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Ilmapuntari 2026: Kansalaisten ilmastoteot 
Suomalaisten ilmastotekoja ovat kierrätys, kulutuksesta tinkiminen ja energian säästäminen  

Yhteiskunnallisten tavoitteiden toteutuminen edellyttää tekoja. Kunnallisalan kehittämissäätiön kesän 2026 
Ilmapuntari-tutkimuksessa tiedusteltiin valmiutta erilaisiin henkilökohtaisiin tekoihin ja uhrauksiin 
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi. Vastaajille lueteltiin kaikkiaan kaksikymmentä ilmastotekoa ja jokaiseen tuli 
vastata erikseen neliportaisella asteikolla. Vaihtoehdot olivat seuraavat:  

- on tehnyt ja tekee jatkossakin,  
- ei ole tehnyt, aikoo tehdä vastaisuudessa, 
- on tehnyt, ei tee enää, 
- ei tule tekemään.  
 
Tässä yhteenvedossa tarkastellaan tiivistetysti keskeisiä tutkimuksen tuloksia. Jakaumatasolla tuloksia voidaan 
tulkita monella eri tavalla. Tässä tarkastelun perustaksi valitaan niiden osuudet, jotka aikovat tehdä 
ilmastotekoja vastaisuudessa. 

Tuloksia tulkittaessa tulee ottaa huomioon se, että suhtautumiseen erilaisiin ilmastotekoihin vaikuttavat 
asenteiden (halujen) ohella julkiset velvoitteet ja henkilökohtaiset mahdollisuudet toteuttaa aikeita. Kunnilla on 
erilaisia määräyksiä jätteiden lajittelusta ja kaikkien taloyhtiöiden pitää liittyä kunnalliseen jätehuoltoon. 
Velvoite koskee kaikkia asuinkiinteistöjä sijainnista tai asukkaiden määrästä riippumatta. Lajittelun 
järjestämisestä vastaa taloyhtiö. Jätteenkuljetus järjestetään joko kunnan järjestämänä tai siitä tehdään 
sopimus jäteyhtiön kanssa. Monissa kunnissa kiinteistöjä kannustetaan aktiivisesti jätteiden lajitteluun. 
Taajamissa vähintään viiden huoneiston taloyhtiöissä on järjestettävä erilliset keräysastiat sekajätteen ja 
biojätteen lisäksi myös pakkausjätteille. Erilaisten hyötyjätteiden astiantyhjennys on määritelty usein 
edullisemmaksi kuin sekajäteastioiden tyhjennys. 

Sen sijaan päästöjen hyvittämiseen rahalla, sähkö- tai hybridiauton hankintaan vaikuttavat arvojen ja 
asenteiden lisäksi kunkin kyselyvastaajan taloudelliset voimavarat. Sähkö- tai hybridiauton hankinta on iso 
taloudellinen investointi. Myös monet muut ilmastoteot edellyttävät taloudellisia panostuksia. Tällaisia ovat 
energiaremontit, uuden asunnon hankinta läheltä työpaikkaa tai palveluita sekä uusien energiaa säästävien 
tuotteiden ostaminen. Joukkoliikenteeseen siirtyminen taas on mahdotonta alueilla, joilla ei ole toimivia 
palveluita tai niitä on niukalti tarjolla.  

Valtaosa (93 %) aikuisväestöstä ilmoittaa, että aikoo vastaisuudessa kierrättää ja lajitella jätteitä ja 
tavaroita. Yhdeksän kymmenestä (90 %) on jo aiemmin tehnyt tätä. Omasta kulutuksesta aikoo 
vastaisuudessa, tavalla tai toisella, tinkiä neljä viidestä (79 %). Asunnon lämpötilan alentamista harkitsee 
kaksi kolmesta (65 %). Enemmistö on jo aiemmin laskenut lämpötilaa ja jatkaa samalla tavalla. 

Täysi-ikäisistä yli puolet sanoo vastaisuudessa harkitsevansa energiaa säästävien tuotteiden ostamista (61 %) 
sekä säännöstelevänsä lämpimän veden (60 %) ja sähkölaitteiden (57 %) käyttöä. Toisaalta neljännes – tai 
joissakin kohdin jopa kolmannes – suhtautuu varauksellisesti ajatukseen säännöstellä lämpötilaa, 
sähkölaitteiden tai lämpimän veden käyttöä. 

Kaksi kolmesta innostuu ajatuksesta viettää lomia kotioloissa matkustamisen sijaan (64 %). Enemmistö 
kyselyvastaajista uskoo myös vähentävänsä lentomatkustamista (58 %) ja vähentävänsä yksityisauton käyttöä 
(52 %). Kaupallisten kyselytutkimusten mukaan kiinnostus lähilomailua kohtaan olisi nousussa, toisaalta 
taloudellinen epävarmuus olisi saanut ihmiset siirtämään loma-aktiviteettejaan lähemmäs kotiaan. 

Suomalaisesta aikuisväestöstä yli puolet (55 %) on vastaisuudessa valmis suosimaan tai lisäämään 
kasvisruokailua. Yli kolmasosa (36 %) kuitenkin suhtautuu torjuvasti ehdotukseen kasvisruokailun lisäämisestä 
omalla kohdallaan. Lihansyönnin vähentäminen viehättää selvästi pienempää osaa väestöstä (42 %) kuin 
kasvisruokailun lisääminen. Noin joka toinen täysi-ikäinen ei aio vastaisuudessa vähentää lihan syöntiä (52 %). 
Tulos kertoo siitä, että osa väestöstä on periaatteessa valmis suosimaan kasvisruokailua, mutta haluaa silti 
säilyttää lihansyönnin ennallaan. Toki voi olla, että osalla tällaisista vastaajista lihansyönti saattaa jo olla niin 
vähäistä, ettei sitä enää voi juurikaan vähentää. 



 

 
 TUTKIMUSOSIO  

18.7.2026 

 

Sivu 2 / 31 
 

Enemmistö ei aio lahjoittaa rahaa ilmaston muutoksen torjuntaan tai kompensoida päästöjään 

Aivan kaikkea suomalaiset eivät ole halukkaita tekemään ilmastomuutoksen hillinnän nimissä. Selvin tyrmäys 
tulee ajatukselle lahjoittaa rahaa ilmastomuutoksen torjuntaan. Reilusti yli puolet (58 %) suomalaista ei näe 
sitä omana tekonaan. Rahan lahjoittaminen ilmastonmuutoksen torjuntaan (23 %) ja omasta toiminnasta 
aiheutuneiden päästöjen hyvittäminen vapaaehtoisilla maksuilla (18 %) saavat taakseen vain pienen 
vähemmistön tuen. Mitään isoja riemunkiljahduksia ei aiheuta myöskään ajatus maksaa enemmän puhtaasta 
energiasta. Yhteiskunnallinen vaikuttaminen ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi viehättää varsin pientä osaa 
väestöstä (24 %). 

Suomalaisten kiinnostus ilmastotekoihin on eräiltä osin lisääntynyt vuodesta 2019. Aiempaa useampi on 
ainakin periaatteessa tinkimään omasta kulutuksesta, alentamaan tai rajoittamaan asunnon lämpötilaa, 
viettämään lomia kotioloissa matkustamisen sijaan ja vähentämään lentomatkailua. Aiempaa 
vastahakoisemmin suhtaudutaan omasta toiminnasta aiheutuvien päästöjen hyvittämiseen maksuilla, rahan 
lahjoittamiseen ilmastonmuutoksen hillintään ja kalliimmasta puhtaasta energiasta maksamiseen. 

Sukupuoli heijastuu näkemyksissä teoista ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi. Naiset ovat miehiä useammin 
halukkaita lähes kaikenlaisiin ilmastotekoihin. Ainoan poikkeuksen säännöstä muodostaa viehtymys sähkö-, 
hybridi- tai kaasuauton hankintaan. Miehistä kaksi viidestä (42 %) on innostunut sähkö-, hybridi- tai 
kaasuauton ostamisesta. Naisista ajatus viehättää reilua neljännestä (28 %). Sukupuolten välinen ero on 
tuntuva etenkin, kun tarkastellaan näkemyksiä kasvisruokailusta ja lihansyönnistä. Naiset ovat jo vähentäneet 
tai aikovat rajoittaa lihansyöntiä. Miesten selvää enemmistöä näyttää pikemminkin puistattavan ajatus 
lihansyönnin vähentämisestä. 

Myös vastaajien ikä on yhteydessä näkemyksiin. Nuoret suhtautuvat osaan erilaisista ilmastoteoista 
ymmärtävämmin kuin ikääntyneet, osassa asioista ei ole selviä eroja näkemyksissä. Nuorista, 18–30-
vuotiaista, paljon suurempi osa kuin ikääntyneimmistä, yli 60- ja 70-vuotiaista, aikoo lainata tavaroita 
ostamisen sijaan ja lahjoittaa rahaa ilmastonmuutoksen torjuntaan. Nuoret ovat ikääntyneempiä innokkaampia 
lisäämään joukkoliikenteen käyttöä, kasvisten syöntiä ja vähentämään lihan käyttöä. Ikääntyneet puolestaan 
ovat halukkaampia ostamaan vanhojen tuotteiden sijaan energiaa säästäviä uusia tuotteita. 

Kyselyvastaajien sosiaalinen asema ja tulotaso näyttäytyvät tuloksissa vähemmän kuin ehkä odottaisi. Eräitä 
havaintoja voi kuitenkin kirjata. Hyväosaiset ovat, ymmärrettävästi, valmiimpia isompiin investointeihin 
ilmastonmuutoksen torjunnan perusteella kuin vähäosaisemmat kansalaiset (energiaremontit, sähkö- ja 
hybridiautot). 

Kierrätys, energian säästö ja lähilomat löytyvät kaikkien puolueiden kannattajien ilmastotekojen 
kärkipäästä 

Kunkin puolueen kannattajien keskuudessa tarkastelu voidaan tehdä kahdella eri tavalla. Voidaan kuvata 
kannattajien poikkeamaprofiilia, joka kertoo kuinka paljon kannattajat poikkeavat koko väestön keskiarvosta. 
Toinen tapa on kuvata kunkin puolueen tukijoiden valintojen tärkeysjärjestystä. Seuraavassa esitellään 
yhteenvedot molemmista tarkastelutavoista. 

Puoluekohtaiset tulokset ovat eivät äkkiseltään katsottuna poikkea paljoakaan toisistaan. Erilaisten tekojen 
mieluisuudesta vallitsee verrattain laaja yhteisymmärrys. Kunkin puolueen kymmenen suosituimman ilmastoteon 
listalta löytyy paljolti samoja asioita.  

Kaikkien puolueiden kannattajien "top 10"-listalta löytyvät jätteiden ja tavaroiden kierrättäminen, 
kulutuksesta tinkiminen ja sähkölaitteiden käytön säännöstely. Useimpien listalta löytyy myös asunnon 
lämpötilan alentaminen ja lämpimän veden säännöstely sekä lomien viettäminen kotioloissa. 



 

 
 TUTKIMUSOSIO  

18.7.2026 

 

Sivu 3 / 31 
 

Kokoomuksen kannattajien kymmenen suosituinta ilmastotekoa (aikoo tehdä vastaisuudessa %): 

Jätteiden ja tavaroiden kierrättäminen ja lajitteleminen   95 % 
Omasta kulutuksesta tinkiminen    71 % 
Energiaa säästävien tuotteiden ostaminen vanhojen ja toimivien tilalle  69 % 
Asunnon lämpötilan rajoittaminen, alentaminen   63 % 
Energiatehokkuutta lisäävän remontin toteuttaminen   62 % 
Lämpimän veden käytön vähentäminen, säännöstely   60 % 
Sähkölaitteiden käytön vähentäminen, säännöstely   59 % 
Kasvisruokailun suosiminen, lisääminen tai siihen siirtyminen   55 % 
Matkustamisen sijaan loman viettäminen kotioloissa   52 % 
Yksityisauton käytön rajoittaminen, vähentäminen   50 % 
 
Perussuomalaisten kannattajien kymmenen suosituinta ilmastotekoa (aikoo tehdä vastaisuudessa %): 
 
Jätteiden ja tavaroiden kierrättäminen ja lajitteleminen   81 % 
Omasta kulutuksesta tinkiminen    65 % 
Matkustamisen sijaan loman viettäminen kotioloissa   59 % 
Asunnon lämpötilan rajoittaminen, alentaminen   53 % 
Tavaroiden lainaaminen ostamisen sijaan    49 % 
Energiatehokkuutta lisäävän remontin toteuttaminen   49 % 
Lämpimän veden käytön vähentäminen, säännöstely   46 % 
Sähkölaitteiden käytön vähentäminen, säännöstely   43 % 
Energiaa säästävien tuotteiden ostaminen vanhojen ja toimivien tilalle  35 % 
Sähköauton, hybridiauton tai kaasuauton hankkiminen   35 % 
 
SDP:n kannattajien kymmenen suosituinta ilmastotekoa (aikoo tehdä vastaisuudessa %): 
 
Jätteiden ja tavaroiden kierrättäminen ja lajitteleminen   97 % 
Omasta kulutuksesta tinkiminen    82 % 
Energiaa säästävien tuotteiden ostaminen vanhojen ja toimivien tilalle  73 % 
Asunnon lämpötilan rajoittaminen, alentaminen   72 % 
Matkustamisen sijaan loman viettäminen kotioloissa   70 % 
Lämpimän veden käytön vähentäminen, säännöstely   65 % 
Kasvisruokailun suosiminen, lisääminen tai siihen siirtyminen   64 % 
Tavaroiden lainaaminen ostamisen sijaan    62 % 
Lentomatkustamisen rajoittaminen, vähentäminen   62 % 
Sähkölaitteiden käytön vähentäminen, säännöstely   59 % 
 
Keskustan kannattajien kymmenen suosituinta ilmastotekoa (aikoo tehdä vastaisuudessa %): 
 
Jätteiden ja tavaroiden kierrättäminen ja lajitteleminen   95 % 
Omasta kulutuksesta tinkiminen    79 % 
Asunnon lämpötilan rajoittaminen, alentaminen   78 % 
Matkustamisen sijaan loman viettäminen kotioloissa   73 % 
Sähkölaitteiden käytön vähentäminen, säännöstely   66 % 
Lämpimän veden käytön vähentäminen, säännöstely   68 % 
Energiaa säästävien tuotteiden ostaminen vanhojen ja toimivien tilalle  60 % 
Kasvisruokailun suosiminen, lisääminen tai siihen siirtyminen   56 % 
Yksityisauton käytön rajoittaminen, vähentäminen   55 % 
Tavaroiden lainaaminen ostamisen sijaan    52 % 
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Vihreiden kannattajien kymmenen suosituinta ilmastotekoa (aikoo tehdä vastaisuudessa %): 
 
Jätteiden ja tavaroiden kierrättäminen ja lajitteleminen   96 % 
Omasta kulutuksesta tinkiminen    95 % 
Lentomatkustamisen rajoittaminen, vähentäminen   84 % 
Kasvisruokailun suosiminen, lisääminen tai siihen siirtyminen   83 % 
Tavaroiden lainaaminen ostamisen sijaan    83 % 
Asunnon lämpötilan rajoittaminen, alentaminen   82 % 
Energiaa säästävien tuotteiden ostaminen vanhojen ja toimivien tilalle  81 % 
Matkustamisen sijaan loman viettäminen kotioloissa   76 % 
Lihansyönnin rajoittaminen, vähentäminen tai lopettaminen   75 % 
Sähkölaitteiden käytön vähentäminen, säännöstely   72 % 
 
Vasemmistoliiton kannattajien kymmenen suosituinta ilmastotekoa (aikoo tehdä vastaisuudessa %): 
 
Jätteiden ja tavaroiden kierrättäminen ja lajitteleminen   97 % 
Omasta kulutuksesta tinkiminen    91 % 
Lämpimän veden käytön vähentäminen, säännöstely   78 % 
Kasvisruokailun suosiminen, lisääminen tai siihen siirtyminen   77 % 
Lentomatkustamisen rajoittaminen, vähentäminen   76 % 
Matkustamisen sijaan loman viettäminen kotioloissa   75 % 
Joukkoliikenteen käyttöön siirtyminen    74 % 
Yksityisauton käytön rajoittaminen, vähentäminen   73 % 
Lihansyönnin rajoittaminen, vähentäminen tai lopettaminen   73 % 
Asunnon lämpötilan rajoittaminen, alentaminen   72 % 
 
Vihreät ja vasemmistoliittolaiset suopeimpia, perussuomalaiset nihkeimpiä 

Kun tarkastellaan puolueiden kannattajien poikkeamia väestön keskiarvosta, käy ilmi vihreiden ja 
vasemmistoliiton tukijoiden halukkuus ilmastotekoihin. Perussuomalaisten tukijat suhtautuvat muita 
varauksellisemmin miltei kaikkiin ilmastotekoihin. 

Koko aikuisväestöstä enemmistö eli yli puolet kannattaa yhtätoista ilmastotekoa kahdestakymmenestä. Ne 
ovat valtaosin sellaisia, joita ihmiset ovat pitkälti tottuneet viime vuosikymmeninä tekemään, lähtien 1970-
luvun energiakriisistä. Puolueiden kannattajista suurin valmius erilaisiin ilmastotekoihin on vihreiden (16/20) ja 
vasemmistoliiton (15/20) kannattajilla. SDP:n (13/20), kokoomuksen (10/20) ja keskustan (10/20) 
kannattajat ovat likimain suomalaisten keskiarvossa. Perussuomalaisten kannattajilla vain neljä ilmastotekoa 
sai enemmistön tuen (kierrätys, energian säästäminen, omasta kulutuksesta tinkiminen ja lomat kotona). 

Kuinka monta ilmastotekoa enemmistö puolueiden kannattajista ovat valmiita toteuttamaan 
kahdestakymmenestä tarjolla olevasta? 

Kaikki  11/20 
 
Vihreät  16/20 
Vasemmistoliitto 15/20 
SDP  13/20 
Kokoomus  10/20 
Keskusta  10/20 
Perussuomalaiset 4/20 
 
Kokoomuksen kannattajat poikkeavat muiden puolueiden kannattajista siinä, että heidän keskuudessansa on 
keskimäärää enemmän sähkö- hybridi- tai kaasuauton hankintaa harkitsevia. Kohollaan on myös niiden osuus, 
jotka aikovat toteuttaa energiatehokkuutta lisäävän remontin kotonaan tai ostaa uusia energiaa säästäviä 
tuotteita. 
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Perussuomalaisten kannattajien keskuudessa ilmenee lähes kaikissa asioissa vähemmän aikeita ilmastotekoihin 
kuin muiden puolueiden tukijoiden keskuudessa. Ajatukset lihansyönnin rajoittamisesta, kasvisruokailun 
lisäämisestä ja yksityisautoilun käytön vähentämisestä torjutaan selvästi keskimäärää useammin. 

SDP:n kannattajat aikovat keskimäärää useammin ostaa uusia energiatehokkaita tuotteita, alentaa asunnon 
lämpötilaa ja suosia kasvisruokailua. Isot energiatehokkuutta lisäävät remontit kotona ja päästöjen 
taloudellinen hyvittäminen ovat SDP:n tukijoiden keskuudessa keskimäärää vähemmän innostusta herättäviä 
tekoja. 

Keskustan kannattajien poikkeamalistalla korostuvat asunnon lämpötilan alentaminen, lomien viettäminen 
kotioloissa sekä sähkö- tai hybridiauton hankinta. Vähemmän keskeisiä tekoja ovat lihansyönnin vähentäminen 
ja joukkoliikenteen käyttöön siirtyminen. Viimemainittu teko ei tosin olisi monille maaseudulla asuville keskustan 
kannattajille edes mahdollista. 

Vihreiden kannattajat ovat kiinnostuneita osallistumaan lähes kaikenlaisiin ilmastotekoihin. Puolueen 
kannattajat ovat yhteisessä rintamassa valmiita kierrättämään, tinkimään kulutuksesta, säästämään energiaa, 
rajoittamaan lihansyöntiä ja siirtymään kasvisruokailuun. 

Vasemmistoliiton kannattajien aikomukset kohdentuvat muita voimakkaammin asioihin vihreiden tapaan. 
Ollaan valmiita lomien viettoon kotioloissa, lihansyönnin välttelyyn ja kasvisruokailun suosimiseen, 
lentomatkustamisen vähentämiseen ja joukkoliikenteen käyttöön siirtymiseen. Suuret energiaremontit eivät 
viehätä puolueen kannattajia samassa määrin kuin muiden puolueiden tukijoita. 

Tutkimuksen toteutus 

KAKS – Kunnallisalan kehittämissäätiön tutkimuksen toteutti Verian (aiemmin Kantar Public). Tutkimusaineisto on 
koottu Gallup Kanavalla 1.–4.6.2026. Haastatteluja tehtiin yhteensä 1.027. Vastaajat edustavat maamme 
täysi-ikäistä väestöä Ahvenanmaata lukuun ottamatta. Tutkimuksen tulosten virhemarginaali on koko aineiston 
tasolla suurimmillaan vajaat kolme prosenttiyksikköä suuntaansa. 
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