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Esipuhe

Tammikuussa 2020 laadimme suunnitelman tutkimushankkeelle "Oppimista ja hy-
vinvointia tukevien oppimisymparistdjen yhteissuunnittelu peruskouluissa”.
Emme tuolloin tienneet, ettd COVID-19-pandemia tulee ravisuttamaan kaikkia yh-
teiskunnan sektoreita ennennakemattomalla tavalla. Pandemia pakotti niin yhteis-
kunnalliset paattajat kuin koulutusalan edustajat nopeisiin ratkaisuihin siita,
kuinka opetus ja oppiminen jarjestetdaan. Sen vaikutukset oppimisymparistojen
tutkimiseen ja suunnitteluun ovat olleet my6s merkittavia.

Tutkimus vuoroin eta- ja lahikontaktissa tapahtuvasta opetuksesta ja oppimisesta
niin sanotuissa "hybrideissa” tai "sulautuneissa” oppimisymparistdissa on nosta-
nut kysyntaansa. On heratty siihen, ettd myos kotiymparistot tulee suunnitella
tyoskentelylle, opettamiselle, opiskelulle ja oppimiselle sopiviksi. Samoin erilaiset
oppimisymparistdjen turvallisuuteen, terveyteen ja hygieniaan liittyvat kysymyk-
set on nostettu esiin uudenlaisessa valossa. Nyt jos koskaan on havahduttu siihen,
ettd opetuksen jarjestamisen lisdksi on kiinnitettdva huomio oppimisyhteison eri
jasenten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

Tassa ajassa yhteiskunnalliseen vaikuttavuuteen tahtdavan tutkimuksen on pystyt-
tdva reagoimaan nopeasti ymparilla tapahtuviin mullistuksiin ja kehityssuuntauk-
siin. Tarvitaan seka nopeita keskustelunavauksia siind hetkessd, kun muutokset ta-
pahtuvat, etta terdvaa reflektointia tapahtuneiden muutosten vaikutusten arvioin-
nissa. COVID-19-pandemian aiheuttamat muutokset oppimisymparistoissa laitta-
vat pohtimaan, mika sen aikana syntyneissa toimintamalleissa on sellaista, mita
kannattaisi ottaa pysyvasti kayttoon.

Haluamme tutkijoina osallistua tdhdn ajankohtaiseen keskusteluun yhdessa eri
koulutusalan toimijoiden ja yhteiskunnallisten paattajien kanssa. Tasta syysta
otimme yhteytta tutkimustamme rahoittavan Kunnallisalan kehittdmissaation tut-
kimusasiamies Veli Pelkoseen. Ehdotimme, etta julkaisisimme COVID-19-pande-
mian synnyttamien erityiskysymysten pohjalta paivitetyn version oppimista ja hy-
vinvointia edistdavien ympadristdjen suunnitteluun tarkoitetusta viitekehyksesta
(Makela, 2018). Paivitetty viitekehys perustuu tutkimuskirjallisuuteen ja keraa-
madamme asiantuntijapalautteeseen.

Julkaisu on suunnattu kaikille koulutusalan edustajille ja sidosryhmille kuten paat-
tajille, tutkijoille, suunnittelijoille, opettajille, oppijoille ja heiddn vanhemmilleen.
Toivomme, ettd siind esitetyt suunnitteluperiaatteet auttaisivat suunnittelemaan
joustavasti eri tilanteisiin sopivia oppimista ja hyvinvointia edistavia ymparistoja.

Haluamme kiittaa erityisesti seuraavia asiantuntijoita yhteistydsta ja palautteesta
viitekehyksen edelleen kehittdmisessa: Teemu Leinonen, Professori, Median laitos,
Aalto yliopisto; Kreeta Niemi, Tutkijatohtori, Opettajankoulutuslaitos, Jyvdskyldn yli-
opisto; Kirsti Koski, Lukion rehtori, Jyvdskyldn Normaalikoulu, Jyvdskyldn yliopisto;
Minna Kemppainen, Rehtori, Muhoksen lukio/eLukio -verkoston johtoryhmdn pj.;
[lona Salomaa-Uusitalo, Rehtori, Kaustisen musiikkilukio; Antti Tikkanen, Rehtori,
Puistokadun pdivdkotikoulu, Jyvdskyldn kaupunki; Kaisa Jokinen, Hankearkkitehti,



Jyvdskyldn tilapalvelu, Jyviskyld kaupunki; Raija Kattilakoski, Opetuksen kehitta-
mispaallikko, Muuramen kunta; Mailis Tastula, Sivistysjohtaja, Kaustisen kunta; ja
Markku Lang, Oppimisymparistojen kehittdja, Oppimaisema oy.

Jyvaskylassa 6. huhtikuuta 2021

Tutkijatohtori Tiina Mdkeld ja erikoistutkija Marja Kankaanranta

Koulutuksen tutkimuslaitos, Jyvaskyldn yliopisto



1 Johdanto

COVID-19-pandemia on pakottanut koulutusalan edustajat nopeaan oppimisympa-
ristdjen uudelleensuunnitteluun. Monet opettajat joutuivat maaliskuussa 2020 siir-
tymdan muutamassa paivassa kasvokkain opetusryhmiensa kanssa tydskentelysta
etdopiskelun ohjaamiseen ja erilaisten verkkokokoustyovalineiden valittamaan
opetukseen ja opiskeluun. Myds oppijat ja heiddan vanhempansa olivat ensimmai-
send koronakevadna uudenlaisen tilanteen edessa. Kotiymparistosta tuli monille
seka tyo- ettd opiskeluymparisto. Toisissa perheissa haasteena oli lasten tukemi-
nen etdopintojen aikana samalla kun vanhemmat olivat toissa kodin ulkopuolella.

Pandemia on lisdnnyt tarvetta kehittaa ja ottaa laajemmin kayttoon "hybrideja” tai
"sulautuneita” oppimisymparist6ja (ks. esim. Graham & Allen, 2005), joissa toimi-
taan vaihtelevasti lahi- ja etdkontaktissa seka fyysisissa etta virtuaalisissa ymparis-
toissa. Teknologiatuetut fyysiset ja virtuaaliset oppimisymparistot ovat laajentu-
neet entista selkeammin oppilaitosten ulkopuolelle ja erityisesti koteihin. Opetus-
ja oppimistilanteista, joissa joko kaikki tai osa oppimisyhteisosta toimii etdna, on
tullut arkipaivaa. Toiminta voi olla joko samanaikaista tai eriaikaista. Kulunut
vuosi on myos muistuttanut siitd, kuinka opetuksen ja oppimisen laadun varmista-
misen lisdksi on tarkeda huolehtia oppimisyhteison kaikkien jasenten hyvinvoin-
nista.

Pandemia on nostanut esille etdopetusjaksojen aikaiset uudenlaiset oppimis- ja
opetusjdrjestelyt seka sen, miten opetus jarjestetadn etdopetusjakson jalkeen siten,
ettd taataan turvalliset oppimisymparistot etenkin turvavaleineen ja hygieniatar-
peineen. Omat haasteensa on asettanut myos tarve yksilollisille oppimisjarjeste-
lyille, kun esimerkiksi yksittdiset perheet ovat kotikaranteenissa. Pandemia on li-
saksi haastanut kaikki opettajat ja oppijat hyédyntdamaan teknologiaa innovatiivi-
sesti oppimisen mahdollistajana ja edistdjana. On todettu, ettd paluuta aikaisem-
paan normaaliin’ ei ole eikd kannatakaan tehda vaan parhaimmillaan uudenlaiset
kdytdnteet juurtuvat ns. uuteen normaaliin. Keskeisid kysymyksia ovat: Kuinka tu-
kea parhaiten kognitiivista, emotionaalista, sosiaalista ja fyysista niin oppimista
kuin hyvinvointia fyysisissa ja virtuaalisissa ymparistoissa? Kuinka ottaa suunnit-
telussa huomioon fyysisten oppilaitosymparistojen lisdksi etenkin kotiymparistot
ja opetuksessa hyodynnettavat virtuaaliymparistot?

Tassa julkaisussa tarkastellaan sitd, kuinka oppimista ja hyvinvointia edistavien
oppimisymparistojen suunnittelun tueksi kehitettya viitekehysta ja suunnittelupe-
riaatteita (Makeld, 2018) voidaan laajentaa vastaamaan paremmin COVID-19-pan-
demian esille nostamiin oppimisymparistdjen erityisvaatimuksiin. Julkaisu perus-
tuu tutkimuskirjallisuuteen ja asiantuntijapalautteeseen: Kerdasimme seka suulli-
sesti ettd kirjallisesti ehdotuksia viitekehyksen paivittdmiseksi ja sen pohjalta luo-
tavan kyselyn kehittamiseksi kymmeneltd oppimisymparistoasiantuntijalta. Asian-
tuntijat edustivat kunnallisia tahoja, tutkijoita, rehtoreita, opetushenkil6stoa ja yk-
sityisia konsultteja. Asiantuntijoilla on ryhmana kokemusta varhaiskasvatuksesta,
ala- ja ylakoulusta, toisen asteen oppilaitoksista ja korkeakouluista seka alan am-
mattilaisina ettd vanhempina.



Julkaisu on osa Kunnallisalan kehittdmissaation rahoittamaa tutkimusta "Oppi-
mista ja hyvinvointia tukevien oppimisymparistojen yhteissuunnittelu peruskou-
luissa” (2020-22). Julkaisussa esiteltyd oppimisympaéristdjen suunnitteluviiteke-
hysta ja -periaatteita on tarkoitus kayttaa tukemaan oppimisymparistéjen yhteis-
suunnittelua esimerkiksi kunnallisten paattdjien ja oppilaitosymparistéjen suun-
nittelusta vastaavien tahojen samoin kuin opettajien ja oppijoiden kanssa. Viiteke-
hys voi tukea myds esimerkiksi vanhempia suotuisten kotioppimisymparistéjen
luomisessa etdopiskeluun. Vaikka tassa tutkimusprojektissa huomio on etenkin pe-
ruskouluymparistdissd, oppimisymparistdjen suunnitteluperiaatteita voidaan so-
veltaa eri oppiasteilla varhaiskasvatuksesta korkeakouluihin.

Julkaisun kuva-aineisto on keratty (1) Jyvaskylan normaalikoululta (Ldhde: Jyviis-
kyldn normaalikoulun arkisto), (2) Jyvaskylassa sijaitsevalta Valteri-koulu Oner-
valta (Ldhde: Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri, Jussi Koskela), (3) Muhoksen lukiolta
(Ldhde: Minna Kemppainen) ja (4) koulu-yliopisto-yhteisty0st4, jota on toteutettu
COVID-19-pandemian aikana (ks. esim. Kuva 1. Ldhde: Innovatiiviset oppimisympd-
ristét tutkimusalue, Jyvdskyldn yliopisto).
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(Ldhde: Innovatiiviset oppimisympdristét tutkimusalue, Jyvdskyldn yliopisto)



2 Kehykset oppimisymparistdojen suunnit-
telulle

Oppimisymparistoilla tarkoitetaan tassa tutkimuksessa psykososiaalisia, fyysisia ja
virtuaalisia ymparistojd, jotka vaikuttavat kognitiiviseen, emotionaaliseen, sosiaa-
liseen ja fyysiseen sekd oppimiseen ettd hyvinvointiin tietyssa ajassa ja tilassa (ks.
Makela, 2018). Psykososiaalisilla ymparistoilla tarkoitetaan yksiléiden ja yhteiso-
jen vuorovaikutusta ja toimintaa. Fyysisilla ymparistoilla tarkoitetaan tiloja, huo-
nekaluja, vdlineitd ja materiaaleja mukaan lukien teknologiset laitteet. Sisatilojen
lisaksi on kyse ulkotiloista. Virtuaalisilla ymparistoilla viitataan teknologiaa hyo-
dyntaviin digitaalisiin ymparistéihin (Baars ym., 2020; Fisher & Newton, 2014;
Zandvliet & Fraser, 2005). Voidaan kayttdaa myos kasitetta “oppimaisema”. Oppi-
maisemalla tarkoitetaan fyysisten ja virtuaalisten ymparistdjen kokonaisuutta, jota
yksil6t ja yhteisot hyodyntavat opetuksessa, opiskelussa ja oppimisessa (ks. Kurt-
tila & Lang, 2014).

Oppimisymparistdjen suunnittelu koskee yhtaaikaisesti vuorovaikutuksen ja toi-
minnan (psykososiaalinen ymparisto), tilojen, huonekalujen, valineiden ja materi-
aalien (fyysinen ymparist6) seka virtuaalisten ymparistdjen suunnittelua. Par-
haimmillaan fyysiset ja virtuaaliset ymparistot tukevat psykososiaalisten ymparis-
tojen tavoitteita ja psykososiaaliset ymparistot tukevat suunniteltujen fyysisten ja
virtuaalisten ymparistojen kayttoa. Yksiloiden ndhdaan olevan dynaamisessa vuo-
rovaikutuksessa ymparistojensa kanssa: Ymparistot voivat tukea, sallia tai estdaa
yksilon toimintaa, mutta yksilot voivat myds aktiivisesti vaikuttaa ymparistoihin
esimerkiksi muokkaamalla niitd itselleen ja toiminnalleen paremmin soveltuviksi
(Makela, 2018).

Oppimisympadristdjen suunnitteluviitekehys (eng. Learning Environment Design
framework) eli LED-viitekehys kehitettiin alun perin kolmessa osatutkimuksessa
(Makela, Kankaanranta & Helfenstein, 2014; Makela & Helfenstein, 2016; Makela,
Helfenstein, Lerkkanen & Poikkeus, 2018). Keskidssa oli tuolloin oppijoiden nake-
mykset oppimisymparistdjen vaikutuksista heiddan oppimiseensa ja hyvinvoin-
tiinsa. Suunnitteluviitekehys ja periaatteet oppimista ja hyvinvointia edistavien op-
pimisympariston yhteissuunnitteluun julkaistiin aihetta tarkastelevassa vaitok-
sessa (Makela, 2018). LED-viitekehys koostui tuolloin 53 oppimisympériston omi-
naisuudesta, joista suurin osa voitiin toistaa kahdessa tai useammassa osatutki-
muksessa ja vahvistaa muun tutkimuskirjallisuuden avulla. LED-viitekehys suunni-
teltiin myos tukemaan etenkin peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden
(Opetushallitus, 2014) tavoitteita.

Kuviossa 1 esitetdan LED-viitekehyksen seitseman paaulottuvuutta ja niiden paa-
teemat. Suunnitteluviitekehys ja periaatteet ohjaavat suunnittelemaan oppimisym-
paristoj3, joissa (I) yhteisollisyytta tasapainotetaan (II) yksil6llisyydella, (I1I) mu-
kavuutta (IV) terveydellg, ja (V) uudenaikaisuutta (VI) perinteisyydella. Viiteke-
hyksen keskeisin ulottuvuus on (VII) joustavuus ja toimivuus. Sen tarkoituksena
on varmistaa, ettd oppimisymparistot ovat funktionaalisia ja ne mukautuvat oppi-
misyhteisojen vaihteleviin tarpeisiin.



Aiemmasta viitekehyksen versiosta (Makela, 2018) poiketen, tassa julkaisussa esi-
teltavdssa versiossa joustavuuteen ja toimivuuteen liittyvat oppimisymparistojen
ominaisuudet on jaettu kahteen alateemaan eli monipuolisuuteen ja helppokayt-
toisyyteen (Kuvio 1). Toiseksi viitekehysta on laajennettu koskemaan oppijoiden
lisaksi my0s opettajia ja opetusymparistoja. Kiytamme kuitenkin kasitetta oppi-
misymparisté koskemaan ymparist6ja, joissa kaikki oppimisyhteison jasenet toi-
mivat —opettavat, opiskelevat ja oppivat- elinikdisen oppimisen periaatteiden mu-
kaisesti. Kolmanneksi viitekehysta on tdydennetty sen pohjalta, mita tarpeita on
noussut esiin COVID-19-pandemian herattdmana. Seuraavissa alaluvuissa esitel-
laan paivitetty versio LED-viitekehyksesta. Julkaisussa tarjotaan lisdksi esimerk-
keja viitekehykseen perustuvista oppimisymparistojen suunnitteluperiaatteista.
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Kuvio 1. LED-viitekehyksen pddulottuvuudet ja -teemat (2021).



2.1 Yhteisollisyys tasapainotettuna yksilollisyydella

LED-viitekehyksen padulottuvuudet (I) Yhteisollisyys ja (I1I) Yksilollisyys (Kuvio 1)
muistuttavat tarpeesta huolehtia tasapainoisesti seka sosiaalisista etta henkilokoh-
taisista opettamiseen, oppimiseen ja hyvinvointiin liittyvista seikoista (Makel3,
2018). Yhteisollisyyteen liittyvida suunnitteluperiaatteita on viitekehyksessa eniten.
Ne on jaettu neljdan eri pdateemaan. Yksilollisyys on jaettu kahteen paateemaan.

2.1.1 Yhteiséllisyys oppimisympdristéjen peruspilarina

Yhteisollisyyden tukeminen (Taulukko 1) oppimisymparistdissa on tutkimuksen
mukaan yksi tdrkeimmistad oppimista ja hyvinvointia edistavista tekijoista (ks. Ma-
keld, 2018). On ensisijaisen tarkeda edistda hyvaa (a) opetus-oppiminen-vuoro-
vaikutusta. Talla tarkoitetaan eri tilanteisiin ja tarpeisiin mukautuvaa (ks. myds
Taulukko 7: Joustavuus ja toimivuus) vuorovaikutusta opettajajohtoisesta opetuk-
sesta oppijakeskeiseen opetukseen, jolloin opettaja toimii ohjaajana ja valmenta-
jana ja myo6s oppijat nousevat vuoroin opettajan rooliin yhdessa opiskeltaessa ja
opittaessa.

Taulukko 1. Yhteiséllisyys-ulottuvuus

I Yhteisoéllisyys

a) Opetus—oppiminen- ~ b) Sosiaaliset suhteet  c) Yhteenkuuluvuus d) Turvallisuus
vuorovaikutus

- Opettajajohtoinen - Opettaja—oppija- - Jaettu visio oppilai- - Ei hairiokayttayty-
opetus suhteet toksesta mista

- Opettajien ndkyvyys - Vertaissuhteet - Osallistuminenjait- - Lapindkyvyys

- Oppijakeskeisyys - Suhteet muuhun seilmaisu - Psykososiaalinen

- Oppijoiden valinen henkilékuntaan - Kodikkuuden tunne  turvallisuus
yhteistyo - Suhteet oppilaitok- - Fyysinen turvalli-
- Opettajien valinen sen johtoon suus

yhteistyo - Oppilaitoksen ja ko- - Riittavat turvavalit
- Yhteistyd muun hen-  din viliset suhteet

kll(.)kunr.lan k.an"ss? - Suhteet oppilaitosta

- Ainerajat ylittava ymparoéivadn yhtei-

projektioppiminen s66n

Opettajajohtoisella opetuksella (Dovey & Fisher, 2014; Elen ym., 2007) on edelleen
paikkansa esimerkiksi uusia oppimissisaltoja esiteltdessa. On huolehdittava opet-
tajan ndkyvyydestd ja lasndolosta fyysisissa (Makela ym., 2018) ja virtuaalisissa
(Savvidou, 2013) ymparistoissa. Fyysisissa ympadristdissa opettajajohtoista ope-
tusta ja opettajan nakyvyytta voi edistda esimerkiksi porrastettu tila tai erilaiset
muuntuvat kaluste- ja tilajarjestelyt (ks. Kuvat 2 ja 3). Samoin esitystekniikka tulisi
sijoittaa niin, ettd siihen on kaikille sopiva katseluetdisyys. Virtuaalisissa ymparis-
toissa opettajajohtoista opetusta voidaan tarjota esimerkiksi videoluennoilla. On
hyva pitdd myods mielessd, ettd opettajan ndkyvyys ei liity ainoastaan opettajajoh-
toiseen opetukseen vaan siihen, ettd opettaja on saatavilla ja tavoitettavissa, kun
sithen on tarvetta. Opettajien pitdisi pystya esimerkiksi lilkkumaan kavellen tai



pyorallisen satulatuolin kanssa opettajan pdydan ja nayttotaulun daresta eri puo-
lille tilaa. Samoin on tirkeaa huolehtia, ettd oppijat saavat opettajilta riittavasti
opastusta ja neuvontaa silloin, kun he eivat tyoskentele samassa fyysisessa tilassa.

Toisaalta on tarkeda tukea oppijakeskeisyyttdi (eng. learner-centredness, ks. Corne-
lius-White, 2007; Elen ym., 2007) ja antaa oppijoille aktiivinen rooli tiedon haussa
ja rakentamisessa. Oppijakeskeisyyteen kuuluu esimerkiksi se, ettd annetaan oppi-
joiden valita itse tydskentelytapansa ja niihin sopivat virtuaaliset ja fyysiset oppi-
misymparistot (ks. Kattilakoski, 2018). On my0s olennaista tukea oppijoiden vdlistd
yhteistyotd (Gislason, 2010; Tanner, 2008). Tarvitaan niin fyysisia kuin virtuaalisia
ympadristdja pari- ja ryhmatyohon ja esimerkiksi yhteistoiminnallisen ja yhteisolli-
sen oppimisen tueksi (ks. Kuva 2).

Oppimisympdristdjen odotetaan mahdollistavan opettajien vilistd yhteistyétd ja
yhteisopettajuutta (Hagreaves, 2001; Mackey ym., 2017) mukaan lukien yhteistyo
esimerkiksi erityisopettajien tai TVT-tutoropettajien kanssa. Ei voida kuitenkaan
odottaa, ettd yhteisissa tiloissa toisen opettajan kanssa toimiminen sujuisi auto-
maattisesti. On hyva pohtia, kuinka rohkaista opettajia tydskentelemaan yhdessa ja
jakamaan erilaisia opetus- ja tyotiloja keskendan. Tulisi myds varmistaa, etta yh-
teistyé muun henkil6kunnan kanssa kuten koulunkdaynnin ohjaajien tai harjoitteli-
joiden kanssa on opetustilanteessa sujuvaa (Groom, 2006). Tarvitaan niin fyysisia
kuin virtuaalisia yhteisopettamiseen ja yhteistyohon sopivia ymparistoja.

Opetus-oppimis-vuorovaikutus sisdltdd my06s yha enenevassa maarin aineenrajat
ylittdvdd projektioppimista (eng. project-based learning) ja monialaisia oppimisko-
konaisuuksia (Kariippanon ym., 2019; Niemi & Kiilakoski, 2020). Tata varten tarvi-
taan projektityoskentelyyn sopivia fyysisia ja virtuaalisia oppimisymparistoja ku-
ten pienryhmatiloja.

Kuva 2. Helposti liikuteltavat pdydiit ja tuolit voidaan suunnata kohti opettajaa, liitu- ja dlytaulua tai jér-
jestelld ryhmdtyéhén sopiviksi. (Léhde: Jyvdskyldn Normaalikoulun arkisto)

Oppimista ja hyvinvointia edistda myos hyvit (b) sosiaaliset suhteet (Taulukko
1). Tama psykososiaalinen oppimisymparistojen ulottuvuus tarkoittaa sitd, etta
oppimisyhteison jasenten valilla vallitsee hyva ilmapiiri, keskindinen arvostus, tuki
ja hyvaksynta siita riippumatta, missa roolissa he oppimisyhteisdssa toimivat. On
my0s kyse siitd, ettd yksilot eivat koe itseddn yhteisossa yksinaiseksi. Hyvia sosiaa-
lisia suhteita voidaan edistida varaamalla riittavasti virtuaalisia ja fyysisia tiloja yh-



dessdoloon, keskindisiin kohtaamisiin ja niin yhteisiin kuin yksityisiin keskustelui-
hin (Kuva 3). Etenkin etdna tyoskenneltidessa on tirkea varmistaa, etta yksilot ei-
vat jaa sosiaalisesti eristyksiin (Makeld ym., 2020).

Kuva 3. Tiloja yhdessd tyédskentelyyn ja yhteen kokoontumiseen. (Ldhde: Oppimis- ja ohjauskeskus Val-
teri, Jussi Koskela)

Oppimisympdristdja suunniteltaessa tulisi kiinnittda huomiota etenkin hyvien
opettaja-oppija-suhteiden (Spilt ym., 2011) mutta my0s vertaissuhteiden eli opetta-
jien keskindisten suhteiden (Hargreaves, 2001) ja oppijoiden keskindisten suhtei-
den (Baars et al,, 2020) kehittamiseen. Sadnnolliset henkilokohtaiset kohtaamiset
lahi- ja etdopetuksessa lisdavat kokemusta siit, ettd on toiselle ihmiselle tarkea.
Tulisi kiinnittaa erityistd huomiota opettajainhuoneen suunnitteluun yhtena kes-
keisimmista opettajien kohtaamispaikoista. Oppijoille taas tulisi olla kdytossa riit-
tavasti tiloja yhteen kokoontumiseen. Etdopetuksessa ja -opiskelussa hyvien sosi-
aalisten suhteiden kehittdminen saattaa vaatia tavallista enemman ponnisteluja
etenkin silloin, jos ei olla tavattu aikaisemmin fyysisissa ymparistoissa.

My6s hyvat opettajien ja oppijoiden suhteet muuhun henkil6kuntaan (Saaranen
ym., 2012) ja erityisesti suhteet oppilaitoksen johtoon (Barnett & McCormick, 2004;
Kudlats & Brown, 2020) ovat tarkeitd. Muuta henkilokuntaa edustavat esimerkiksi
koulunkaynnin ohjaajat, toimistohenkil6dsto, ruokalan henkilokunta, vahtimestarit
ja siistijat. Vaikka opettajat ja oppijat ovat tarkeimmassa roolissa opetus-oppimi-
nen-vuorovaikutuksessa, oppilaitoksen johto ja muu henkil6kunta voivat kontri-
buoida merkittavasti opettamiseen, oppimiseen ja hyvinvointiin.

Lisaksi merkitysta on oppilaitoksen ja kodin vdlisilld suhteilla (Awartani ym., 2008).
On olennaista, ettd perheelta saa tukea koulunkayntiin ja toisaalta, ettd perheita
tuetaan heidan kasvatustehtiavassaan. Hyva vuorovaikutus kotien kanssa painot-
tuu entisestadn etdopiskelun aikana. Tulisi kuitenkin pitda huolta siita, etta rooli-
jaot opettajien, vanhempien ja oppijoiden kesken ovat selkeita (Makela ym., 2020).
Esimerkiksi vanhempien ei tulisi kokea, ettd heidan odotetaan ottavan opettajan
rooli. Yhteistyota kaikissa olosuhteissa lisda se, ettd perheilla ja oppilaitoksen
edustajilla on sama ndakemys koulunkdynnista ja sen tavoitteista. Kotoa kasin tyos-
kenneltdaessd vanhemmat voivat tukea lapsiaan opintojen aikataulutuksessa ja tilo-
jen jarjestamisessad opiskelulle (Arnou ym., 2020). Vanhemmat voivat myds tukea
lapsiaan emotionaalisesti (Madkeld ym., 2020). Perheenjasenet voivat tarjota toisil-
leen esimerkiksi tarvittavaa rohkaisua ja keskustelukumppanuutta (Arnou ym.,
2020). Kuitenkin sadnnéllinen yhteys, mahdollisuuksien mukaan seka fyysisesti
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ettd erilaisten videoneuvottelutyovalineiden valitykselld, oppimisyhteis66n on en-
siarvoisen tarkeda, jotta yllapidetdan ja vahvistetaan sosiaalisten suhteiden pysy-

vyytta.

Vastaavasti suhteita oppilaitosta ympdréivddn yhteiséon (Makela & Helfenstein,
2016) voidaan vaalia seka fyysisissa ettd virtuaalisissa ymparistoissa. Oppimisyh-
teison ulkopuolisia tahoja voidaan kutsua vierailemaan tai voidaan jarjestaa vierai-
luja oppilaitoksen ulkopuolelle. Samoin oppilaitoksen ulkopuolisia tiloja kuten
konserttisalia tai tutkimuslaboratorioita voidaan hyddyntaa opetuksessa, opiske-
lussa ja oppimisessa. Yhteyksia oppilaitosta ymparoivaan yhteis66n niin paikalli-
sesti kuin kansainvalisesti voidaan hoitaa myds etayhteyksin: Videoneuvottelutyo-
valineet ovat oivallinen tapa osallistaa opintoihin oppilaitoksen ulkopuolisia asian-
tuntijoita ja tehda yhteistyota eri tahojen kanssa (Kuvat 1, 4 ja 12).

Kuva 4. Ruutukaappauksia etdyhteyksin jérjestetystd kansainvdlisestd oppilaitos—yliopisto-yhteistydstd
Jyvdskyldn Kristillisen koulun kuudesluokkalaisten kanssa: Tutkija fasilitoi sessiota eténd opettajan huo-
lehtiessa tehtdvistd luokkatiloissa. Tunnilla kévi myés vierailemassa robotin kanssa tutkijakollega Espan-
jasta. Yhteistyé toteutettiin osana eurooppalaista "STIMEY” (Science, technology, innovation, mathema-
tics for the young) Horizon2020 -rahoitteista projektia. (Léhde: Innovatiiviset oppimisympdristét tutki-
musalue, Jyvdskyldn yliopisto)

Yhteisollisyyteen kuuluu myos olennaisena osana (c) yhteenkuuluvuuden edista-
minen (Taulukko 1). On kyse osallisuuden tunteesta eli siitd, ettd yksilo tuntee ole-
vansa merkityksekas ja tarkea osa yhteisoaan. Yhteenkuuluvuutta lisaa yhteisolli-
nen toiminta, juhlat, kisailut, retket ja muut erikoispaivat. Esimerkiksi “pyjamapai-
van” voi jarjestaad niin oppilaitosymparistdssa kuin etana. Yhteenkuuluvuuden
tunne edellyttaa jaettua visiota oppilaitoksesta ja sen kehittamisesta. Jaettu visio
syntyy yhdessa luodun toimintakulttuurin ja yhteisen arvopohjan avulla. Jaetun vi-
sion muodostuminen vaatii vuorovaikutusta ja neuvottelua oppimisyhteison jasen-
ten kesken (Kokko & Hirsto, 2021). Sitd voidaan vahvistaa esimerkiksi erilaisten
symbolien, yhteisten juhlien ja seremonioiden avulla (Dovey & Fisher, 2014; Nuik-
kinen, 2009).
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On tarkeda tarjota mahdollisuuksia seka fyysisia ja virtuaalisia tiloja kaikkien oppi-
misyhteison jasenten, mutta etenkin oppijoiden (Simmons ym., 2015) ja opettajien
(Sarafidou & Chatziioannidis, 2013) osallistumiseen ja itseilmaisuun. Esimerkiksi
oppilaskunnan toiminnalla edistetaan oppijoiden mahdollisuuksia tulla kuulluksi.
Mahdollisuudet vaikuttaa ja ilmaista itseadan voivat myds lisata turvallisuuden tun-
netta (ks. Taulukko 1: Turvallisuus). Oppimisymparistdjen yhteissuunnittelu oppi-
misyhteison eri jasenten kanssa on tarkea osallistumisen muoto. Opetussuunnitel-
man perusteissa (Opetushallitus, 2014) kannustetaan osallistamaan oppijat heiddn
oppimisymparistdjen suunnitteluun. Itseilmaisussa on lisdksi kyse siit4, ettd oppi-
joiden toita esitelladn ja pidetaan esilla. Tarjolla voi olla myo6s esiintymislava seka
ennalta suunnitellun ettd spontaanin ohjelman esittdmiseen.

Opiskeltaessa etana videokameran pitdminen paalla voi auttaa vahvistamaan yh-
teenkuuluvuuden tunnetta ja rohkaista osallistumiseen ja itseilmaisuun. Samoin
erilaiset yhteiset etdkokoontumiset kuten saannollinen aamukokoontuminen kuu-
lumisten vaihtamisineen on omiaan luomaan tunnetta yhdessa opiskelusta. Pidem-
mat etdtyoskentelyjaksot voivat kuitenkin heikentda yhteisollisyyttd, sosiaalisia
suhteita ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. On siksi tarkea 16ytaa keinoja yhteisolli-
syyden vahvistamiseen ldhiopetukseen siirryttdessa. Naitd ovat esimerkiksi yhtei-
set tapahtumat ja luontaista kanssakdymistad oppimisyhteison eri edustajien valilla
edistavat tilat.

Lisdksi tulisi vahvistaa kodikkuuden tunnetta (Ghaziani, 2010). Kodikkuuden tunne
liittyy my0s vahvasti mukavuuden ja esteettisen miellyttavyyden kokemuksiin (ks.
Taulukko 3: Miellyttavyys). Kodikkuutta fyysisissa ymparistdissa voidaan lisata
esimerkiksi kodikkaiden sisustuselementtien, verhojen, mattojen ja tyynyjen
avulla (Makeld ym., 2018). Niin oppilaitoksessa kuin kotona ty6skennellessa tulisi
huolehtia siitd, etta tyoskentelytila tuntuu kotoisalta ja sithen on mahdollista sijoit-
taa esimerkiksi henkilokohtaisia tavaroita (ks. Arnou et al., 2020). Virtuaalisissa
ympadristoissa kodikkuutta voi lisata esimerkiksi omien kuvien ja taustakuvien
kaytto.

On erittdin tarkeda kiinnittad huomiota niin oppilaitos- kuin kotiymparistojen (d)
turvallisuuteen (Taulukko 1). Oppimisymparistoissa tulisi olla mahdollisimman
vdhdn hdiriékdyttdytymistd mukaan lukien kiusaamista (Makela & Helfenstein,
2016). Tarvitaan riittavaa fyysisten ja virtuaalisten tilojen valvontaa sekd mahdol-
lisuuksia raportoida hairiokaytoksesta tai esimerkiksi vandalismista. Kotiymparis-
tossa tyoskennellessa on hyva sopia muiden kanssa esimerkiksi tydskentelyajoista,
jolloin valtetddn muita hairitsevaa kaytosta ja annetaan toisille tyoskentelyrauha
(Arnou ym., 2020). Tulisi esimerkiksi pohtia, kuinka eri-ikdiset sisarukset voivat
tyoskennelld kotona toisiaan hairitsematta.

Turvallisuutta lisdd myo6s oppimisymparistdjen Ildpindkyvyys (Barrett ym., 2013).
Psykososiaalisten oppimisymparistéjen nakokulmasta lapinakyvyytta lisaa esimer-
kiksi avoin ilmapiiri. Fyysisissa ymparistoissa avoimuutta lisdavat esimerkiksi
avoimet ympdristot seka lasiseinat ja -ovet (Kuva 5). Tulisi varmistaa, etta fyysi-
sissa tai virtuaalisissa tiloissa ei ole sokeita pisteitd, jotka vaarantaisivat yhteison
jasenten turvallisuutta. Turvallisuuden tunteen vahvistamiseksi tulisi kuitenkin
huolehtia, ettd avoimuudessa ja lapindakyvyydessa ei menna liian pitkalle vaan sita
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tasapainotetaan yksityisilla ja rauhallisilla ymparistéilla (ks. Taulukko 2: Yksityi-
syys ja rauhallisuus).

Kuva 5. Lasiseindt tuovat ldpindkyvyyttd luokkahuoneen ja aulan vililld: Oppijat voivat jakaantua opiske-
lemaan aulatiloihin samalla kun ylldpidetddn nédkyvyys luokkahuoneesta aulaan. (Ldhde: Jyvdskyldn Nor-
maalikoulun arkisto)

Psykososiaalista turvallisuutta (Diaz-Vicario & Gairin, 2017) voidaan vahvistaa esi-
merkiksi avunantomyodnteiselld ilmapiirillg, sosiaalisten turvaverkkojen rakenta-
misella ja tukihenkil6éiden saatavuudella. Erityisesti haasteellisina poikkeusaikoina
on tirkeda tukea oppimisyhteison jasenten emotionaalista, kognitiivista ja sosiaa-
lista hyvinvointia ja turvallisuuden tunnetta (Makela ym., 2020). Fyysistd turvalli-
suutta (Mdkela & Helfenstein, 2016) voidaan puolestaan edistda huolehtimalla fyy-
sisesta koskemattomuudesta, tilojen ja valineiden turvallisuudesta ja turvallisuus-
ohjeista seka varautumalla vaaratilanteisiin.

COVID-19-pandemia on muistuttanut siitd, etta fyysisid ymparistoja tulisi suunni-
tella siten, ettd ne mahdollistavat riittdvdt turvavdlit opetustiloissa, ruokalassa ja
vapaa-ajan tiloissa esimerkiksi tautien tarttumisen ehkaisemiseksi (Melnick & Dar-
ling-Hammond, 2020; Uscher-Pines ym., 2020). Riittavista turvavaleista huolehti-
minen voi tarkoittaa sitd, etta sijoitutaan opiskelemaan aiemmin vihemmassa kay-
tossa olleisiin tiloihin kuten juhlasaliin tai ruokalaan. Tulisi my6s pohtia, kuinka ti-
loja voidaan tarvittaessa osastoida ja eristda niin, ettd voidaan vahentaa kontaktien
maaraa. Tassa auttaa se, ettd rakennuksessa on useita sisdankaynteja. Lisdksi on
mahdollista jakaa ryhmia opiskelemaan vuoroin fyysisissa oppilaitoksen tiloissa ja
vuoroin etdyhteyksien paassa (Arnou ym., 2020).

2.1.2 Tilaa yksilollisyydelle

Yksilollisyyden (Taulukko 2) tukemisen pitdisi kulkea kasi kadessa yhteisollisyy-
den tukemisen kanssa (Makeld, 2018). Yksilollisyytta edistdaa oppimisen (a) yksi-
l6llistdmista tukevat ymparistot. Yksilollistimiselld (eng. individualisation) tar-
koitetaan tassa yhteydessa laajasti sitd, ettd oppimisymparistot mahdollistavat eri-
laiset yksil6lliset ratkaisut niin oppijakeskeisemman henkil6kohtaistamisen (eng.
personalisation) kuin opettajajohtoisemman eriyttamisen (eng. differentiation)
kautta (ks. esim. Fraser, 1998).
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Taulukko 2. Yksiléllisyys-ulottuvuus.

II Yksilollisyys
a) Yksilollistdminen b) Yksityisyys ja rauhallisuus
- Henkilokohtaistettu oppiminen - Ei meluisuutta
- Opetustyon merkityksellisyys - Ei ep3jarjestysta
- Opintojen henkilokohtainen merkitys - Ei huomiota hajottavia tekijoita
- Henkil6kohtaisesti merkityksekas arviointi - Yksityiset tilat
- Itsesdateleva oppiminen
- Yksintydskentely

- Tauoilla opiskelu

Henkilokohtaistetulla oppimisella (Kariippanon ym., 2019) tarkoitetaan esimerkiksi
sitd, ettd yksiloille annetaan mahdollisuuksia opiskella omaan tahtiin itselle sopi-
villa tavoilla ja itselle sopivissa paikoissa (ks. Kuva 6). Tiloja voidaan muokata eri-
laisten oppijoiden tarpeisiin. Myos kotiymparistoissa tulisi kiinnittda huomiota op-
pimisympariston yksil6llistimiseen eli radtdléimiseen oppijalle sopivaksi (Arnou
et al,, 2020). Etaopinnoissa eriaikainen opiskelu voi tarjota enemman mahdolli-
suuksia opiskella omaan tahtiin mutta myo6s yhtdaikaisesti opiskellessa voidaan
huomioida oppijoiden yksil6lliset oppimistahdit (Arnou et al., 2020). COVID-19-
pandemia on herdttanyt ajattelemaan, voitaisiinko tulevaisuudessa tukea viela pa-
remmin mahdollisuuksia opettaa, opiskella ja oppia kotoa kasin. Etdopiskelun on
nahty voivan vastaavan yhta hyvin tai jopa perinteistda kouluopiskelua paremmin
vaikeustason, tahdin, menetelmien ja oppijoiden tarpeiden, mieltymysten ja per-
soonallisuuden huomioimiseen (Makela et al., 2020). Tassa on kuitenkin huomatta-
vaa opettaja- ja oppijakohtaista vaihtelua. Osa oppijoista kokee, etta etdopiskelu
sopii heille erittdin hyvin ja he esimerkiksi saavat enemman aikaan kuin lahiope-
tuksessa. Voidaan pohtia, onko ndille oppijoille mahdollista tarjota enemman eta-
opiskelumahdollisuuksia jatkossakin.

Opettajien hyvinvointiin vaikuttaa kokemus opetustyén merkityksellisyydestd (Tur-
ner & Thielking, 2019). Esimerkiksi ajatus siitd, etta osallistuu yksildiden ja yhteis-
kunnan paremman tulevaisuuden rakentamiseen, auttaa jaksamaan opetustydssa.
On my0s erityisen tarkeaa, ettd oppijat kokevat opintonsa henkilékohtaisesti merki-
tyksellisind (Makela & Helfenstein, 2016). Opinnot tulisi kytkea yksiléiden omiin
kiinnostuksen kohteisiin ja tarkeisiin ymparistdihin. Samoin henkil6kohtaisesti
merkityksekkddseen arviointiin tulisi kiinnittdd huomiota (Schrittesser ym., 2014).
Arviointimenetelmien tulisi tukea oppijan omia kehittdmistarpeita. Oppijoille tulisi
tarjota mahdollisuuksia henkilokohtaisen palautteen saamiseen fyysisissa ja virtu-
aalisissa ymparistoissa.
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Kuva 6. Kirjallisuustehtdvddn syvennytddn (vas.) kukin oman tybskentelytottum::lksen mukaisesti. Aula-
tila (oik.) tarjoaa mahdollisuuksia sekd yhdessd olemiseen ettd opiskeluun tauolla. (Ldhde: Jyvdskyldn
Normaalikoulun arkisto)

On my0s tarkeda tukea itsesddtelevdd oppimista. Tama voi tarkoittaa joko sitd, etta
opettajat antavat oppimistehtavia, joiden tekemisessd odotetaan oppijoilta itsesaa-
telya (eng. self-regulation) tai oppijalahtoista itseohjautuvaa (eng. self-directed)
oppimista, jolloin oppijoille annetaan viela enemman valinnanvapautta oppimis-
tehtavien suhteen (ks. Loyens ym., 2008). [tsesdatelevaa oppimista voidaan tukea
esimerkiksi tarjoamalla mahdollisuuksia seka virtuaalisia ja fyysisid ymparistoja
omatoimiseen oppimiseen. Etdopiskelutilanteissa on erityisen tarkeaa l0ytaa tasa-
paino oppijoiden ohjauksen ja itsendisen opiskelun valilla (Arnou et al., 2020). Yk-
silot eroavat siind, kuinka paljon he tarvitsevat tukea pystyakseen etenkin etdopis-
kelun edellyttimaan autonomisempaan, itsesadtelevampaan ja -ohjautuvampaan
oppimiseen seka kurinalaiseen tydskentelyyn ja ajanhallintaan (Méakela ym., 2020).
Liiallinen itseopiskelu ilman lukujarjestyksen mukaista verkkoyhteytta saattaa li-
satd esimerkiksi koulupudokkuuden riskid. Koulupdivan aikaisella verkkoyhtey-
denpidolla voidaan viahentda myos yksindisyyden tunnetta ja lisata turvallisuuden
tunnetta (ks. Taulukko 1: Yhteisollisyys).

Yksilollisyydesta huolehditaan my®ds siten, ettd annetaan tilaa oppijoiden ja opetta-
jien yksintydskentelylle (Makela & Helfenstein, 2016; Vangrieken, 2017) niin virtu-
aalisissa kuin fyysisissa ymparistoissa. Yksintyoskentelya tukee esimerkiksi oma
tyopiste ja henkilokohtaiset tyoskentelyvalineet, laitteet ja omat verkkotyoskente-
lytilat.

Aiemmassa tutkimuksessa on lisdksi noussut tarve huolehtia siitd, ettd oppijoilla
on mahdollisuuksia opiskella tauoilla (Jamieson ym., 2000; Makela & Helfenstein,
2016). Mahdollisuus tehda esimerkiksi kotitehtdvia on tarkeda etenkin silloin, kun
lukujarjestyksessa on pidempia aikavalej, jolloin ei ole opetusta. Tarvitaan opis-
keluun sopivia istuimia ja poytia taukotiloihin seka hyvaa internetyhteytta ja sah-
kopisteita laitteiden lataamiseen. Tauot ja siirtymiset oppimistilasta toiseen tarjoa-
vat mahdollisuuksia kerrata aiemmin opittua ja virittaytya uusien oppikokonai-
suuksien darelle. Tahan tulisi pystya tarjoamaan mahdollisuuksia my6s etaopiske-
lussa. Samalla tulisi huolehtia siitd, etta pidetdan varsinaisia taukoja (ks. Taulukko
4: Ei ylirasittumista).
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Erityisesti hyvinvoinnin mutta my6s opettamisen ja oppimisen nakékulmasta on
tarkeda suunnitella oppimisymparistoja, jotka edistavat (b) yksityisyytta ja rau-
hallisuutta (Taulukko 2). Rauhallisia, keskittymista tukevia ymparistoja tarvitaan
myos tyoskenneltdessa kotoa kdsin (Arnou et al., 2020). Oppimisymparistdissa tu-
lisi olla mahdollisimman vdhdn meluisuutta (Baars ym., 2020; Crespo & Pino,
2007). Meluisuutta voidaan vahentaa edistamalla rauhallista keskustelukulttuuria
ja huolehtimalla hyvasta dadnieristyksesta fyysisissa ymparistoissa (ks. Kuva 7). Hy-
valla akustisella suunnittelulla ja esimerkiksi erilaisilla tekstiilipinnoilla voidaan
lisata tilojen miellyttavyytta (ks. Taulukko 3: Miellyttdvyys). Samoin esimerkiksi
kuulokkeiden kaytto virtuaalisissa ymparistoissa tyoskennellessa voi vahentaa
hairiéadnia. Mahdollisuudet hiljaiseen tydskentelyyn ovat tarkeitda myos kotona
(Arnou ym., 2020).

Kuva 7. Rauhallisia, ddhieristettyjd ja yksityisid tiloja osana yhteisid tiloja (Ldhde: Oppimis- ja ohjauskes-
kus Valteri, Jussi Koskela)

Etenkin rauhallisuutta edistda se, ettd ymparistdissa on mahdollisimman vdhdn
epdjdrjestystd (Baars ym., 2020; Makela & Helfenstein, 2016). Psykososiaalista jar-
jestysta voidaan tukea esimerkiksi yhdessa sovittujen selkeiden toimintaohjeiden
tai jarjestyssadntdjen noudattamisella seka sddnnonmukaisella toiminnalla. Fyysis-
ten tilojen pitamista jarjestyksessa edistavat esimerkiksi riittavat sailytystilat, laa-
tikostot tai kansiot (ks. Arnou ym., 2020). Voidaan myds pohtia sitd, miten eri oppi-
misyhteison jasenet osallistuvat jarjestyksen yllapitoon. Lisdksi on hyva pitda vir-
tuaalisten ymparistdjen elementit kuten digitaaliset kansiot jarjestyksessa.

On myos tarkeda, ettd oppimisymparistoissa ei ole lilkaa huomiota hajottavia teki-
joitd (Arnou ym., 2020; Gislason, 2010). Tulisi pohtia, kuinka tukea keskittymista
ja rauhoittumista oppimisymparistoissa. Fyysisissa tiloissa ratkaisuna saattaa olla
esimerkiksi pimennysverhot, kun taas virtuaalisissa ymparistoissa saattaa olla
hyodyllista sulkea esimerkiksi ylimdaraiset sosiaalisen median sovellukset.

Lisaksi on huolehdittava oppijoiden ja opettajien yksityisyydesta (Mackey ym.,
2017; Médkela ym., 2018) tarjoamalla heille riittdvasti virtuaalisia ja fyysisia yksityi-
sid tiloja (Niemi, 2020; Wahlstedt ym., 2008). Rauhallisempia ja yksityisempia het-
kid voivat tarjota esimerkiksi avoimeen ymparistoon sijoitetut suljetummat “maja-
paikat” (Kuva 7., ks. myo6s Kattilakoski, 2018). Kotoa ty6skenneltdessa voidaan su-
mentaa videokuvan tausta tai kdyttaa neutraalia taustaa tai taustakuvaa, joilla eh-
kaistadn sitd, ettd kotiympariston nakyminen videokuvassa rikkoisi yksityisyyden
suojaa (ks. esim. Arnou ym., 2020). Vaikka videokameroiden kayttda ei voisikaan
opetustilanteessa vaatia, olisi hyva pohtia, kuinka rohkaista yksil6ita ainakin sen
ajoittaiseen kayttoon yhteenkuuluvuuden tunteen lisidmiseksi (ks. Taulukko 1:
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Yhteenkuuluvuus). Taman tulisi kuitenkin tapahtua jokaisen yksityisyytta kunni-
oittaen.

2.2 Mukavuus tasapainotettuna terveydella

LED-viitekehyksen paaulottuvuudet (III) Mukavuus ja (IV) Terveys (Kuvio 1) ko-
koavat etenkin hyvinvointia ja hyvinvoinnin kautta oppimista edistavia oppimis-
ympdriston suunnitteluperiaatteita (Mdkeld, 2018). Mukavuuden tasapainottami-
nen terveydelld tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd oppimisymparistoissa on huomi-
oitu mukavuuden (esim. I6hdsohvat) lisdaksi se, kuinka ymparistot edistavat hyvaa
terveytta (esim. ergonomiset tyopisteet). Mukavuus ja terveys eivat ole toisiaan
poissulkevia oppimisympariston ulottuvuuksia vaan niissa voi olla paallekkai-
syyttd. Esimerkiksi valoisuuden tai lepomahdollisuuksien voidaan nahda edistavan
sekd mukavuutta etta terveytta. Olennaista sekd mukavuuden etta terveyden edis-
tamisessa on se, ettd tarjotaan vaihtelumahdollisuuksia ja esimerkiksi kdytetaan
vaihtelevasti erilaisia tyopisteita (ks. myo6s Taulukko 7: Monipuolisuus).

2.2.1 Mukavuus ennen kaikkea...

Mukavuutta (Taulukko 3) ja erityisesti (a) fyysistd helppouden tunnetta voidaan
edistdd suunnittelemalla tilavia ymparistoja (Makela ym., 2018; Tanner, 2008),
joissa ei ole ahtauden tunnetta ja joissa on tilaa liikkua. On huolehdittava riittd-
vdstd istuintilasta (Castellucci ym., 2017) eli siitd, ettd istuessa ei tunnu ahtaalta.
Tarvitaan my®s riittavasti pdytdtilaa kaikille tyoskentelyyn tarvittaville vilineille
(Hill & Epps, 2010). Lisaksi on varmistettava, etta fyysisissa tiloissa on tarpeeksi is-
tuimia (Aparci ym., 2013) kuten tyotuoleja, riipputuoleja, sohvia ja sohvatuoleja
samoin kuin tarpeeksi tydpoytid (Attai ym., 2020) seka yksin etta yhdessa tydsken-
telyyn. Samoin kotona tydskennellessa on huolehdittava, etta kdaytossa on tyosken-
telyyn soveltuvat poyta ja tuoli (Arnou et al., 2020).

Taulukko 3. Mukavuus-ulottuvuus.

III Mukavuus

a) Fyysinen helppouden tunne b) Miellyttdvyys

- Tilavuus - Esteettinen miellyttavyys
- Riittava istuintila ja poytatila - Hyvat varivalinnat

- Tarpeeksi istuimia ja poytia - Valoisuus

- Mukavat huonekalut ja tilat - Luonnon lasnéolo

Oppimisympariston mukavuutta voidaan lisata mukavilla huonekaluilla ja tiloilla
(Mékeld ym., 2018). Mukavia huonekaluja ovat esimerkiksi pehmustetut tuolit, tyy-
nyt, sakkituolit ja sohvaryhmat. Samoin mukavat tilat (Kangas, 2010) eli tilat,
joissa on mukavia oleskelumahdollisuuksia, lisadvat fyysista helppouden tunnetta.
Sita lisad myos huonekalujen, tilojen ja valineiden toimivuus ja helppokayttoisyys
(ks. Taulukko 7: Helppokayttoisyys).
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Oppimisympdristdjen (b) miellyttivyytti (Taulukko 3) lisdavat fyysiset ymparis-
tot, joissa on esteettisesti miellyttdvid sisustuselementteja (Barrett ym., 2013) ku-
ten koriste-esineitd, tauluja ja muita taideteoksia tai esimerkiksi tunnelmavalaistus
(ks. Kuva 8). My0s kodikas sisustustyyli voi lisatd ymparistdjen miellyttavyytta (ks.
Taulukko 1: Kodikkuus). Samoin virtuaalisten oppimisymparistdjen esteettisyy-
teen tulisi kiinnittda huomiota. Kauniiden ymparistéjen on ndhty ehkaisevan taipu-
musta tilojen tarvelyyn ja vandalismiin (Nuikkinen, 2009, ks. Taulukko 1: Ei hairio-
kayttdaytymistd). Parhaimmillaan esteettinen miellyttavyys ohjaa toimintakulttuu-
ria siihen, ettd huolehditaan paremmin tilojen jarjestyksesta (ks. Taulukko 2: Ei
epdjarjestystd) ja puhtaudesta (ks. Taulukko 4: Puhtaus ja hygienia).

., 1
Kuva 8. Valteri-koulu Onervan sisustuksessa on kdytetty sekd kirkkaita ettd rauhoittavia vdrejd. (Ldhde:
Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri, Jussi Koskela)

On tarkeda kiinnittda huomiota fyysisen ympariston kuten seinien, verhojen, huo-
nekalujen ja muiden sisustuselementtien samoin kuin virtuaalisten ymparistdjen
vdrivalintoihin (Baars ym., 2020; Kattilakoski, 2018). Ymparistoissa tulisi olla rau-
hoittavia vareja (Higgins ym., 2005; Mdkela ym., 2018). Naita ovat vaaleat, luon-
nonladheiset varit, jotka eivat tunnu hairitsevilta. Toisaalta tarvitaan inspiroivia ja
motivoivia vareja (Higgins ym., 2005; Makeld ym., 2018). N4ita ovat raikkaat, kirk-
kaat, pirteat ja stimuloivat varit.

Seka oppilaitoksessa ettd kotoa kasin tyoskenneltdessa on kiinnitettdva huomiota
valoisuuteen eli riittavaan luonnonvaloon ja valaistukseen (Arnou et al., 2020;
Baars ym., 2020). Avarat ikkunat ja lasipinnat voivat lisatd ymparistéjen valoi-
suutta. Lisdksi luonnon Idsndoloa (Ghaziani, 2020; Mdkela & Helfenstein, 2016) pi-
detddn tarkedna. Fyysisissa ympdaristoissa luonnon ldsndoloa voidaan lisata viher-
kasvien, viherseinien, vihreiden piha-alueiden, puutarhojen ja puistojen avulla,
sekd mahdollistamalla nakyvyys luonnonymparistéon (Kuva 9). My6s orgaaniset
muodot lisdavat luonnon lasnaoloa oppimaisemassa. Virtuaalisissa ymparistoissa
luonnon lasndoloa voidaan lisdta esimerkiksi kuvien ja virtuaalitodellisuuden
avulla.
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‘.:“;“7 A 3
Kuva 9. Muhoksen lukion salin taideverhot on tehty revontuli-valokuvista (vas.). Aulassa on taiteilija
Riikka Kerdsen suunnittelemat puuistuimet ja saviseind sekd viherkasveja (kesk.). Suuret ikkunat (oik.)
lisédvdt luonnonvaloa ja avaavat ndkymdn oppilaitosta ympdrdivédn luontoon. (Léhde: Minna Kemppai-
nen)

2.2.2 ... mutta terveyden ehdoilla

Terveytta (Taulukko 4) ja eritoten (a) fyysistd hyvinvointia edistdvissa oppimis-
ympadristoissa on mahdollista saada terveellistd, monipuolista, vaihtelevaa ja mau-
kasta eli laadukasta ruokaa (Mékela & Helfenstein, 2016; Piispanen, 2008). Laadu-
kas ruoka ja ruokailuhetket ovat tarkeita niin oppilaitos- kuin kotiymparistossa
toimittaessa.

Sisdilman laadusta (Baars ym., 2020) tulisi huolehtia esimerkiksi toimivan ilman-
vaihdon ja ilmastointilaitteiden avulla. Terveellisissa ymparistoissa ei ole liikaa
kuivuutta tai kosteutta. On huolehdittava sopivasta sisdilman Idmpdtilasta. Limpo-
tilan ei tulisi olla liilan kuuma tai kylma (Baars ym., 2020; Marchand ym., 2014).
Lampdtilaa tulisi olla mahdollista alentaa tai nostaa tarvittaessa. Sisdilmastoa ja il-
manvaihtoa koskevien maaraysten noudattamisen lisdksi voi olla hyva pohtia,
kuinka huomioidaan vaihtelu yksildiden kesken siing, kuinka sisdilma koetaan ja
miten se vaikuttaa terveyteen. Hyva ilmanvaihto ja sopiva lampétila ovat tarkeita
myo6s kotona tydskennellessa (Arnou et al., 2020).

Erityisesti COVID-19-pandemia muistuttaa siitd, kuinka tarpeellista on huolehtia
ympadriston puhtaudesta ja hygieniasta (Cutler, 2010; Melnick & Darling-Ham-
mond, 2020). Tata tukee esimerkiksi tilojen riittava puhtaanapito, pintojen desinfi-
ointi, hyvat késien pesu- ja desinfiointimahdollisuudet ja hyvét saniteettitilat. Sa-
moin helposti puhdistettavat kaluste- ja tilaratkaisut edistavat puhtautta ja hygie-
niaa. Lisaksi kenkien ja ulkovaatteiden sailyttdminen erillisissa eteistiloissa hel-
pottaa sisdtilojen puhtaanapitoa. Se, ettd eri ryhmilla on omat saniteetti- ja ruokai-
lutilat, voi vihentaa tartuntatautien leviamista. Muut oppiasteet voisivat ottaa ken-
ties mallia pdivakotien tilasuunnittelusta tassa suhteessa. Voidaan myds pohtia
sitd, miten oppimisyhteison eri jdsenet osallistuvat tilojen pitimiseen puhtaina.
Puhtaus edistdd myds esteettistd miellyttavyytta (ks. Taulukko 3: Esteettinen miel-
lyttavyys). Se asettaa kuitenkin ehtoja esimerkiksi koristeiden maaralle. Samoin
esimerkiksi 4dntd vaimentavat (Taulukko 2: Ei meluisuutta) ja mukavat (Taulukko
3: Mukavuus) tekstiilimatot voivat vaikeuttaa tilojen pitamista puhtaina ja hygiee-
nisina.
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Taulukko 4. Terveys-ulottuvuus.

IV Terveys

a) Fyysinen hyvinvointi b) Ei ylirasittumista

- Laadukas ruoka - Mahdollisuudet levata

- Sisdilman laatu - Vapaa-ajanviettomahdollisuudet
- Sopiva sisdilman lampétila - Ulkoilutilat

- Puhtaus ja hygienia

- Mahdollisuudet terveydenhoitoon
- Hyva ergonomia

- Liikkuntamahdollisuudet

Terveydesta huolehditaan myds siten, etta kaikilla on mahdollisuus terveydenhoi-
toon (Tossavainen ym., 2004) ja sitd varten on varattu tiloja. Terveydenalan am-
mattilaisten tai esimerkiksi sosiaalityontekijoiden tulisi olla saatavilla (Wang ym.,
2020) seka fyysisesti etta virtuaalisesti. Oppilashuoltoryhman tulisi pohtia, kuinka
seurata yksiléiden hyvinvointia ja tukea sitd tydskenneltdessa etand. Oppijat voivat
my0s tarvita tavallista enemman apua lahityoskentelyyn palatessa.

On tarkeda, etta tilat, huonekalut ja vdlineet ovat ergonomisia (Castellucci ym.,
2017; Zandvliet & Fraser, 2005). On huolehdittava myos esimerkiksi silmien er-
gonomiasta ruutua tuijotettaessa. Fyysisen hyvinvoinnin tukemiseksi tarvitaan lii-
kuntamahdollisuuksia seka sisalla (Kuva 10) esimerkiksi liikuntasalissa ja ulkona,
esimerkiksi urheilukentalla ja juoksureiteilla (Makeld & Helfenstein, 2016; Parart-
heodorou, 2002). Mahdollisuuksia liikkumiseen tarjoavat myos oppimistiloihin si-
joitetut aktivoivat roikkumistangot, renkaat, puolapuut, nojapuut tai kuntopyorat.
Samoin kotoa tydskenneltdessd on huolehdittava riittavasta liikunnasta (Wang
ym., 2020). Voidaan esimerkiksi tarjota jumppavideoita tai jarjestda etana yhteisia
ohjattuja taukoliikuntahetkia.

gy

Kuva 10. Valteri-koulu Onervassa (vas.) liikuntaa voidaan harrastaa esimerkiksi koulun omassa uima-al-
taassa. (Ldhde: Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri, Jussi Koskela) Jyvdskylén normaalikoululla (oik.) aulan
poytdtennistila tarjoaa mahdollisuuksia sisdliikuntaan myés tauoilla. (Léhde: Jyvéskyldn Normaalikoulun
arkisto)

Terveissa oppimisymparistoissa huolehditaan (b) ylirasittumisen ehkaisemi-
sestd (Taulukko 4). On huolehdittava, etta oppijoilla ja opettajilla on mahdollisuuk-
sia levitd (McGregor, 2003; Makela & Helfenstein, 2016; Pyhalto ym., 2020). Eten-
kin itsendisempi etatydskentely voi vaikeuttaa tydskentelyn ja levon rytmittamista,
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jolloin tyot kasaantuvat ja tuntuvat kuormittavimmilta kuin oppilaitoksessa toimit-
taessa. Ylikuormitusta voidaan viahentda mahdollistamalla ty6tahdin hidastami-
nen, palautuminen ja lepohetket rauhallisissa taukopaikoissa ja tiloissa, joissa on
esimerkiksi lepotuoleja, riippukeinuja/tuoleja ja sohvia.

Levon lisdksi on huolehdittava vapaa-ajanviettomahdollisuuksista (Ghaziani, 2020)
ja virkistaytymisestad esimerkiksi virtuaalisissa ja fyysisissa harraste- ja yhteenko-
koontumistiloissa. Esimerkiksi lautapelit tai biljardipdyta voivat tarjota mukavaa
tekemista vapaa-ajalla. Erityisesti kotoa kdsin tydskenneltdessa on pystyttava erot-
tamaan selvasti aika ja paikat tyoskentelylle ja vapaa-ajalle (Arnou ym., 2020). On
tarkeda tukea kaikkia oppimisyhteison jasenia mutta etenkin lapsia ja nuoria ajan-
hallinnan oppimisessa tassa suhteessa. Rutiinit kuten pedin petaaminen tai kavely-
lenkki ennen tydskentelyn aloittamista ja sen paatteeksi voivat auttaa jaksotta-
maan tyota ja vapaa-aikaa. On huolehdittava seka riittavasta unesta etta riittavista
ja saannollisista tauoista (Wang ym., 2020). Ylirasittumiseen ehkaisemiseen liittyy
my0s se, ettd huolehditaan hyvista ulkoilutiloista (Jamieson ym., 2000) mukaan lu-
kien oppilaitoksen piha-alue ja sitd ymparoéivat liikkumiseen ja oleskeluun tarkoi-
tetut alueet. Ulkoilumahdollisuudet tauoilla ovat tarkeita palautumiselle.

2.3 Uudenaikaisuus tasapainotettuna perinteisyydella

LED-viitekehyksen paadimensiot (V) Uudenaikaisuus ja (VI) Perinteisyys (Kuvio 1)
muistuttavat tarpeesta l0ytaa tasapaino uudenlaisten ja perinteisten oppimisym-
pariston elementtien valilla (Makela, 2018). On hyva pohtia, mitd hyvaa uudenlai-
sissa tai perinteisissa tyoskentelytavoissa, valineissa ja tiloissa on ja miksi ja koska
niita kannattaisi suosia (Ks. Kuva 11). On pohdittava, kuinka uudenlaisia ja perin-
teisia ratkaisuja voidaan yhdistella sujuvasti sen sijaan, etta ne olisivat toisensa
poissulkevia. Tulisi my6s pyrkia tunnistamaan konventioita, jotka saattavat rajoit-
taa toimintaa. Pelkdstdan se, etta jokin ratkaisu on perinteinen (tai uudenaikai-
nen), ei tee siitd hyvaa tai huonoa. Parhaimmillaan suunnitellaan joustavia ratkai-
suja, jotka mahdollistavat eri tilanteisiin ja opetustavoitteisiin sopivien uudenai-
kaisten ja perinteisten opetus- ja oppimismenetelmien, vilineiden ja tilojen yhdis-
telyn (ks. Taulukko 7: Joustavuus ja toimivuus).

Kuva 11. Jyvéskyldn normaalikoulun oppimistiloissa yhdistyy sekd perinteiset ettd uudenaikaiset elemen-
tit. (Ldhde: Jyvdskyldn Normaalikoulun arkisto)
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2.3.1 Uudenaikaisuus inspiraation ldhteend

Uudenaikaisuutta oppimisymparistoihin tuovat uudenlaiset menetelmat ja tyota-
vat mahdollistavat valineet ja tilat (Taulukko 5). Ensiksikin, (a) uudenaikaisia va-
lineitd oppimisymparistoissa edustavat erilaiset teknologiset laitteet ja ohjelmat
(Kuuskorpi, 2012; Zandvliet & Fraser, 2005), jotka mahdollistavat teknologia-
tuetun opetuksen, opiskelun ja oppimisen. Opettamisen ja oppimisen tueksi tarvit-
tavia laitteita ovat esimerkiksi erilaiset dlytaulut, projektorit, tietokoneet, tabletit
ja dlypuhelimet. Myo6s tulostimelle voi olla kiayttoa seka oppilaitos- etta kotiympa-
ristossa (Arnou et al.,, 2020). Lisdksi voidaan hyddyntaa viimeisinta tekniikkaa ku-
ten 3D-tulostimia, virtuaalista ja lisattya todellisuutta (VR, AR) seka robotiikkaa
(ks. Kuva 12). Ohjelmia ovat taas erilaiset sovellukset, oppimisalustat ja videokon-
ferenssityokalut.

Taulukko 5. Uudenaikaisuus-ulottuvuus.

V Uudenaikaisuus

a) Uudenaikaiset vilineet b) Uudenaikaiset tilat

- Teknologisten laitteiden kaytto - Informaalit oppimisymparistot

- Teknologisten ohjelmien kaytto - Ulkona oppiminen

- Opettavat sisustuselementit - Uudenaikainen sisustus ja huonekalut

- Avoimet oppimisymparistot
- Inspiroivat ja motivoivat tilat

Tarve teknologisiin laitteisiin ja ohjelmiin vaihtelee luonnollisesti aineittain. Esi-
merkiksi matemaattisia aineita opetettaessa voi olla tarvetta heijastaa laskinohjel-
maa seinalle yhdella videotykilla samalla kun kdytdssa on toinen videotykki muuta
opetusta varten. Kielten tai musiikin opiskelussa on taas tarkeas, etta kaiuttimet
ovat hyvalaatuiset ja riittavat. COVID-19-pandemia on osoittanut perusviestinta-
teknologisten laitteiden ja ohjelmien kuten etdkokoussovellusten kdyton tarkey-
den (Makela ym., 2020) seka opiskelussa etta esimerkiksi opettajainkokouksissa.
Etdnd toimittaessa on olennaista, ettad opettajilla ja oppijoilla on myds kotona kay-
tossaan riittavan hyvat teknologiset laitteet ja toimiva verkkoyhteys.

MM

Tapaa STIMEY-robotti

Ohjataan robottia

Huomenta

Activity Preview
+ Manual (..)

~ - I
Kuva 12. Koulu—yliopisto-yhteisty6td ohjelmointiin ja robotiikkaan liittyen: Kouluvierailu Lapunmden yh-

tendiskoululla Konnevedelld (vas.) ja virtuaalinen sessio (oik.) Jyvéskyldn Normaalikoululla. Yhteistyotd
on tehty osana eurooppalaisia "STIMEY”, “MAS” ja "COTA” (Computational thinking and acting, Eras-
mus+) projekteja. (Léhde: Innovatiiviset oppimisympdristét tutkimusalue, Jyvéskyldn yliopisto)
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Uudenlaisia valineitd ovat myo0s opettavat sisustuselementit. Esimerkiksi oppilai-
tosta rakennuksena voidaan hyodyntda oppimisvalineena (Makeld ym., 2018;
Nuikkinen, 2009). Oppisisallot voidaan huomioida esimerkiksi julisteissa ja tau-
luissa, pienoismalleissa ja patsaissa seka niin fyysisissa kuin virtuaalisissakin in-
stallaatioissa (Kuva 13). Uudenaikaisuutta perinteisempiin opetusvalineisiin tuo
niiden innovatiivinen yhdistely ja kaytto: Vaikka perinteisia valineita kuten ope-
tustauluja ei enda kaytettdisi kuten ennen, ne voivat toimia seka esteettisina sisus-
tuselementteina (Ks. Taulukko 3: Miellyttdavyys) ettd historiallisena johdatuksena
eri teemoihin. Opiskelua ja oppimista tukevia sisustuselementteja olisi hyva olla
myo6s kotiymparistoissa (Arnou ym., 2020).

Kuva 13. Jyvdskyldn normaalikoulun katossa (vas.) riippuu aurinkokunnan pienoismalli. (Ldhde: Jyvisky-
ldn Normaalikoulun arkisto). Valteri-koulu Onervan (oik.) portaikoissa voi oppia numeroista ja histori-
asta. (Léhde: Innovatiiviset oppimisympdristét tutkimusalue, Jyvdskyldn yliopisto)

Toiseksi, (b) uudenlaisia tiloja (Taulukko 5) edustavat fyysiset ja virtuaaliset in-
formaalit oppimisympdristot (Kuuskorpi, 2012), kuten oppilaitoksen yhteydessa tai
sen ulkopuolella olevat harrastetilat, jotka voivat tarjota epavirallisia oppimistilan-
teita. COVID-19 on nostanut esille mahdollisuudet hy6dyntda aiempaa laajamittai-
semmin ulkona oppimista (Ghaziani, 2020; Quay ym., 2020) esimerkiksi oppilaitok-
sen lahiymparistossa tai luonnossa.

My®6s uudenlainen sisustus ja huonekalut ja avoimet oppimisympdristiot (Kariippa-
non ym., 2019; Kattilakoski, 2018; Niemi, 2020) ovat osa uudenlaisia oppimisym-
parist6ja. Avoimissa tiloissa voi olla esimerkiksi erilaisia istuimia ja poytaryhmia ja
useammat oppijaryhmat saattavat toimia tiloissa samanaikaisesti. Uudenlaiset tilat
ja kalusteratkaisut mahdollistavat usein tilankdyton joustavan muunneltavuuden
(ks. Taulukko 7: Joustavuus ja toimivuus). Uudenlaisten tilaratkaisujen nihdaan li-
sdavan tilojen inspiroivuutta ja motivoivuutta (Barret ym., 2013). Motivoivat ja sti-
muloivat ymparistot ovat tarkeitd myos kotiymparistossa tydskennellessa (Arnou
ym., 2020).

2.3.2 Perinteistd pysyvyyttd ympdristéén

Perinteisyys (Taulukko 6) oppimisymparistoissa tarkoittaa sitd, etta innovatiivi-
suutta ja uudenaikaisuutta tasapainotetaan pysyvilla jo pitkdan hyviksi havaituilla
oppimisymparistojen elementeilld (Baars ym., 2020; Kattilakoski, 2018). Perin-
teisten valineiden kaytolle on paikkansa oppimisymparistoissa (Kuva 14). Naita
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ovat esimerkiksi paperiset oppikirjat, tietokirjat ja kaunokirjallisuus ja kirjojen
kdytto opiskelussa (Kangas, 2010; Makela ym., 2018). Samoin muille perinteisille
materiaaleille ja vdlineille (Kangas, 2010; Madkeld ym., 2018) kuten liitutaululle tai
valkotaululle, kynille, vareille ja vihkoille 10ytyy viela kayttoa.

Taulukko 6. Perinteisyys-ulottuvuus.

VI Perinteisyys

a) Perinteiset vilineet b) Perinteiset tilat

- Kirjojen kaytto opiskelussa - Formaalit oppimisymparistot

- Muut perinteiset materiaalit ja valineet - Perinteinen oppilaitossisustus ja huonekalut

- Ei-formaalit oppimisymparistot
- Kestdavan kehityksen huomioiminen

Mydskdan perinteisia tiloja (Taulukko 6) ei tarvitse hylatd. Ndita ovat esimerkiksi
formaalit oppimisympdristot (Makela & Helfenstein, 2016) ja formaalin opetuksen
mahdollistavat perinteiset luokkahuoneet eli perinteinen oppilaitossisustus ja huo-
nekalut. Esimerkiksi henkilokohtaisesti kdytossa oleva pulpetti, jossa voi sailyttaa
omia tarvikkeita, voi toimia oppijoille tarkedna kiintopisteend. Samoin uudenaikai-
sia kalusteratkaisuja voidaan tarvittaessa ryhmitella perinteisten pulpettirivien
mukaisesti. Perinteisempia tiloja edustavat myos ei-formaalit oppimisympdristot
(Kangas, 2010) kuten oppilaitoksen sisdiset ja sen ulkopuoliset kirjastot, tiedekes-
kukset, museot seka formaalin oppimisen ulkopuolisiin kieli-, kidentyo6-, urheilu-,
tai musiikkiopintoihin varatut ymparistot.

Kuva 14. Normaalikoulun (vas.) opiskelijat yhdistdvdt perinteisid ja uudenaikaisia vélineitd opiskelus-
saan. (Ldhde: Jyviskyldn Normaalikoulun arkisto) Tutkija fasilitoi oppituntia etdnd opettajan tukiessa
oppijaryhmdd paikan pddllé Toivolanrannan yhtendiskoululla, Seindjoella. Yhteistyd toteutettiin osana
eurooppalaista “STIMEY” Horizon2020 -rahoitteista projektia. Luokassa on kdytéssd sekd projektori,
kannettavat tietokoneet ettd perinteinen liitutaulu. (Ldhde: Innovatiiviset oppimisympdristét tutkimus-
alue, Jyvdskyldn yliopisto)

Parhaimmillaan tiloissa huomioidaan kestdvd kehitys (Nuikkinen, 2009) esimer-
kiksi valitsemalla ekoystavallisia materiaaleja, energialdhteita ja suosimalla kalus-
teiden uusiokayttoa (Kuva 15). Kestava kehitys tarkoittaa my0os sitd, ettd suunni-
tellaan oppimisymparistéja pitkalla aikavalilla kestaviksi ja mahdollisiin muutok-
siin taipuviksi. Samoin kierratysjarjestelmien tulisi olla selkeitd ja toimivia. Raken-
nuksissa on mahdollista tuoda esiin kestava kehitys ja esimerkiksi rakennusten
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historialliset kerrostumat myos opetusmielessa (ks. Taulukko 5: Opettavat sisus-
tuselementit).

Kuva 15. Muhoksen lukion opettajanhuoneeseen kunnostettiin Artekin alkuperdisté tuotantoa olleet Do-
mus-tuolit ja vanha tdyspuinen rehtorin péytd (vas.). Oppilaitoksen tiloissa on myés opiskelijoiden suo-
sima perinteinen pirtinpéytd yhdistettynd design-valaisimiin (kesk.) sekd perinteistd ja opettavaista kou-
lusisustusta (oik.) vitriinissd ja seinilld. (Ldhde: Minna Kemppainen)

2.4 Joustavuus ja toimivuus kaiken keskiossa

(VII) Joustavuus ja toimivuus (Taulukko 7) on keskeisin LED-viitekehyksen ulottu-
vuus, joka muistuttaa siitd, miten tarkeda on, ettd oppimisympdaristot ovat funktio-
naalisia ja ne mukautuvat oppimisyhteis6jen vaihteleviin tarpeisiin. Joustavat ja
toimivat ymparistot mahdollistavat myds toimintakulttuurin jatkuvan kehittdmi-
sen ja uudistamisen.

Joustavuutta ja toimivuutta oppimisympadristoissa lisda niiden (a) monipuolisuus
(Makela & Helfenstein, 2016). Tulisi huolehtia, ettd kaytdssa on monipuolisia ope-
tus- ja oppimismenetelmid, jotka soveltuvat erilaisiin tilanteisiin ja erilaisille oppi-
joille. Tarjolla ja kdytdssa tulisi olla monipuolisia tyokaluja ja materiaaleja. Oppi-
misymparistojen tulisi tarjota mahdollisuuksia yhdistaa erilaisten perinteisten ja
uudenaikaisten menetelmien ja niin virtuaalisten kuin fyysisten tyokalujen ja ma-
teriaalien kayttd. Opetuksen monimuotoisuutta lisdd myds erot eri opettajien suo-
simissa opetustavoissa ja valineissa. Parhaimmillaan oppijat saavat eri opettajien
avulla valmiuksia opiskella monin eri tavoin.

Taulukko 7. Joustavuus ja toimivuus -ulottuvuus

VII Joustavuus ja toimivuus

a) Monipuolisuus b) Helppokdyttdisyys

- Monipuoliset opetus- ja oppimismenetelmadt - Kiaytannollisyys ja kdyttokelpoisuus
- Monipuoliset tyokalut ja materiaalit - Esteettomyys ja saavutettavuus

- Monipuolisten tilojen saatavuus - Helppokulkuisuus

- Monipuolinen sisustus ja huonekalut - Tilojen kayton tuki

- Mukautuvuus ja muunneltavuus - Teknologinen tuki

- Teknologisen infrastruktuurin toimivuus
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Lisdksi tulisi huolehtia monipuolisten tilojen saatavuudesta (Barrett ym., 2013; Cor-
nell, 2002). Erilaisten tilojen tulisi olla helposti varattavissa. Tarvitaan erilaisia fyy-
sisid ja virtuaalisia ymparist6ja esimerkiksi kdsitoihin, taideaineisiin, musiikkiin,
kotitalouteen ja laboratorioty6skentelyyn (Kuva 16). Etana tydskenneltdessa tarvi-
taan luovia ratkaisuja naiden aineiden opetukseen. Voidaan hyodyntaa esimerkiksi
virtuaalisia ymparist6j4, joissa voidaan simuloida laboratoriotydskentelya. Eri tilat
voivat vastata myos erilaisten oppijoiden tarpeisiin. Oppimisymparistoissa tulisi
olla niin avoimia kuin rajattuja tiloja seka tiloja yksin ja yhdessa toimimiseen ja
olemiseen (Kattilakoski, 2018). My6s pihaymparistoon voidaan suunnitella seka
avoimia ettd suljetumpia alueita.

Kuva 16. Tiloja tekniseen tyéhén ja kotitaloustunneille. (Léhde: Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri, Jussi
Koskela)

Monipuolinen sisustus ja huonekalut (Barrett ym., 2013; Kariippanon ym., 2019)
tarkoittavat esimerkiksi sitd, ettd ymparistoissa on tarjolla vaihtelevaa estetiikkaa
ja erilaisia tunnelmia tarjoavia, stimuloivia, keskittymista edistdvia tai rauhoittavia
vareja. Vareja voidaan vaihdella esimerkiksi varia vaihtavilla valoilla (Méakela ym.,
2018). Tarvitaan myos vaihtelevia huonekaluja ja tydpisteitd. Monipuoliset ympa-
ristot mahdollistavat oppimisen tavoitteita parhaiten kulloinkin tukevien menetel-
mien, ty6kalujen, tilojen ja kalusteiden valinnan. Ymparistojen monipuolisuus voi
myos lisatd niidden mukavuutta (ks. Taulukko 3: Mukavuus).

Monipuolisuuteen liittyy vahvasti ymparistéjen mukautuvuus ja muunneltavuus
(Baars ym., 2020; Kariippanon ym., 2019). On kyse joustavuudesta liittyen niin toi-
mintatapoihin ja aikatauluihin kuin fyysisten ja virtuaalisten tilojen kayttoon. Voi-
daan tyoskennelld myds kotoa kasin. Joustavuus opiskelun aikatauluissa ja pai-
koissa on ndhty yhtena tarkedana etuna etdopiskelussa (Mdkela ym., 2020). Mukau-
tuvuutta ja muunneltavuutta lisaa avattavat tai siirrettavat seinat ja helposti uudel-
leen ryhmiteltavissa olevat huonekalut (Kuvat 17 ja 18). Siirrettavissa oleva esitys-
tekniikka mahdollistaa esimerkiksi esityssuunnan vaihtamisen. Mukautuvat ja
muunneltavat tilat ovat tarpeen mukaan avautuvia tai sulkeutuvia. Tulisi pystya
esimerkiksi levittaytymaan tyoskentelemaan luokkahuonetta laajemmalle alueelle.
Nain voidaan myos huolehtia tarvittaessa riittavista turvavaleista (Ks. Taulukko 1:
Riittavat turvavalit). Kotiymparistossa tyoskennellessa tulisi niin ikddn suunnitella
ympadristot mahdollisuuksien mukaan raataloitaviksi ja eri tilanteisiin sopiviksi
(Arnou ym., 2020).
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S
Kuva 17. Avattavat seinét, hyllyvaunut, pinottavat alustat ja seindlle kasattavat istuimet mahdollistavat
tilojen mukautuvuuden ja muunneltavuuden eri tilanteisiin ja kdyttétarkoituksiin. (Ldhde: Oppimis- ja
ohjauskeskus Valteri, Jussi Koskela)

Tilojen ja valineiden tulisi olla (b) helppokayttoisia (Taulukko 7). Tahan sisaltyy
esimerkiksi niiden kdytdnnéllisyys ja kdyttékelpoisuus (Alexander, 2010; Duca,
2012). Tulisi valttaa hukkatilaa tai epakaytannollisia tiloja ja varmistaa, ettd seka
tyovalineet ettd kalusteet ovat toimivia ja helppokayttéisia seka hyvin yllapidet-
tyja. Toimivuus ja helppokayttdisyys lisad my06s ymparistdjen mukavuutta (ks.
Taulukko 3: Mukavuus).

Oppimisympdristdiltd odotetaan my0s esteettémyyttd ja saavutettavuutta (Woolf-
son ym., 2007). Esteettomyys fyysisissa sisd- ja ulkoymparistoissa tarkoittaa esi-
merkiksi sitd, ettd tarjolla on ramppeja, hisseja tai erityista tukea tarjoavaa vali-
neisto4, jolla varmistetaan, ettd kaikki voivat kdyttda ymparistoja esteettd. Esimer-
kiksi varit ja kontrastit voivat toimia tilanhahmotuksen apuna (ks. Kuva 7). Virtu-
aalisten ympdristdjen saavutettavuutta voidaan taas edistaa esimerkiksi tekstityk-
silld, ruudunluvulla tai -suurennuksilla. Digitaaliset materiaalit voivat myos edistda
materiaalien monipuolista saatavuutta ja etdyhteyksien avulla voidaan lisata opin-
tojen saavutettavuutta esimerkiksi harvaan asutuilla alueilla (Makelad ym., 2020):
Omaa aidinkielta, uskontoa, vieraita kielia tai muita valinnaisaineita voidaan opis-
kella etdna silloin, kun ryhmakoot eivat ole riittdvia omalla paikkakunnalla opetuk-
sen jarjestamiseen. Tama vaatii kuitenkin sita, etta huolehditaan, ettd kaikilla oppi-
joilla on yhdenvertaiset mahdollisuudet ja esimerkiksi tarvittavat laitteet ja sovel-
lukset etdopiskeluun. Oppilaitokselta voidaan esimerkiksi tarjota laitteita ja verk-
koyhteys kotikayttoon niille oppijoille, joilla ei kotona ole etdopiskeluun soveltuvia
ratkaisuja.

Helppokulkuisuudella (Baars ym., 2020) tarkoitetaan sitd, ettd oppimisyhteison ja-
senet voivat liikkua sujuvasti ja l6ytavat helposti reitin paikasta toiseen. Perille
l6ytamista voidaan tukea esimerkiksi varikoodein. Nadin tuetaan myds saavutetta-
vuutta. On hyva valttda ruuhkautumista kaytavilla ja huolehtia sujuvista siirtymati-
loista. Ruuhkia valtetdan esimerkiksi suunnittelemalla rakennukseen useita sisdan-
kdynteja. Nain on myo6s helpompi noudattaa tarvittaessa turvavaleja (ks. Taulukko
1: Turvallisuus). Samalla vidhennetdan vaenpaljoudesta tulevaa metelia (ks. Tau-
lukko 2: Ei meluisuutta). Etenkin avoimissa oppimisymparistoissa tulisi huolehtia,
ettd tilassa ei kuljeta jatkuvasti opettajien ja oppijoiden tyoskentelyalueiden la-
vitse.
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Helppokayttoisyyteen liittyy lisdksi se, ettad tarjotaan seka fyysisten tilojen kdytén
tukea (Kariippanon ym., 2019; Kattilakoski, 2018) etta teknologista tukea (Fisher &
Newton, 2014; Makela ym., 2020). Ei voida ajatella, ettd uudet tilat ja teknologiat
itsessdan edistaisivat esimerkiksi oppijaldhtoista ja teknologiatuettua oppimista
(Niemi, 2020). Osallistamalla eri kdyttdjaryhmia teknologiatuettujen oppimisym-
paristdjen ja niiden kdyton suunnitteluun voidaan edistda niiden kdyton parempaa
hallintaa. Tukea voidaan tarjota myds kayttokoulutuksissa ja tarjoamalla kdyttéoh-
jeita ja ohjeistuksia tilojen, vilineiden ja ohjelmien kayttoon. Tarvitaan teknisia tu-
kihenkil6ita ja teknologian opetuskdyton hallitsevia TVT-tutoropettajia. Parhaim-
millaan osaamista jaetaan esimerkiksi opettajanhuoneissa, yhteisissa tyopajoissa
ja sosiaalisen median ryhmissa. Myds oppijat voivat toimia seka opettajille etta toi-
silleen tilojen ja teknologian kdyton tukena. Tarvittaessa seka opettajille ettad oppi-
joille tulisi tarjota koulutusta ja tukea eri teknologioiden kdytto6n etdopiskelussa.

Lisdksi tulisi varmistaa teknologisen infrastruktuurin toimivuus (Bingimlas, 2009;
Kariippanon ym., 2019) niin oppilaitos- kuin kotiymparistdissa. Tiloissa tulisi olla
riittava internetyhteys (Arnou ym., 2020; Makeld ym., 2020) ja esimerkiksi riitta-
vasti sahkopisteita (Kuva 18). Kaikille avoimen verkon lisdksi verkkoyhteyden riit-
tavyys varmistetaan oppilaitoksissa esimerkiksi suljetumman opiskelukdyttoon
tarkoitetun verkon avulla.

3 b 1
Kuva 18. Muhoksen lukion oppimistiloissa on sijoitettu séhképisteitd kattoon. Tdmd jdrjestely helpottaa

my@s siivousta. Runsaasti poytdtilaa esimerkiksi projektityéskentelylle saadaan yhdistamdlld parityés-
kentelypéytid. Pyorillisid tuoleja on helppo siirtdd ja niilld voidaan liikkua paikasta toiseen. (Léhde:
Minna Kemppainen)
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3 Kohti tulevaisuuden oppimisymparis-

toja

Téassa julkaisussa kuvattua kirjallisuuden ja asiantuntijapalautteen pohjalta paivi-
tettya LED-viitekehysta voidaan kayttaa oppimisympariston suunnittelun alkuvai-
heessa eradnlaisena perehdytyksena aiheesta tehtyyn tutkimukseen. Sen on tar-
koitus virittaa pohtimaan opettamista, oppimista ja hyvinvointia edistavien oppi-
misympadristdjen tai oppimaisemien ominaisuuksia. Sitd voidaan kayttaa niin psy-
kososiaalisten, virtuaalisten kuin fyysisten oppilaitosten ja kodin oppimisymparis-
tojen suunnittelun tukena. Varsinaisessa oppimisymparistosuunnittelussa on otet-
tava huomioon vield tarkemmin projektin tavoitteet, suunnittelun kohteena olevat
ympdristot ja esimerkiksi oppijoiden ikd. Aiemman tutkimuksen perusteella (Ma-
keld, 2018) voidaan odottaa, ettd suurin osa viitekehyksessa olevista suunnittelu-
periaatteista soveltuu hyvin erilaisiin opettamisen ja oppimisen konteksteihin.
Varsinaisessa suunnitteluprosessissa ndiden suunnitteluperiaatteiden pohjalta
luodaan konkreettisia ratkaisuja vastaamaan kunkin oppimisyhteison spesifeja
tarpeita.

Edelleen kehitetyn LED-viitekehyksen pohjalta on valmistettu kyselytyodkalu ja ma-
teriaaleja oppimisymparistdjen yhteissuunnittelutydpajoihin opettajien ja oppijoi-
den kanssa. Kyselyn avulla on tarkoitus tunnistaa, toisaalta, mitd oppimisymparis-
tojen ominaisuuksia vastaajat pitdvat erityisen tiarkeina ja, toisaalta, kuinka niita
huomioidaan heiddn nykyisissa opetus- ja oppimisymparistéissadn. Nain voidaan
tunnistaa piirteitd, jotka vaativat erityishuomiota oppimisymparistojen uudelleen-
suunnittelussa. Yhteissuunnittelutyopajoissa taas tavoitteena on luoda konkreetti-
sia suunnitelmia oppimisymparistojen kehittamiseksi. Kerattya aineistoa on myos
tarkoitus hyodyntaa yleisella tasolla oppimisymparistéjen suunnittelussa ja tutki-
muksessa.

Tassa julkaisussa on yhtena keskeisena nakokulmana ollut se, minkalaisia vaiku-
tuksia COVID-19-pandemialla on ollut oppimisymparistdjen suunnittelulle ja uu-
delleen jarjestelylle. Vaikutukset oppimisymparistolle ovat osin erilaiset sen mu-
kaan tyoskennellaanko etdana kotoa kasin vai kasvokkain oppilaitoksen tiloissa.
Etdopetuksen ja -opiskelun aikana olennaista on varmistaa, etta jokaisella oppijalla
on riittdvat mahdollisuudet tasavertaiseen opiskeluun. Tdma koskee etatyoskente-
lyvalineiden hyvaa saatavuutta, mutta myos oppijoiden valmiuksia itsesdatelevam-
padn opiskeluun seka tarpeita yksilollisemmalle ohjaukselle. Samalla on huolehdit-
tava esimerkiksi erityisen tuen paatoksen omaavien oppijoiden oikeudesta 13-
hiopetukseen. Etdopetusjakson jalkeen on mietittdva keinoja etenkin opetuksen ja
opiskelun turvallisuuteen tautien tarttumisen ehkaisemiseksi. On taattava riittava
hygienia ja turvavilit oppilaitoksen eri tiloissa. Parhaimmillaan erilaiset muunnel-
tavat kaluste- ja tilaratkaisut tarjoavat mahdollisuuksia turvavalien takaamiseen
(Kuva 19). On my0s otettava huomioon tilanteet, joissa yksittdiset oppijat ovat ka-
ranteenissa, jolloin opettaja joutuu yhdistelemadn kasvokkain tydskentelya ja eta-
opetusta.
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Kuva 19. Suunnitelma Jyvdskyldn Normaalikouluun tehdystd tilauudistuksesta: Perinteisid luokkatiloja
laajennettiin aulatiloihin. Laajennus on myds mahdollistanut levittdytymisen opiskelemaan laajemmalle
alueelle COVID-19-pandemian aikana. (Ldhde: Sisustussuunnittelija Liisa Lundell, Arkkitehtitoimisto LPV
Jyviskyld Oy)

Opettajilta COVID-19-pandemian luoma uudenlainen tilanne on vaatinut innovatii-
visten ratkaisujen ja kdytdnteiden omaksumista ja kdyttéonottoa. Erityisesti opet-
tajien taidot teknologian kiayttamiseen opetuksessa ovat olleet koetuksella. Kes-
keiseksi on noussut se, miten pystytdan etenemdan oppimistavoitteiden ja oppijoi-
den yksildllisten tydskentelytapojen ja edellytysten mukaan. Psykososiaalisen ym-
pariston osalta on olennaista sosiaalisten suhteiden pysyvyyden varmistaminen ja
yhteenkuuluvuuden tunteen sdilyttdminen. Tahdn voidaan pyrkia samanaikaisen
etaopetuksen lisaksi jarjestamalla esimerkiksi pienryhmien keskinaisia opiskelu-
hetkia, yhteisid aamukokoontumisia ja taukoliikuntahetkia. Toisaalta etdopiskelu
tarjoaa mahdollisuuksia itsesddtelevampaan opiskeluun. Talléin kuitenkin on olen-
naista varmistaa, etta jokainen oppija saa tarvitsemaansa henkilokohtaista tukea ja
ohjausta. Etdopiskelutilanteissa on tarkeaa 10ytaa tasapaino oppijoiden ohjauksen
ja itsendisen opiskelun valilla. Esimerkiksi koulunkdynnin ohjaajat voivat olla tar-
kedssa roolissa yksildllisen ohjauksen varmistajina. Haasteellinen poikkeusaika
edellyttaa oppijoiden emotionaalisen, kognitiivisen, sosiaalisen ja fyysisen hyvin-
voinnin ja turvallisuuden tukemista.

Oppijoille etaopiskelu tarkoittaa etenkin siirtymista tydskentelemaan omaan koti-
ympadristoonsa tietokoneen darelle. Eri-ikaisilla oppijoilla on kuitenkin erilaiset
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valmiudet itsesdatelevaan etdopiskeluun ja opiskelun aikatauluttamiseen. Itsesaa-
telytaidot vaihtelevat myos yksiloittdin. On siksi tirked varmistaa, etta yhteisia eta-
opiskelutunteja on tarjolla kaikille riittavasti. Lisaksi etdopiskelussa edellytetaan
kaikilta riittdvaa osaamista teknologisten ratkaisujen kaytdssa. Tarvitaan tukea
niiden kdyttoon ja erilaisten ongelmatilanteiden ratkaisuun. Erityisen merkityksel-
listd on my0s sosiaalisten suhteiden yllapito muiden oppijoiden kanssa. Tata pys-
tytdan edistamaan monipuolisten digitaalisten ratkaisujen kaytolla ja yhteistyos-
kentelyn mahdollistavilla opetus- ja oppimiskaytanteilla.

Hyva vuorovaikutus kotien kanssa painottuu entisestaan etdopiskelun aikana ja
my0s saa uusia muotoja. Etdopiskelun aikana vanhemman rooli vahvistuu jopa op-
pimisen ohjaajana, mutta etenkin kotiympariston jarjestelyssa laadukkaan etdopis-
keluympariston tarjoamiseksi omille lapsille. On tarkeda kuitenkin muistaa, etta
vanhemmat eivat toimi lastensa padasiallisina opettajina - pikemminkin oppimi-
sen kanssaohjaajina ja kotioppimisympariston jarjestdjind. Kotioppimisympariston
jarjestdmisessd voi noudattaa monia samoja periaatteita kuin oppilaitosten ympa-
ristdjen suunnittelussa. Olennaista on muokata oppimistila turvalliseksi ja oppi-
jalle sopivaksi. Mahdollisuudet rauhalliseen ja hiljaiseen tyoskentelyyn ovat tar-
keitd myos kotona. Tulisi huomioida ymparistéjen mukavuus ja terveyteen liittyvat
seikat, kuten laadukas ruoka, riittavat lepohetket ja liikunta. Ymparistojen tulisi
olla opiskeluun sopivia ja innostavia.

Vaikka COVID-19-pandemia on ollut valtava haaste oppimisyhteisoille, se on my0s
herattanyt pohtimaan, kuinka joitakin sen aikana luotuja ratkaisuja voitaisiin hyo-
dyntda tulevaisuudessa osana ns. uutta normaalia. Esimerkiksi joustavuuden ja
eta- ja lahiopetuksen vuorottelun etuja opetuksen- ja oppimisen yksiléinnin mah-
dollistamiseksi tulisi pohtia. Olisiko mahdollista tarvittaessa jarjestda osa-aikaista
etaopetusta joillekin yksiloille tai ryhmille? Voitaisiinko kouluvuoden aikana myos
jarjestaa ajoittain opetusta kaikille etdopetuksena? Ndin pandemian aikana luodut
hyvat kdytanteet eivat unohtuisi. Etdopetuksen laajempi mahdollistaminen voi to-
sin vaatia esimerkiksi perusopetuslain tarkastamista.
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COVID-19-PANDEMIAN VAIKUTUKSET
TULEVAISUUDEN OPPIMISYMPARIS-
TOIHIN

COVID-19-pandemia on pakottanut koulutusalan edus-
tajat nopeaan oppimisympadristdjen uudelleensuunnit-
teluun. Kuinka suunnitella ymparist6j4, joissa toimitaan
vaihtelevasti l1dhi- ja etdkontaktissa seka fyysisissa etta
virtuaalisissa tiloissa? Miten laajentaa oppimisymparis-
toja luokkahuoneen ulkopuolelle ja ulkotiloihin? Kuinka
tukea oppimista ja hyvinvointia niin oppilaitos- kuin
kotiymparistoissa?

Tassa julkaisussa esitellddan tulevaisuuden oppimisym-
paristojen suunnittelun tueksi kehitetty tutkimuspoh-
jainen viitekehys. Se ohjaa suunnittelemaan joustavia ja
toimivia oppimisymparistojd, joissa yhteisollisyytta ta-
sapainotetaan yksilollisyydelld, mukavuutta terveydella
ja uudenaikaisuutta perinteisyydella.
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