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Ammatillisessa lisensiaatintutkimuksessani tutkin lapsuuden perhevékivaltakokemuksia ja niista sel-
viytymisté aikuisten kertomana. Olen kiinnostunut lapsena koetusta vakivallasta seka sen vaikutuk-
sista lapsena ja myohemmin aikuisena. Tutkimuksessani tarkastelen millaista vékivaltaa haastatelta-
vani ovat lapsuudessa kokeneet ja miten he kertovat sen vaikuttaneen elaméansa. Tutkin my6s mitka
tekijat haastateltava on kokenut, tai kokee merkityksellisend kokemastaan vékivallasta selviytymi-
sessé ja mitka asiat han madrittelee oman selviytymiseensa liittyvina tekijoina.

Tarkastelen selviytymista koko eldmé&n mittaisena prosessina, jossa vékivallan vaikutukset nakyvat
lapi elaman. Tutkimuksessani keskityn erityisesti tutkimaan haastateltavieni lapsuutta ja haastattelu-
hetken eldmantilannetta. Olen tarkastellut mika on tukenut ja motivoinut haastateltaviani elamaan
vaikeuksien keskelld, seka saanut uskomaan itseen ja parempaan tulevaisuuteen seké lapsuudessa,
ettd aikuisena. Tutkin myds millainen suhde tutkimukseeni osallistuneilla naisilla oli véakivallan teki-
joihin haastatteluhetkelld ja minkalaisia muutoksia suhteissa oli tapahtunut haastatteluhetkeen men-
nessa.

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, jossa on narratiivisia elementtejd. Tutkimuksen aineisto koos-
tuu 8 lapsuudessa perhevakivaltaa kokeneen naisen teemahaastattelusta, joita olen analysoinut sisal-
I6nanalyysilla. Tutkimukseni haastatteluista muodostui kertomuksia, joiden vélitykselld tutkittavat
henkil6t valittivat minulle tietoa omasta eldmastaan ja kokemuksistaan. Tarkastelen aineistoani Han-
nisen (2000) sisdisen tarinan mallin mukaisesti. Tutkimus paikantuu narratiivisen tutkimuksen lisaksi
vékivaltatutkimukseen.

Tutkimusaineistoon valikoituneet haastateltavat ovat kokeneet monenlaista vékivaltaa fyysisesta va-
kivallasta emotionaaliseen kaltoinkohteluun ja jokaisella haastateltavalla on kokemusta useammasta
vakivallan muodosta. Tutkimuksessa vékivallan tekijoina ovat olleet vanhemmat, seka heihin rinnas-
tettavissa olevat henkil6t. Hieman yllattdenkin aineistossa korostui myds sisarusten toisiinsa kohdis-
tama vakivalta.

Tutkimuksessani havaitsin, ettd perhevékivalta vaikuttaa voimakkaasti ja laaja-alaisesti lasten eld-
maéaan seka perheen sisalla, ettd kodin ulkopuolella. Vakivalta saa aikaan monenlaisia tunteita, joista
korostuivat haped, turvattomuus sek& ulkopuolisuuden kokemukset. Tutkimukseni mukaan haastatel-
tavien perheessa tunteiden ilmaisu oli ollut rajattua, eika vakivallasta puhuttu jalkikéateen. Naiset oli-
vat kokeneet olevansa lapsuudessaan nakyméttomia seké kodissa, ettd sen ulkopuolella.

Selviytymista lapsena tukivat kertomusten mukaan erilaiset turvalliset aikuiset, seké nahdyksi ja koh-
datuksi tulemisen kokemukset. Lisaksi selviytymisessé auttoivat ystévat, harrastukset, lapsen oma
persoona ja mielekas tekeminen, seké erilaiset keinot paeta kodin vékivaltatilanteita.

Tutkimuksessani tarkastelen vékivallan selviytymisprosessia ja siihen liittyneita tekijoitd myos nais-
ten sisdisen tarinan rakentamisen ja muokkaamisen kautta. Haastateltavien lapsuuden perhevékival-
takokemukset ovat nékyneet elamén eri vaiheissa epédluottamuksena ihmisiin, epdvarmuutena omiin



kykyihin, sek& pelkoina ja sisdisend hapedna. Haastateltavieni kertomuksissa aikuisuudessa selviyty-
mistd edistavista tekijoista esille nousivat esimerkiksi eheyttavat ihmissuhteet, tyo, terapia seka
omien rajojen maarittely ja niiden yllapitdminen. Suhde vékivallan tekijaén haastatteluhetkelld maa-
rittyi ristiriitaisena.

Haastateltavieni mukaan lapsille suunnatuissa palveluissa tulisi huomioida vékivallan vaikutukset
lapseen ja lapsen yksil6llinen avun tarve. Auttamispalveluita perhevékivaltaa kokeneille lapsille tulisi
lisata, etenkin avopalveluiden muodossa.

Aikuisia auttaessa esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalveluissa tulee kiinnittdd huomiota ihmisen koko-
naisuuteen, huomioiden myos lapsuuden vahingolliset kokemukset.

Avainsanat: perhevakivalta, lapsuuden véakivaltakokemukset, selviytyminen, kertomusten tutkiminen
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1. JOHDANTO

Vékivalta on yksi maailman vakavimmista terveys- ja hyvinvointiongelmista, joka aiheuttaa mittavia
inhimillisid, mutta my®os taloudellisia haittoja. Suuri osa vékivallasta on nakyvaa, kuten sodat, terro-
rismi tai erilaiset levottomuudet ympari maailmaa. Merkittavé osa vékivallasta on kuitenkin nakyma-
tontd, se tapahtuu kodeissa, tyopaikoilla tai hoivaamiseen tarkoitetuissa laitoksissa. Uhreista monet
ovat liian nuoria, heikkoja tai sairaita puolustautuakseen, toiset vaikenevat kokemuksistaan sosiaali-

sen paineen tai hapean vuoksi. (Krug ym. 2005, 19.)

Omassa tutkimuksessani tutkin piilotelluimmista vakivallan muodoista, perhevékivaltaa. Lapseen,
varsinkin kotona vanhempien toimesta kohdistuva véakivalta on arka, hAmmentéava ja suorastaan luo-
taantyontdva puheenaihe. Yleensa lapsuuden ajatellaan olevan elamén kulta-aikaa ja perhettd pide-
taan turvallisuuden ja rakkauden tyyssijana (Mm. Eskonen 2005; Forsberg 2002). Lapselle vanhem-
malla on hyvin suuri merkitys, lapsen hyvinvoinnin kannalta ja hyvélle elamalle lapsen oman koke-
muksen mukaan keskeista ovat vanhemmat (Kyronlampi-Kylmanen 2007, 194). Vanhemman taholta
lapseen kohdistuva erilainen kaltoinkohtelu on ndin lapselle erityisen musertavaa ja haitallista. Las-
ten kaltoinkohtelua on kuitenkin aina ollut ja siihen on puututtu niin yksilo- kuin lainsdadantotasolla
monin tavoin eri aikakausina. Tutkimuskohteeksi lasten kokema vékivalta on kuitenkin tullut vasta

varsin myohaan.

Sosiaalitydntekijan tyoni kautta havaitsin, etta lastensuojeluun tulee verrattain paljon epdilya lapsiin
kohdistuvasta kaltoinkohtelusta. Yleensa kyseessé on lapsen hoidon laiminlyonti, henkinen vékivalta,
vanhempien véliselle vakivallalle altistuminen tai vanhempien lapseen kohdistuva ns. kuritusvaki-
valta, eli esimerkiksi tukistaminen, l&psiminen tai kovakourainen kasittely. Mutta on myds niité ta-
pauksia, joissa vakivalta tai kaltoinkohtelu on voinut olla toistuvaa, pitkakestoista ja raakaa, lasta

vakavasti vaurioittanutta niin fyysisesti, kuin henkisesti.

Luonnollisesti mietin jo alkuvaiheessa miksi tatd aihetta kannattaa tutkia, miksi siitd saatava tieto
olisi merkityksellistad sek& miten tuoda jo olemassa olevaan tutkimustietoon jotakin uutta. Pohdin
myds, olisiko minulla ”oikeutta” tutkia néin arkaa aihetta, tai miké antaa oikeutuksen siithen (Eskola
& Suoranta 2000; Silverman 2001). Perhe- ja l&hisuhdevékivallan kysymykset ovat kulkeneet mu-
kanani koko opiskelujeni ajan. Pro gradu -tutkimuksessani tutkin didin ja lapsen suhdetta perheessg,
jossa on perhevékivaltaa ja aineistoni koostui turvakotien lapsityota tekevien tyontekijoiden haastat-
teluista. Opintojeni ja tutkimukseni my6té olen perehtynyt siihen, kuinka mittavat ja pitkalle ulottuvat

seuraukset lapsuudessa koetulla perhevékivallalla usein on. Halusin nostaa esille nditd kokemuksia,



seka sitd kuinka niiden kokija on nahty tai kohdattu erityisesti lapsuudessa, mutta myds myéhemmin

elamaéssa.

Tutkimukseni kirjoittamisen loppumetreilld kevaalla 2019 julkisuudessa on ollut repivié otsikoita
lapsiin kohdistuvasta véakivallasta. Eniten otsikoissa ovat olleet julkitulleet lapsiin kohdistuneet sek-
suaaliset hyvéksikaytot sekd raiskaukset. Vaikka en omassa tutkimuksessani tarkastele seksuaalisen
vakivallan kokemuksia, niin selvad on, ettd lasten asema yhteiskunnassamme on edelleen hyvin haa-
voittuva ja altis aikuisten vallankéytolle. Lapset ovat aina olleet, ja ovat edelleen riippuvaisia aikuis-

ten hoivasta ja hyvéntahtoisuudesta aina hengissé sailymiseen saakka.

Ihmisoikeudet ulottuvat myds lapsiin ja ainakin periaatteellisella tasolla lasta vahingoittavat julmuu-
det tuomitaan yksimielisesti (Forsberg 2004, 85). Suomen lains&dadanto kielta lahtokohtaisesti lasten
ruumiillisen kurittamisen. Tastd huolimatta esimerkiksi erilaisissa kyselyissé suurin osa kertoo, ettei
hyvaksy kuritusvékivaltaa, mutta kertoo silti kdyttavansa sitd omia lapsiaan kohtaan. Ylen Taloustut-
kimuksella teettdman kyselyn mukaan lievaa vakivallan kayton lapsen kasvatuksessa hyvaksyy edel-
leen 23 % suomalaisista (Yle Uutiset 15.8.2016).

6.5.2019 julkaistun Meidéan Perhe-lehden, Véaestoliiton, Lastensuojelun Keskusliiton ja Ensi- ja tur-
vakotien liiton yhteistyéna toteuttamassa kyselyssé selvitettiin, miten nykyvanhempia on aikanaan
kasvatettu ja millaisilla keinoilla he kasvattavat lapsiaan nyt. Vastaajia oli ollut yhteensé 529, joista
suurin osa alle 12-vuotiaiden lasten &iteja. Kyselyn mukaan 83% vastaajista oli kokenut itse lapsuu-
dessaan alistavaa kohtelua ja erilaista véakivaltaa. Kyselyn tuloksissa kerrotaan, etta asennetutkimus-
ten mukaan suomalaiset pitdvat nykyaan henkista kasvatusvékivaltaa jopa haitallisesmpana kuin fyy-
sista vékivaltaa. Asenne ei kuitenkaan ole yhté kuin teot. Kukaan tahan kyselyyn vastanneista van-
hemmista ei ilmaissut hyvéksyvansd minkaéanlaista vékivaltaa kasvatuksessa, mutta l&hes puolet oli
kertonut silti kdyttaneensé kielteisia kasvatuskeinoja (mm. retuuttaminen, huomiotta jattdminen, huu-

taminen, syyllistdminen) ainakin joskus. (vauva.fi)

Mediasta voimme lukea jatkuvasti vanhemmista tai heihin rinnastettavista henkildista, joita on epéilty
tai jotka ovat saaneet tuomion lastensa pahoinpitelyista tai lapsiin kohdistuneesta seksuaalisesta va-
kivallasta. Suomessa kuolee joka vuosi lapsia vanhemman tai heihin rinnastettavan henkilon vakival-
lan seurauksena. Esimerkiksi vuonna 2012 tehdyssé Sisdministerion siséisen turvallisuuden selvityk-

sessé kavi ilmi, ettd perhesurmissa vuoden 2003 tammikuusta - vuoden 2012 tammikuun loppuun



Suomessa kuoli 48 alle 15-vuotiasta lasta. Tekijané néissa surmissa oli ollut lapsen vanhempi (biolo-

ginen/ei biologinen). (Piispa & Taskinen & Ewalds 2012).

Vékivalta perheessa on aina vaikea, herkké ja hapeéa tuottava asia seké lapselle, ettd koko perheelle.
Se on myo0s vaativa ja herkka asia tuoda julki, hakea apua, selvittaa ja selviytya. Vakivallan kokemus
jattaa usein jalkeensa avoimeksi jaavia kysymyksié ja lapikdymatta jadneitd tunteita. Selviytyakseen
lapsi ja hdnen laheisensé tarvitsevat monenlaista tukea. Tuen liséksi selviytymiseen vaikuttavat myos

yksilolliset, persoonaan liittyvat tekijat.

Lahisuhteissa tapahtuva vékivalta voidaan myos saada selville ja viranomaisprosessi kayntiin (muun-
muassa poliisi, terveydenhuolto ja lastensuojelu), mutta silti itse vakivallan kokemukset, vakivallan
herattdmat tunteet ja sen seuraukset voivat jaadda oikeasti selvittamétté ja késittelemattd, tai prosessi
jaa téltd osin kesken. Tai toisaalta vakivallan tullessa esille sitd kokenut tai mydskaan tehnyt ei valt-

tamatta koe saavansa apua kokemuksiinsa.

Lisensiaatin tutkimuksessani tutkin nuorta ja aikuisia, joiden lapsuuden kodissa on ollut vanhempien
valista ja/tai lapseen kohdistunutta vékivaltaa. Vakivaltainen henkil® perheessa on talldin ollut lapsen
isd, diti, sisarus tai heihin verrattavissa oleva henkild. Olen kiinnostunut siita, millaista vakivaltaa
haastateltava on kokenut ja millaisia vaikutuksia vékivallalla on ollut henkilon lapsuudessa sek& myo6-
hemmin nuorena ja aikuisena. Vakivaltakokemusten lisdksi tutkin sitd, millaisten tekijoiden haasta-

teltava kokee auttaneen hanta ja olleen merkityksellisia véakivaltakokemuksista selviytymisessa.

Mielesténi lasten kokeman vakivallan tutkimuksessa ei ole tarpeeksi vield selvitetty kuinka lapsena
koettu vékivalta vaikuttaa henkilon koko elaméan ja miten koettu vékivalta nékyy aikuisuudessa.
Suomessa on tutkittu lapsiin kohdistunutta vékivaltaa jonkin verran lapsia tutkimalla, mutta lapsuu-
dessa koettua vékivaltaa ja siitd selviytymisté aikuisia haastattelemalla ei ole juurikaan tehty. Myos
useasta aikuisena koettuun vékivaltaan liittyvésté tutkimuksesta puuttuu vékivallan kokemuksista sel-
viytymiskokemuksia tutkiva osuus. Tamén takia haluankin tuoda omassa tutkimuksessani lisatietoa

lapsuudessa koetun vakivallan vaikutuksista vékivaltaa kokeneen koko elamééan.

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, jossa on narratiivisia elementtej. Aineistonani on kahdeksan
lapsuudessaan perhevakivaltaa kokeneen naisen yksilohaastattelut, joita olen analysoinut narratiivien

analyysin ja sisallon analyysin menetelmilla. Liséksi tarkastelen aineistoani Hannisen (2000) siséisen



tarinan mallin mukaisesti. Narratiivisella 1ahestymistavalla pyrin tuomaan aineistostani esiin subjek-
titvisia vakivallan ja selviytymisen kokemuksia, ja niille annettuja merkityksia. Tarkeda tutkimukses-
sani on ajallisuus, haastatteluhetkell& haastateltavani ovat aikuisia ja jo pohtineet kokemuksiaan vuo-

sien ajan, myds terapioissa ja kokemusasiantuntijuuden kautta.

Tutkimuksessani oleellista on my6s kertomusten rakentuminen ajallisuuden lisaksi yhteiskunnalli-
sessa ja sosiaalisessa kontekstissa, jossa lapsuudessa koettua vékivaltaa ja perhevakivaltaa kasitellaan
paljon julkisuudessa ja kokemusten esille tuomiseen rohkaistaan, mutta jossa samalla saamme lukea
viikoittain uutisia lahisuhdevakivallasta. Lahisuhde- ja perhevékivaltaa tapahtuu joka paiva ympéril-

lamme, ja se on laaja ja akuutti ongelma yhteiskunnassamme edelleen.

Haluan myos tutkimuksellani nostaa esiin tutkittavien oman aanen ja heidan kertomuksensa lapsuu-
dessa koetusta vékivallasta. Tamé on mielestani tarkedd myos vakivallan kierteen katkaisemiseksi,

jotta ylisukupolvien ulottuvat véakivallan traumat eivat siirtyisi enda eteenpdin uudelle sukupolvelle.

Tutkimusaiheeni on hyvin sensitiivinen. Vaikka vakivallasta puhutaankin paljon nykyaén julkisuu-
dessa, on se kokijalle itselleen hyvin herkké aihe. Etenkin kun vékivallan tekija on ollut laheinen
ihminen, perheenjésen, johon lapsella olettaisi olevan laheinen ja turvallinen suhde. Sensitiivinen tut-
kimus voidaan ymmartaa siten, ettd tutkimusaihe on jollain tapaa tabuoitu, eli kulttuurisesti vaiettu,
kielletty ja torjuttu (Arnstberg 2007; ks. Kiuru 2016, 6.). limidista ja teoista tulee kiellettyja tai hape-
allisia, kun yhteiso uskoo ja luottaa arvoihin, hyviin kdytantoihin ja kulttuuriperiméén niita kyseen-
alaistamatta. Kiurun mukaan asioihin, joita pidetdén tabuina, liittyy usein puhumattomuutta, tunteita,
vahvoja kannanottoja oikeasta ja vaarasta, tai syyllisista ja syyttomista sek& moralisointia ja sensaa-
tiohakuisuutta. (Mt. 6-7.; Laitinen 2009.)

Koen, ettd vaikka vékivaltaa l&hisuhteissa on tutkittu paljon, ei sen moninaisuudesta ja sen vaikutus-
ten ulottuvuuden tasoista ihmisen elamaan tiedetd vield tarpeeksi. (Ks. Kallinen & Pirskanen & Rau-
tio 2018, 38) Haluan saada oman tutkimukseni naisten kertomukset esille, jotta niista voisi olla apua
samaan kokeneille tai kokeville. Toivo, ettd tutkimuksestani on hyotyd myos kaikille, jotka tydssaan
tapaavat ja kohtaavat perhevékivaltaa kokeneita. Tavoitteenani on myos, ettd tutkimukseni halven-
taisi osaltaan perhe- ja lahisuhdevakivallan uhrien ja lapsuudessa kaltoinkohdeltujen ihmisten koke-
maa hapead ja syyllisyyttd tapahtuneista ja auttaisi ympérilla olevia ihmisid ymmartdmaan vakivallan

mahdollisia seurauksia, toisaalta ndkemaéaén, etté rankoistakin lapsuuden kokemuksista voi toipua.



2. TUTKIMUSKYSYMYKSET JA -TAVOITTEET

Ammatillisessa lisensiaatin tutkimuksessani tutkin lapsuudessa koetun vékivallan merkityksia el&-

méankulkuun aikuisidssa tulkittuna. Tutkimuskysymyksiéni ovat:

1. Mit4 haastateltava kertoo lapsuudessa koetusta perhevakivallasta ja sen vaikutuksista
elamaéansa lapsena ja mydhemmin aikuisena?

2. Mitka tekijat vakivallasta selviytymisessa haastateltava on kokenut itselleen merkityk-
sellisin&?

3. Milla tavoin suhde vakivallan tekijaan nayttaytyy aikuisiassa.

Tutkimuksessani olen kiinnostunut lapsena koetusta vékivallasta sekd sen vaikutuksista lapsuudessa
ja myohemmin aikuisena. Tutkimuksessani tarkastelen millaista vékivaltaa haastateltavani ovat lap-
suudessa kokeneet, miten he kertovat sen vaikuttaneen ja mitka tekijat nuori tai aikuinen on kokenut,
tai kokee merkityksellisend kokemastaan vékivallasta selviytymisessa. Liséksi tutkin miten haasta-
teltava méaarittelee omaan selviytymiseensa liittyvié tekijoita. Tarkastelen selviytymista koko elaman
mittaisena prosessina, jossa vakivallan vaikutukset nakyvat lapi koko eldman. Erityisesti keskityn
tarkastelemaan vakivallan vaikutuksia lapsuuteen, ja haastateltavan nykyiseen elamaéntilanteeseen.
Minua kiinnostaa my6s miké& on tukenut ja motivoinut haastateltaviani elaméén vaikeuksien keskelld,

seka saanut uskomaan itseen ja parempaan tulevaisuuteen seka lapsuudessa, etta aikuisena.

Edelleen halusin tutkia millainen suhde tutkimukseeni osallistuneilla naisilla oli vékivallan tekijoihin
haastatteluhetkelld, ja minkalaisia muutoksia suhteissa oli tapahtunut haastateltavieni vartuttua lap-

sista aikuisiksi.

3. PERHEVAKIVALTA KASITTEENA

Tutkimukseni teoreettinen perusta muodostuu aiemmista aihepiiriin liittyvista tutkimuksista. Perhe-
ja lahisuhdevékivaltaa on tutkittu varsin paljon etenkin aikuisiin kohdistuvan l&dhisuhdevékivallan
osalta, mutta myos perhevékivaltaa kokeneita lapsia koskevaa tutkimusta on tané paivéana jonkin ver-
ran. Aikuisia, jotka ovat lapsena kokeneet joko vékivaltaa tai muita traumaattisia tapahtumia perhees-
sdan, on sen sijaan tutkittu paljon véhemman. Suomessa esimerkiksi Johanna Hurtig (2013) ja Merja

Laitinen (2004) ovat haastatelleet aikuisia, joita on kaytetty lapsena seksuaalisesti hyvéksi. Jonkin
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verran on tutkittu myos aikuisia, jotka ovat eldneet lapsuuden alkoholistivanhempien kanssa (Ita-
puisto 2001; Kellomdki 2017; Roine ym. 2010). Useissa niin sanotusti marginaalisiin ryhmiin kuulu-
via ihmisi&, kuten péihdeongelmaisia tai asunnottomia aikuisia, tutkittaessa on tullut esille heilla
usein olevan erilaisia lapsuuden vékivaltakokemuksia (mm. Granfelt 1998; Virokannas 2013; Vay-
rynen 2007). Samoin kun on tutkittu aikuisten vakivallan kokemuksia, tai omaa vakivaltaisuutta, l0y-
tyy taustalta usein omia lapsuuden aikaisia kaltoinkohtelun kokemuksia. Seuraavassa kayn l&api ai-
heesta tehtyj& aiempia tutkimuksia ja samalla maéarittelen k&yttdmiani termeja.

3.1 Perhevékivallan kasitteen maarittelya

Tutkimuksessani nyt jo aikuiset ihmiset kertovat omassa lapsuuden perheessdén tapahtuneesta véki-
vallasta, joka on voinut kohdistua joko heihin itseensa tai johonkin muuhun perheenjaseneen.

Vékivallan maarittely ei ole helppoa ja on selvaa, etté erilaiset tavat maarittda vékivaltaa ovat hyvin
tilanne- ja tarkoitussidonnaisia. Maailman terveysjarjesté (WHO) madrittelee vékivallan olevan:
“fyysisen voiman tai vallan tahallista kdyttdmisti tai silld uhkaamista, joka kohdistuu ihmiseen it-
seensd, toiseen ihmiseen tai ihmisryhmaén tai yhteis6on ja joka johtaa tai voi hyvin todennakdisesti
johtaa kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehityksen hairiintymiseen tai pe-
rustarpeiden tyydyttdmattd jattdmiseen.” (Krug ym. 2005, 21.) Tdmi on mielestdni varsin kattava
maéaritelmd, jossa korostuvat vékivallan fyysiset vaikutukset, mutta myods muut seuraukset sekd vaki-

vallan tekojen tahallisuus.

Lahemmin tarkasteltuna se, miké ké&sitetadn vékivallaksi on kuitenkin sosiaalisesti rakentunutta, vaih-
telee eri aikakausina, on riippuvainen historiallisesta ja sosiaalisesta kontekstista, heijastaa valtasuh-
teita ja on erittdin vaikeaa méaritelld, koska ilmié on hyvin monitasoinen ja erittain ristiriitainen.
(Mm. Heinonen 2015, 15.) Satu Lidman (2015) kirjoittaa vakivaltakulttuurista, jolla han tarkoittaa
sosiaalisia, oikeudellisia ja yhteiskunnallisia rakenteita, jotka tuottavat ja pitavat yll& vakivallan mah-
dollisuutta tai auttavat piilottamaan vékivaltaa. Se korostaa, ettd monilla nykyisilla véakivaltailmi6illa

on syvalle historiaan ulottuvat juuret. (Mt. 17.)

Erilaisia méérittelyitd ja tapoja tarkastella l&hisuhteissa tapahtuvaa vékivaltaa 16ytyy esimerkiksi lain-
sadadannosta, sosiaali- ja terveydenhuollosta seké eri alojen tutkimuksista. Erityisesti kun puhutaan
lapsiin kohdistuvasta vakivallasta tai lasten altistumisesta (perhe)vékivallalle, méé&ritelma voi vaih-
della suuresti, mikali méarittelya kysytadén esimerkiksi poliisilta, sosiaalityontekijéilta tai vanhem-
milta. (Eskonen 2004, 19; Heinonen 2015, 13-15.)
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Itse lisdisin naihin madarittelyihin vékivallan uhrin ndkokulman ja sen, millaiset teot tai tekemaétta
jattamiset han kokee vékivaltana. Yleensa vakivallan ajatellaan olevan fyysista voiman kayttoa. Kui-
tenkin esimerkiksi vanhemman rajoittaessa lasta, ettei lapsi vahingoittaisi itseddn, vanhempi voi jou-
tua rajoittamaan lasta ja kayttamaan samalla fyysistd voimaa, eiké kyse ole (yleensd) vékivallasta.
Toisaalta vakivalta on my0s passiivista, tekematta jattdmisid, jotka vahingoittavat ja loukkaavat lasta
ja hanen oikeuksiaan. T&t4 kutsun emotionaaliseksi kaltoinkohteluksi.

Vékivalta on usein ei suoraa, valillista ja siksi sitd on vaikeaa hahmottaa vakivallaksi, esimerkiksi
henkista tai taloudellista vékivaltaa kaytettdessd. Omassa tutkimuksessani pyrin selvittdamééan véaki-
valtaa kokeneen ndkemysta siitd, minka han on kokenut vékivallaksi lapsuuden perheesséan. IImidi-
hin ja ongelmiin liittyvat kasitetarkastelut eivét ole merkityksettomid, koska tutkimuksessa kaytetyt
késitteet paljastavat sen miten tutkija kasittaa tutkimuskohteensa. Termit osana tietynlaista ymmar-
rystapaa ottavat kantaa siihen, mistd ilmidssa on kyse. (Mm. Flinck 2006; Heinonen 2015; Kaittila
2017; Ojuri 2004)

Perhe-, lahisuhde- tai parisuhdevékivaltaa, jossa vékivalta tapahtuu kahden aikuisen valilla ja uhrina
on useimmiten nainen, on tutkittu paljon (Mm. Calder 2004; Jaffe ; Mullender ym. 2002) Toisaalta
suomalainen tutkimus on varsin nuorta. Suhteessa siihen, kuinka historiallinen ilmid I&hisuhdevaki-
valta on, on sité alettu tutkimaan Suomessa vasta 1970-luvulla (Mm. Ronkainen 1998). Suomessa
lahisuhdevakivaltailmiota ovat tutkineet mm. Heinonen (2015); Heiskanen & Piispa (1998), Husso
(2003), Lidman (2016), Notko (2011), Nyqvist (2001), Ojuri (2004), Peltoniemi (1984), Piispa (2004)
ja Ronkainen (1998; 2017). Viime vuosina on kiinnitetty entistd enemmé&n huomiota my0ds naisen
kayttdmaan vékivaltaan ja heitd ovat tutkineet Suomessa mm. Lattu (2008) ja Térrénen (2009). Edella
mainitut tutkimukset ovat oman tutkimukseni kannalta tarkeita, koska usein vékivaltaa kayttavéat van-
hemmat ovat joko itse tulleet lapsena kaltoinkohdelluiksi, tai joutuessaan itse véakivallan uhriksi ovat
alttiimpia pahoinpitelema&n lapsiaan. Vékivalta on usein ylisukupolvista ja kierre, jossa uhrista tulee
tekija. (Esim. Haapasalo ym., 1999)

Lapsiin kohdistuvaa vékivaltaa ja lasten altistumista vakivallalle perheessaan on myés Suomessa tut-
kittu varsin paljon, esimerkiksi Ellonen (ym.) 2008; Eskonen (2005), Forsberg (2000; 2002; 2005),
Huovinen (2017), Lepist6 (2010), Leskinen (1982), Oranen (2001), Paavilainen & P&s6 (2003), S6-
derholm & Kivitie-Kallio (2012); Taskinen (2003). Juuri lisensiaatin tutkimukseni valmistumisen ai-

koihin on myds ilmestynyt Tanja Koivulan (2019) tuore vaitoskirja erityista tukea tarvitseviin lapsiin
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kohdistuvasta vakivallasta. Lapsen kokemaan perhevékivaltaan liittyvia esiin tulleita ilmi6itd on
viime vuosina tutkittu ja niihin on alettu kiinnittdd huomiota, néista esimerkkind lapsen joutuminen
vanhempien eron jalkeisen vainon kohteeksi (Mm. Nikupeteri 2016), tai vieraannuttamisen kohteeksi
(Mm. Sinkkonen 2018).

Lahisuhdevékivaltaa tutkittaessa ollaan kiinnitetty huomiota erityisesti vakivallan inhimillisiin seu-
rauksiin ja vaikutuksiin seka yksil6lle, ettd hanen l&hipiirilleen. Suomessa vakivallan vaikutusten laa-
juuteen myos taloudellisessa mielessa havahduttiin Heiskasen & Piispan (1998; 2000) tutkimusten
myota, joissa Kiinnitettiin erityista huomiota vékivallan aiheuttamiin suoriin ja epasuoriin kustannuk-
siin yhteiskunnalle. Samoin Sdderholm & Kivitie-Kallio (2012, 19) haluavat kiinnittdd huomiota las-
ten kaltoinkohtelun yhteiskunnallisiin seurauksiin. Merkittavéat terveydelliset ja sosiaaliset haitat syn-

tyvat pitkaan kestaneen vakivallan ja kaltoinkohtelun kokemuksista ja niiden kerrannaisvaikutuksista.

Juuri sopivan, tutkimaani ilmiota tarkasti kuvaavan termin loytdminen oli haastavaa. Paatin kéyttaa
ylakasitettd perhevékivalta, vaikka se on muun muassa liitetty perhedynaamiseen diskurssiin ja méa-
ritelman on sanottu piilottavan vékivallan sukupuolittuneisuuden, seksuaalisuuden ja sukupuolten
valtaerot seka vahattelevan naisiin kohdistuvan vakivallan vakavuutta. Kritiikin mukaan perhevaki-
valta -késite sekoittaa perhejésenten roolit niin, ettei siind voida erottaa kuka on uhri ja kuka tekija.
Perhevakivallan sijaan puhutaan esim. naisiin kohdistuvasta vakivallasta, naisten pahoinpitelysta, 1&-
hisuhdevékivallasta tai parisuhdevakivallasta (Mm. Flinck 2006; Hautanen 2005; Notko 2000; Ny-
qvist 2001; Paavilainen & Pds6d 2003; Piispa 2004; Ronkainen 1998). Maija Jappinen (2015) kertoo
kayttaneensa aiemmissa tutkimuksissaan kasitettd parisuhdevakivalta, mutta huomanneensa vaitos-
kirjaan vékivaltaa kokeneita venélaisnaisia tutkiessaan myos parisuhdevakivalta-késitteen olleen liian
suppea kasite. Jappisen mukaan hénen tutkimukseensa osallistuneet venaldiset kriisikeskusten asia-
kasnaiset olivat kokeneet vakivaltaa myods esimerkiksi aikuisten lastensa, tai miehen sukulaisten ta-
holta. (Mt. 51; Notko 2001)

Lehtonen ja Perttu (10, 1999) ovat tutkineet naisiin kohdistuvaa vékivaltaa, ja eivat siksi halua kéyttaa
késitettd perhevakivalta, koska se ké&sittdd myos lapsiin ja miehiin kohdistuvan vékivallan. Lehtosen
ja Pertun teoksessa lahisuhdevakivalta -termin k&yttdé onkin perusteltua, koska siind tarkastellaan
miesten naisiin kohdistamaa véakivaltaa. Omassa tutkimuksessani en voi kuitenkaan kayttaa pelkéas-
taan em. kasitteitd, koska ne puolestaan havittavét lapsen, tai lapsen kokemuksia késitelldan vain

vanhemman, etenkin didin kokemusten kautta (Vrt. Eskonen 2005, 21). Omassa tutkimuksessa kiin-
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nitén erityistd huomiota myds vahemman tutkittuun vékivallan muotoon, sisarusten toisiinsa kohdis-

tamaan vékivaltaan.

Inkeri Eskosen (2005, 21) mukaan perhevakivallan késite madarittelee vakivallan, joka tapahtuu lap-
sen kotona. Perhevékivallassa vakivallan tekijoita voi olla useita ja vakivalta voi kohdistua useaan eri
perheenjéseneen, myos suoraan lapseen. Perhevékivaltakésitteen alle sisallytdn myos vékivallalle al-
tistumisen, siten perhevékivalta koskee koko perhettd, vaikka joku perheenjésen ei olisikaan varsi-
naisen vékivallan kohteena. (Ks. myds Calder ym. 2004, 16-17.) Eskonen (Emt.) ei mydskaan erottele
biologisia tai sosiaalisia perhesuhteita, vaan oleellista on, etta lapsilla on perhesuhteita, joissa he ovat
kokeneet vékivaltaa. Nain ollen myos esimerkiksi lapsen asuessa vuorotellen vanhempiensa luona

vékivaltaa voi tapahtua vain toisessa kodissa.

Audrey Mullender (1996) kayttaa kasitteita perhevakivalta (domestic violence) sek& domestic abuse,
joka hénen mielestaan siséltéda fyysisen vakivallan, henkisen vékivallan ja seksuaalisen vékivallan.
(Kts. myos Lepistd 2010, 22-23; Lepist0 & Paavilainen 2011, 222). Méaaritelma& on hanen mukaansa
myaos helppo kéayttad ammatillisissa yhteyksissa. Kuten Nyqvist (2001, 17-18) kuitenkin huomauttaa,
tdman ulkopuolelle voi jaadéa oleellisia vakivallan puolia, kuten vanhempien suoraan lapseen kohdis-

tama vékivalta, child abuse.

Tarkedd on myods huomioida kuinka lapsi itse kokee ja méaarittelee perhesuhteensa, merkittavia per-
heenjésenia lapselle ovat usein myods lemmikit. Erilaiset merkitykselliset ihmiset, eldimet ja esineet
on tarkeéé ottaa huomioon, kun pohditaan mika toisaalta uhkaa ja toisaalta tuo turvaa lapselle. (Paa-
vilainen & P9s0 2003, 23.)

Padsaantoisesti kaytan tutkimuksessani kasitetta perhevakivallan kokija, en mielellani puhu vakival-
lan uhrista. Uhri-termi on luontevinta silloin, kun puhutaan rikoksen uhrista, joka on laissa esiintyva
termi. Muutoin mielestani se, kokeeko vékivaltaa kokenut ihminen olleensa uhri, on mielesténi hyvin
henkil6kohtainen kokemus. Toisaalta nakemykseni mukaan ihminen voi kokea itsensé vakivallan uh-
riksi, vaikka koettu vakivalta ei olisi lain mukaan rangaistavaa. Sen vuoksi kéytan termid vékivallan
kokija. (Vrt. Jappinen 2015, 52)

Vaikkei perhevakivalta -kasite ole omastakaan mielestéani ongelmaton, sopii se ndkemykseni mukaan
tdhan tutkimukseen parhaiten. Sitd, mité itse ymmarrén perhevékivallan késitteella avaan lis&é seu-

raavaksi.
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3.2. Perhevakivallan muodot

Perhevakivallan olen omassa tutkimuksessani jaotellut seuraaviin alakasitteisiin: fyysinen vékivalta,
henkinen vékivalta, vakivallalle altistuminen, hengellinen vakivalta ja emotionaalinen kaltoinkoh-
telu. Taskinen (2003) seka Soderholm & Kivitie-Kallio (2012) méérittelevat lapsen kaltoinkohteluksi
laiminlyénnin eri muodot (esim. jattdminen ilman hoivaa ja turvaa, kunnollista ravintoa ja hygieniaa),
fyysisen vékivallan, henkisen vakivallan, seksuaalisen riiston ja hyvaksikayton, lapselle sepitetyn tai
aiheutetun sairauden (nk. Mlinchhausen syndrome by proxy), emotionaalisen laiminlyonnin, vakival-
lan todistajaksi joutumisen ja lapsikaupan. Itse liséisin tdhén vield taloudellisen vékivallan, jota myds
lapsi voi kokea esimerkiksi, jos vanhempi kayttad lapsen saamia rahoja omiin tarkoituksiinsa, tai jos
perheessé lapset ovat eriarvoisessa asemassa toisiinsa vanhempien, tai muiden laheisten antamien

rahojen ja muiden hyddykkeiden suhteen. (Vrt. Kaittila, 2017)

Omassa tutkimuksessani haastateltavat eivét kertoneet seksuaalisesta véakivallasta, kemiallisesta va-
kivallasta, lapselle sepitetysté sairaudesta tai taloudellisesta vékivallasta. Emotionaalisen kaltoinkoh-
telun ymmarran edelld mainittujen maarittelyjen mukaisesti esimerkiksi emotionaalisen turvan puut-
teeksi, lapsen jadmisen ilman ikatasoista hoivaa ja huomiota, lapsen syyllistamisen seké ikatasoon

nahden liiallisen vastuun kantamisen.

3.2.1 Fyysinen vakivalta ja seksuaalinen hyvéksikéaytto

Fyysista vakivaltaa saatetaan perustella kurittamisella, jolla aikuinen pyrkii rangaistakseen tai saa-
dellékseen lapsen kayttaytymistd aiheuttamaan kipua. (Tupola ym. 2012, 100.) Kuritusvakivallan
(kuten kaiken vékivallan) lapsiuhri on aina alisteisessa suhteessa fyysisesti ylivoimaiseen aikuiseen,
joka yksipuolisesti madrittelee kayttdytymissaannét. Varsinkin pienelle lapselle kuritusvakivallan
syy-seuraussuhteet jadavat usein epaselviksi. Lapselle vékivalta viestii, ettd se on hyvéksyttava tapa
ratkoa ongelmatilanteita ja ettd vahvempi voittaa ja myos omassa lahipiirissa voi joutua pelkddmaan.
(STM 2010, 35.)

Fyysinen vakivalta voi olla myos esimerkiksi lyomista, potkimista, ravistelua, polttamista tai lapsen
huumaamista kemiallisella aineella. Pahoinpitely voi johtaa kuolemaan. Lasta voidaan pahoinpidella
my0s kuritusmielessd, mutta Suomessa se katsotaan lapsen pahoinpitelyksi ja on lain mukaan ran-
gaistavaa. (Tupola ym. 2012, 100.) Perinteisesti lapsen pahoinpitely on toimintaa, jossa on loukattu
fyysista koskemattomuutta ja aiheutettu vamma. Nykylainsdddannén mukaan pahoinpitelyn rangais-

tavuus ei vaadi valttamatta fyysista vékivaltaa tai nékyvad vammaa. (Tolvanen & Vuento 2012, 302-
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303.)

Lapseen kohdistuva seksuaalinen vékivalta ja seksuaalinen hyvaksikaytto voivat olla monimuotoista
ja vaikeasti havaittavaa. Seksuaalinen toiminta aikuisen kanssa hdiritsee lapsen seksuaalista ja psyyk-
kisté kehitystd, kun lapsi joutuu rooliin, joka ei vastaa hénen ikédtasoaan ja kehitystaan. Mitd enemmaén
hyvaksikayttoon liittyy vakivaltaisuutta, unkauksia, salaisuuksia, néyryytysté ja rooliristiriitoja, sen
vakavampia ovat seuraukset. (Taskinen 2003, 15.) Seksuaalista hyvéksikayttod voi tapahtua monin
eri tavoin, se voi olla esimerkiksi lapseen kohdistunutta sopimatonta koskettelua sukuelinten alueelle,
nuolemista tai lapsen suuhun tapahtuvaa seksuaalista toimintaa, tai varsinainen yhdynta. Lapsi voi-
daan my0s pakottaa koskettamaan aikuisen sukuelimig, katsomaan aikuistenvélistd seksuaalista toi-
mintaa tai pornografiaa. Lasta voidaan myds kéyttad pornografisen materiaalin tuottamisessa tai hanta
voidaan houkutella tekemaén seksuaalisia tekoja internetin, sdéhkdpostin tai matkapuhelimen valityk-
sella. (Joki-Erkkila, Jaarto & Sumia 2012, 132-133; Taskinen 2003, 24-28.)

3.2.2. Henkinen vékivalta ja emotionaalinen kaltoinkohtelu

Lapseen kohdistuva henkinen vékivalta vanhemman taholta voi olla esimerkiksi uhkailua, haukku-
mista, syyttelyd, vangitsemista sisatiloihin, mitatointia, raivokohtauksia, itsemurhalla tai yksin jatta-
misell&d uhkaamista tai lemmikkieldimeen kohdistuvaa uhkaa. Lapsia voidaan myods kayttaa viestin-
viejind vanhempien vélilla. (Nyqvist 2001, 16.) Lapsuudessa koetulla emotionaalisella kaltoinkohte-
lulla ymmarrén itse sellaiset teot tai tekeméttd jattamiset, jotka eivat varsinaisesti ole henkista tai
fyysista vakivaltaa. Aiemmissa tutkimuksissa on kéytetty esimerkiksi kasitettd emotionaalinen lai-
minlyonti (Nyqvist 2007). Kuten fyysisessa laiminlyonnissd, emotionaalisessa laiminlyénnissa lapsi
jaa ilman normaaliin kasvuun ja kehitykseen tarvittavaa emotionaalista hoivaa (kuten rakkaus, kun-
nioitus, hyvaksynta, nahdyksi ja kuulluksi tuleminen, ian mukaiset virikkeet, jne.) ja vuorovaikutusta,
eikd hanen tarpeisiinsa vastata ian vaatimalla tavalla. Laiminlyonnille ja emotionaaliselle laiminlyon-

nille on vaikeaa maaritell& tarkkoja kriteereitd tai mittaustapaa. (S6derholm & Politi 2012, 76-79.)

3.2.3 Vékivallalle altistunut lapsi

Yksi olennainen osa lapsen kokemaa perhevékivaltaa on lapsen altistuminen perheessé tapahtuvalle,
yleensd vanhempien viliselle vikivallalle. Maaritelma “vékivallalle altistunut lapsi” perustuu laajaan
vakivaltatulkintaan ja se alleviivaa lapsia laheissuhteissa koskettavan vakivallan tarkoittavan paitsi
vakivallan kohteena ja todistajana olemista myos vakivallan piirissa elamisté ja naiden luomaa trau-
matisoinnin uhkaa lapselle. Tdmé&n on todettu traumatisoivan lasta yhta paljon, kuin jos lasta itsedéan

pahoinpideltdisiin. Termid on alettu kdyttdd myos sen takia, ettd vékivallan “todistaminen” viittaa
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helposti yksittidiseen tapahtumaan tai sotketaan esim. oikeudessa todistamiseen. (Forsberg 2000;
Forsberg 2002; Oranen 2001)

Lapset ovat tulleet kautta aikojen mitatdidyksi vakivallan altistumisen kokemuksissaan, kun on aja-
teltu etteivat lapset ole kuulleet tai ndhneet mitaan. Lasten on ajateltu olleen nukkumassa tai poissa
kotoa vékivaltatilanteessa. Lapset ovat kuitenkin osanneet kuvata tarkasti vakivaltatilanteita, joista
heidan ei vanhempien mukaan pitanyt tietdd mitédan. Lapset myds muistavat asioita ja tapahtumia,
jotka vanhemmat ovat jo voineet unohtaa. Lasten suhde kotona tapahtuvaan vékivaltaan on aina ak-
tilvinen, he eivat ole vélinpitdimattomia sivustakatsojia. Lapset myds oppivat ennakoimaan riita- ja
tappelutilanteita ja muokkaamaan omaa k&ytostdan sen mukaan. (Oranen 2000, 43-45; Weinehall
1997, 118)

Lapsi voi joutua myos vanhempien vékivallan vélineeksi esimerkiksi vanhempien erotessa. Eron jal-
keenkin lapsia voidaan kayttad hairintd&n ja uhkailuun. Vékivallan tekija voi myos pyrkia pitamaan
kumppanin suhteessa saamalla toisen tuntemaan itsensé huonoksi vanhemmeaksi ja pelottelemalla tata

esimerkiksi huoltajuuden menettamisella erotilanteessa. (Kaitue, Noponen & Slaen 2007, 16.)

3.2.4 Hengellinen vékivalta

Suomen evankelisluterilainen kirkko maéérittelee hengellisen vékivallan seuraavasti: ”” Hengellinen
vakivalta on henkista vékivaltaa, johon liittyy uskonnollinen ulottuvuus. Sen ilmenemismuotoja ovat
pelottelu, kaannyttdminen, syyllistaminen, eristdminen ja kontrollointi. Tarkoituksena on nujertaa toi-

sen ihmisen elaménkatsomus, eldméntapa tai mielipide.”

Tutkimuksessani korostuvat tutkittavien madrittelyt siitd, millaista vakivaltaa he ovat kokeneet. En
ole haastateltavia etsiessani rajannut millaéan lailla vakivallan muotoa, vaan pyytanyt haastateltavia
kertomaan lapsuudessaan kokemastaan perhevékivallasta, joka madrittd4 vain sen, ettd vakivalta on
tapahtunut perheessé, ei esimerkiksi koulussa tai kaverisuhteissa. Usein perhevékivallassa on kyse
monista eri teoista, jotka koetaan vékivaltana. Kyse on myos haastateltavien omista kokemuksista,
joita he itse madrittelevat. Minna Piispa (2004, 29) toteaa, ettd ymmartddksemme uhrin vakivallalle
antamia merkityksid on vékivaltaa tarkasteltava sosiaalisessa ja kulttuurisessa kontekstissaan. Huo-
mioon tulee ottaa se, miten vakivallan kokeminen ja vakivaltaisessa suhteessa elaminen vaikuttavat

uhriin (seka tekijaan) ja sithen ymmarrykseen, mika heilld on tapahtumista.
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Samoin kuin aikuiset, lapset voivat tdaméan lisdksi kokea myds taloudellista vakivaltaa, vainoa, ihmis-

kauppaa ja muita lahisuhdevékivallan muotoja.

3.3. Perhevékivallan vaikutukset lapseen

Tutkimusten mukaan on selvaé, ettd vakivallan uhriksi joutuminen on lapselle vakava kehityksellinen
riskitekija ja silld on vakavat mielenterveyteen, kognitiiviseen ja moraaliseen kehitykseen seka sosi-
aalisiin suhteisiin liittyvét seuraukset. Miten vékivallalle altistuminen lapsen elaméaan vaikuttaa, riip-
puu lapsen iasté ja sukupuolesta, vakivallan méérastd, kestosta, toistuvuudesta, laadusta ja vakavuus-
asteesta, laheisyydesta ja riippuvuudesta tekijéén, suojaavien tekijoiden maarasta ja laadusta. Vaki-
vallan seurauksiin vaikuttaa oleellisesti muiden mahdollisten elamén riskitekijoiden samanaikaisuu-
desta, sek& esimerkiksi usean eri vékivallan muodon samanaikaisuus. Vékivallan aiheuttamat trau-
makokemukset vaikuttavat lapseen suoraan ja toisaalta vakivallan keskelld eldminen vaikuttaa per-
heen aikuisten kykyyn toimia vanhempina. Lisaksi fyysiset, emotionaaliset ja kayttaytymisen hairiot
vaihtelevat riippuen lapsen kehitysvaiheesta vakivallan tapahtuessa. (Anderson & Bang 2011; Glaser
2003; Lepistd 2010; Peltonen 2011)

Lasta ei aina haluta tahallaan vahingoittaa, vaikka hanta pahoinpideltdisiin ja kohdeltaisiin kaltoin.
Kun jokin kokemus katsotaan lapsen pahoinpitelyksi tai laiminlyénniksi, se ei kuulu lapsen kanssa
tapahtuvaan tavanomaiseen vuorovaikutukseen ja on riittdvan voimakas aiheuttaakseen todellista tai
mahdollista haittaa lapselle. On mahdollista, etta kertaluonteinen pahoinpitely, joka on todennakai-
semmin luonteeltaan traumaattista, saa aivoissa aikaan erilaisia vaikutuksia kuin krooninen tunnepe-

rainen laiminlyonti ja pahoinpitely. (Glaser 2003, 67-68.)

Kun puhutaan lapseen kohdistuvasta vékivallasta, on kyse l&hes aina traumaattisesta tapahtumasta ja
traumatisoivasta kokemuksesta lapselle. Traumaattisella elamankokemuksella tarkoitetaan yleensa
ennakoimattomia ja kontrolloimattomia tapahtumia, joihin liittyy kuolema, vakava hengenvaara, fyy-
sisen koskemattomuuden uhka tai sen loukkaus. Traumaattinen tapahtuma on tilanne, jossa ihminen
kokee sietdmatonta pelkoa, kauhua, turvattomuutta ja avuttomuutta. (Laitinen ja Uusitalo 2008, 106-
107; Nyqvist 2007; 18.)

Vékivaltaa kokenutta ja siihen apua hakevaa (saavaa) lasta tutkittaessa lapsi rakentuu paitsi tarvitse-
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vana, myos aktiivisena, kompetenttina ja osaavana yksilona, kuten esim. Forsbergin (2000) arvioin-
titutkimuksessa turvakotien lapsityon asiakkaista. Usein lasten ongelmia késiteltaessa nama kaksi
lasten ominaisuutta ndhdaan vastakkaisina, mutta tassa tapauksessa lapsi voi siis olla itsendinen sub-
jekti, jolla on omat henkil6kohtaiset kokemuksensa, tunteensa ja ndkemyksensa vékivaltatilanteista.
Samanaikaisesti vékivaltaa kokenut tai sille altistunut lapsi on apua tarvitseva, ongelmatilanteessa
eldva lapsi, jota aikuisten tulee auttaa. (Mt. 39-40.) Lapsi on perinteisesti nahty erityisena ja tarvit-
sevana, aikuisesta riippuvaisena henkilond. Monissa tulkinnoissa lasten riippuvuuden katsotaan li-
saantyneen niin toiminnallisesti kuin ideologisesti. Lapsuus kestéa nykyaan pitk&an ja sen ohjailijaksi
ja tueksi on kehittynyt erilaisia lapsipalveluita, jotka lahtevét oletuksesta, etté lapsilla on myos erityi-

send vaestoryhmana erityisié tarpeita. (Paavilainen & P6s0 2003, 48.)

Lapsen kaltoinkohtelun seuraukset voidaan jakaa valittémiin reaktioihin seké pitkaaikaisiin seurauk-
siin. Vélittdmat reaktiot vakivaltaan ovat sellaisia, jossa lapsi tai nuori pyrkii sopeutumaan ja palaut-
tamaan toimintakykynsd kestamattomassé tilanteessa. Lapsi voi akuutissa vakivaltatilanteessa esi-
merkiksi pyrkid puuttumaan siithen menemaélla vanhempien véliin. Toisaalta lapsi voi jdhmettya ky-
kenemattd toimimaan, vaikka haluaisikin. Osa lapsista pakenee tietoisesti tilanteita esimerkiksi lah-
temalla ulos, vélttelemalld kotiin menoa tai sulkeutumalla omaan huoneeseensa. (Eskonen 2005;
Mullender ym. 2002; Oranen 2001; Weinehall 1997)

Ajan myoté vakivallan toistuessa lapselle voi kehittya traumaperéinen stressireaktio (PTSD). Vakava
ja pitkaaikainen vakivallalle altistuminen pakottaa lapsen suojautumaan ja ottamaan kéyttoon puo-
lustusmekanismeja, kuten Kkieltdminen, torjunta ja psyykkinen turtuneisuus. Kouluikaisilla lapsilla
vakivallan seuraukset nakyvat sisdisina oireina kuten mm. vaikeuksina kaverisuhteissa (salailu, h&-
ped), kaytoshairiding, alttiutena kiusata muita tai tulla kiusatuksi, oppimishairiding, seka emotionaa-
lisina oireina kuten pelkoina, ahdistuneisuutena, masennuksena, syyllisyyden tuntemisena ja hapeén
kokemuksina. Kouluikéisilla voi olla myds alkoholin ja ladkkeiden kayttod, varastelua, karkailua seka
luvattomia yOpoissaoloja kotoa. Etenkin vakivallalle altistuminen vaikuttaa myos lapsen ja nuoren
itsetuntoon seka tulevaisuudenuskoon (Harold & Howarth, 2004; Lepisté 2010, 28; Peltonen 2011;
Weinehall 1997)

Tarkeda on kuitenkin muistaa, ettd samantapaiset, tai jopa ndenndisesti identtiset, kokemukset, joille

eri yksilot altistuvat, voivat johtaa hyvinkin erilaisiin lopputulemiin. Tdméan vuoksi ei ole mahdollista

ennustaa tarkasti mita tietynlaisista kokemuksista seuraa. (Glaser 2003, 69-70.)
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Vékivallan negatiiviset vaikutukset valittyvat osittain puutteellisen vanhemmuuden kautta. Vanhem-
man, (aiemmissa tutkimuksissa usein didin) joutuminen vallankayton ja vékivallan kohteeksi vahin-
goittaa usein paitsi hantd itsed&dn monella tavoin, myos valillisesti tai valittomasti lasta. Lapset voivat
altistua vanhempien vaéliselle vékivallalle tai joutua itse vékivallan kohteeksi naissé tilanteissa.
(Notko 2011) Kun perheesséd on vanhempien vaélista vakivaltaa, se vaikuttaa molempiin vanhempiin
seké vanhempien véliseen suhteeseen. Vanhempien vélilla vallitseva vihamielisyys ja jannitteet siir-
tyvat lapseen ja saavat lapsen oman oireilun voimistumaan. Tdma vaikuttaa luonnollisesti myos lap-
sen ja vanhemman valiseen suhteeseen. Hairidt vanhempien vélisissa suhteissa heijastuvat lapseen ja
erilaiset ongelmat lapsen ja vanhemman suhteessa heijastuvat vanhempien véliseen suhteeseen nega-
tilvisesti. On my0s havaittu, ettd vanhemmat, jotka ovat tyytyméattdmié parisuhteeseensa, voivat olla
herkemmin véhemmaén sensitiivisia ja henkisesti vastaanottavaisia lapsen tarpeille. (Harold & Ho-
warth 2004, 62-64.; Notko 2011, 117) Vékivallan uhriksi joutuminen voi aiheuttaa vanhemmalle
myaos erilaisia traumaoireita, jaksamattomuutta, masennusta tai ahdistusta, jotka heijastuvat vanhem-

muuteen (esim. Nyqvist 2007).

Lapsen kyky selviytya vakivallasta on rajallinen niin kognitiivisten taitojen, tunteiden ilmaisun kuin
sosiaalisten tekijoiden kehittymisen suhteen ja kokemusten puutteen takia. Lapsilla on myds pie-
nempi mahdollisuus kontrolloida olosuhteitaan. Stressitekijoiden vaikutus lapseen on suurempi,
koska he eivat useinkaan pysty kasittamaan mité tapahtuu eivétka siten osaa suhtautua tilanteeseen.
(Lepist6 2010, 35.)

3.4 Lapseen kohdistuvan vakivallan historiaa

On arvioitu, ettd laheissuhteissa lapsiin kohdistuvaa kaltoinkohtelua ja erilaista julmuutta on ollut
olemassa aina. Ilmidn huomioiminen ja nimedminen kuitenkin vaihtelee. Eri yhteiskunnissa, kulttuu-
reissa ja samoissakin yhteiskunnissa saatetaan suhtautua lapsia perhesuhteissa koskettavaan vékival-
taan eri tavalla eri aikoina. Lapsia koskettavan véakivallan havaitseminen on yhteydessd modernin
pienperheideaalin syntyyn ja siihen, mit& hyvan vanhemmuuden ja lapsuuden on ajateltu olevan. Kai-
ken kaikkiaan laheissuhdevékivallan kategorisointi on yhteydesséd kulloisiinkin perhettd koskeviin
kasityksiin, etenkin naisen ja lapsen asemaa koskeviin késityksiin ja niiden muutoksiin, sek taustalla
oleviin yhteiskunnallisiin intresseihin. VVasta siina vaiheessa, kun kehittyi ajatus lapsuudesta erillisena

eldmanvaiheena aikuisuudesta, oli edes periaatteessa mahdollisuus loukata perheen koskematto-
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muutta ja puuttua lapsen tilanteeseen. Tama edellytti myods sosiaalisia epakohtia huomioivan ja epé-

kohdista vastuuta ottavan julkisen muodostumista. (Forsberg 2005a, 75-77.)

Suomalainen yhteiskunta jasentyi aina 1800-1900-lukujen taitteeseen saakka patriarkaalisen per-
heajattelun varaan. Lapset ja naiset kuuluivat yhteiskuntaan isan tai isannan valitykselld, lasta ei ollut
laillisesti edes olemassa, koska hanen ajateltiin olevan isén tai joskus isannédn omaisuutta. Ruumiilli-
nen kurittaminen oli tavanomainen ja legitiimi kasvatusmenetelmd, koska lapsen ajateltiin olevan
syntymaéstéan asti paha. Patriarkaalinen perhejarjestelma suojasi sen piirissa olevat lapset julkisen
vallan puuttumiselta, vaikka vanhan holhouslain (1898) nojalla Suomessa oli periaatteessa mahdol-
lista puuttua lasten elaméan. Minimaaliset interventiot kohdistuivat vain “isdttdémiin”, orpoihin ja hy-

lattyihin lapsiin. (Emt. 77.)

Lansimaissa alkoi véhitellen teollistumiskehityksen myota ilmaantua varhaisia hyvéantekevéisyys-
pohjaisia lastensuojelujérjestojd, joiden keskeisind toimijoina olivat ylempien sosiaaliluokkien naiset.
Heid&n huolenaan olivat I&hinn& teollistumisen tuomat yhteiskunnalliset muutokset lieveilmidineen,
mutta myos lasten olosuhteet, heitteillejattd sekd vahan mydhemmin lasten kovakourainen kohtelu.
Vaikutukset nakyivat myds Suomessa, esimerkiksi ensimmaista lastensuojelulakia vuodelta 1936
valmistelleissa komiteamietinndissé tunnistettiin lapsiin perhepiirissé kohdistuva julmuus ja siind pu-

huttiin jo lapsen pahoinpitelyn késitteella. (Emt. 77-78.)

Lasten ruumiillinen kurittaminen oli pitkaan tavallista laista huolimatta. Laajempaa julkista keskus-
telua ja huomiota lasten pahoinpitely sosiaalisena ongelmana sai uudelleen varsinaisesti 1960-luvulla.
Talloin ongelma nousi esiin erityisesti laaketieteellisend kysymyksend, ladkarikunnan kiinnostuttua
lapsipotilailla havaituista mustelmista ja ruhjeista. Huoli suuntautui pahoinpitelyjen tapaan, yleisyy-
teen ja laajuuteen ja pahoinpitely maarittyi aluksi fyysiseksi pahoinpitelyksi, tai aktiiviseksi psyyk-
kiseksi pahoinpitelyksi. (Forsberg 2005a, 78-81; Kempe 1980)

1970-luvulta alkaen lapsia koskettavan kotivékivallan kasittdminen sai uutta virtaa kansainvalisen
naisliikkeen mukana, kun naisten pahoinpitelyyn alettiin kiinnittdd huomiota. Lapsista tuli kuitenkin
toissijaisia vakivallan uhreja, koska heidédn asemaansa liittyvat erityispiirteet saivat vain vahan huo-
miota. Suomessa naisiin kohdistuva vékivalta maarittyi sosiaaliseksi ongelmaksi melko my6haén
muihin Pohjoismaihin verrattuna. Ensimmainen kunnollinen keskustelu naisen ja miehen parisuhteen
vakivallasta nousi esiin 1970- ja 1980-luvuilla. Aiemmin ajateltiin, ettd kyseessé oli joidenkin yksi-

I6iden marginaalinen ongelma, jota feministit olivat paisutelleet. (Piispa 2004, 20-22.)
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Suomessa lapsia koskeva kotivéakivalta maaritettiin varsin pian 1970-1980-lukujen taitteessa perhe-
vakivallaksi, jossa vékivallasta tuli koko perheen vuorovaikutusongelma, ja jonka myos ajateltiin
hoituvan perheen siséisesti. Lastensuojelua tutkinut Tarja Pos6 (1995) havaitsi, etté erityisesti lapsia
koskettavana ilmiona vékivalta jéi piiloon yleisimpiin ihmissuhdeongelmiin keskittyvan perhekes-
keisen l&htokohdan takia. (Forsberg 2005a, 81-82.; P6s6 1995)

Kansainvalisessa lapsen pahoinpitelyn tutkimuksessa keskityttiin 1960-70-luvuilla aluksi selvitté-
maéan lasten ja heitd pahoinpidelleiden aikuisten taustoja ja ominaisuuksia, jolloin selittdvaksi teki-
jaksi muodostui vdhemmistoon kuuluminen ja taloudellinen ja muu vahdosaisuus. Nopeasti kavi kui-
tenkin ilmi, ett& kaikki huonot asiat olivat yhteydessé toisiinsa seka persoonallisuuden toiminnan alu-
eilla, ettd monilla sosiaalisen vuorovaikutuksen tasoilla aina sosiaalipolitiikasta naapuruussuhteisiin,
perheen toimintaan seké ihmisten véliseen ja yksilon sisdiseen toimintaan. Myds aikuisten omat vé-

kivaltakokemukset lapsuudessa nousivat yhdeksi selittdvaksi tekijaksi. (Crittenden 2003, 116-118.)

Suomessa kuritusvakivalta kiellettiin laissa lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta vuonna 1984.
Lain tultua voimaan ja jo sita edeltdneessa keskustelussa korostettiin usein sitd, etté lain ensisijaisena
tarkoituksena ei ole vanhempien rankaiseminen, vaan kasvatusasenteisiin vaikuttaminen ja yhteis-
kunnan selkeén vékivallan vastaisen kannan esiintuominen. Lakiin ei Kirjattu sanktioita vanhemmille,

vaan rangaistukset pahoinpitelysta haluttiin annettavaksi rikoslain perusteella. (STM 2010, 30.)

3.5 Perhevékivallan selitysmallit ja riskitekijat

Vakivallan madrittelyssa sekoittuvat erilaiset teoreettiset selitysmallit. Nakdkulmat voidaan jakaa
biologisiin, psykologisiin ja psykiatrisiin, sosiaalipsykologisiin seka sosiokulttuurisiin selitysmallei-
hin tai sosialisaatioteorioihin. Biologia on lahtokohta silloin, kun selitetdén vakivallan johtuvan yk-
silon fysiologisista erityispiirteistd, kuten aivojen kehitys- ja toimintahdirioista tai henkilon kaytta-
mista ladkkeistd. Psykologisissa ja psykiatrisissa selityksissa korostuvat tekijan persoonallisuuden
piirteet ja hairiot, kieltdmismekanismit, heikko itsetunto, narsismi sekd lapsuudesta opittu vékivallan
malli ja muut aiemmat traumaattiset kokemukset. Tallaiseen selitysmalliin liittyvét esim. turvaton
kiintymyssuhde, reagointitapojen ongelmat tai kyvyttomyys pettymysten, hylk&&dmisen tai ahdistuk-
sen késittelyyn ja ratkaisemiseen. (Hurtig 2013, 81.; Nyqvist 2001, 22-23.)
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Sosiaalipsykologiset selitysmallit l&hestyvat vakivaltaa laheissuhteiden ja perhedynamiikan vuoro-
vaikutuksen suunnalta. Selittdmisessé korostuvat perhesuhteiden mallit ja vékivallan systeeminen
luonne, vakivalta voidaan nahda rakenteellisena ratkaisutapana, jonka perheenjésenet tietyssa tilan-
teessa hyvaksyvit ja jonka he ndin myds mahdollistavat. Myo6s téssa selitystavassa opitut mallit ja
aiemmat kokemukset nahdaén riskind véakivaltaan turvautumiselle. (Hurtig 2013 81; Husso 2003;
Ojuri 2004.)

liset ja rakenteelliset tekijat voivat lisaté tai vahentad vékivallan riskid. Yhteiskunnallista huono-osai-
suutta ja syrjaytymista tuottavat tekijét voivat vaikuttaa vakivallan ilmenemiseen ja toisaalta yhteis-
kunnalliset ja kulttuuriset tekijat vaikuttavat vakivallan hyvaksymiseen yhteiskunnassa. Sosiologi-
sissa teorioissa korostetaan sosiaalisten tekijoiden ja rakenteiden merkitysta. Feministiset teoriat huo-
mioivat erityisesti naisten alisteisen aseman ja miesten valta-aseman vakivallan yhteydessa. Vaki-
valta nayttaytyy sosiaalisille prosesseille herkkana alueena, se voi olla pyrkimysté hallita ja paikata
voimavarojen ja elamanhallinnan puutteita. (Hurtig 2013, 81-82.; Nyqvist 2001, 22-23.)

Vékivaltaa ja lasten kaltoinkohtelua esiintyy kaikissa sosiaalisissa luokissa ja kaikenikaisten lasten
kohdalla. Riskitekijoita voidaan kuitenkin maaritell&d. Niit4 ovat vanhempien paihde- ja mielenter-
veysongelmat, vanhemman kokema kaltoinkohtelu omassa lapsuudessa, totaalinen yksinhuoltajuus,
lapsen sukupuoli, vammaisuus tai erityishuomiota vaativa sairaus. Vaikka vanhempien sosiaalinen
asema ei selitd vakivaltaa, ovat tutkimusten mukaan esimerkiksi tyottomyys, kdéyhyys ja muut raken-
teelliset stressitekijat osaltaan lapsen kaltoinkohtelua lis&évia riskitekijoita. Tamén liséksi vanhem-
man kasvatusasenteet, negatiivinen asenne ja eparealistiset odotukset lasta kohtaan, sek& vanhempien
kyvyttomyys puhua omista ongelmistaan on havaittu olevan riskitekijoita lapseen kohdistuvaan vé-
kivaltaan. Seksuaalisessa hyvaksikaytossd myos laiminlyodylld, emotionaalisesti tarvitsevalla lap-
sella on kohonnut riski joutua hyvaksikaytetyksi, myos kodin ulkopuolella. (Haapasalo 1999, 13-14;
Koivula 2019, 29-31; Tupola ym., 2012, 100; Weinhall 1997)

Vanhempien omien kaltoinkohtelukokemusten liséksi lapsen pahoinpitelyn ja laiminlyonnin riskite-
kijoitd on muitakin. Erilaisten teorioiden mukaan koyhyys, tyottomyys, ja muut rakenteelliset stres-
sitekijat voivat lisata lapsen kaltoinkohtelun riski&. Lisaksi luonnollisesti pahoinpitelyriskiin vaikut-
tavat erilaiset mielenterveys- ja padihdeongelmat. Oletettavaa on, etté psyykkiset ongelmat ja paihteet
madaltavat kynnysta reagoida erilaisiin stressitekijoihin vékivallalla. (Mm. Crittenden 2003; Haapa-
salo & Aaltonen 1999, 13.)
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3.6 Lapsiin kohdistuvan perhevékivallan yleisyys

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on koonnut saannéllisesti tilastotietoa lapsiin kohdistuvasta
perhevékivallasta kysymalla asiasta lapsilta ja nuorilta itseltdén valtakunnallisessa kouluterveysky-
selyssa. Kyselyjé on tehty sdénndllisesti vuodesta 1996 alkaen. Vuoden 2017 kouluterveyskyselyssé
kévi ilmi, ettd pojat kokevat enemman fyysisté vakivaltaa ja sen uhkaa kodin ulkopuolella, kun taas
tyttoihin kohdistui enemmaén henkistd vakivaltaa vanhempien taholta, seké seksuaalista vékivaltaa.

Kyselyn mukaan 4.-5. luokkalaisista lapsista oli kokenut henkisté vakivaltaa vanhempien taholta 12%
tytoista ja 13% prosenttia pojista. Vastaavat luvut 8.-9. luokkalaisista olivat tytdistd 33% ja pojista
18%. Itseen kohdistuvaa fyysista vékivaltaa oli 4.-5. luokkalaisista kokenut 4% ja pojista 6%. 8.-9.
luokkalaisista luvut olivat 7% ja 6%. Muihin perheenjéseniin kohdistuvaa vékivaltaa, eli vékivallalle
altistumista oli kertonut kokeneensa 8.-9. luokkalaisista tytdistd 25% ja pojista 13%. Huomion ar-
voista oli, ettd toimintarajoitteiset ja ulkomaista syntyperad oleva nuoret kertoivat kokeneensa seka
henkisté ettd fyysista vakivaltaa huomattavasti muita nuoria enemman. (Halme ym. 2018; kts. myds
Koivula 2019)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen nelivuotiaiden lasten perheiden terveys, hyvinvointi ja palvelut
-pilottitutkimus (NEVA) toteutettiin vuonna 2016. Tutkimuksessa vakivallasta kysyttiin seka neli-
vuotiaiden lasten vanhemmilta, ettd neuvolan terveydenhoitajilta. Fyysisen véakivallan kohdistumi-
sesta lapseen oli kertonut reilu 10 prosenttia vanhemmista. Fyysisen vékivallan muodoista tavallisim-
pia olivat olleet tukistaminen ja luunapin antaminen. Vanhemmista 3,6 prosenttia kertoi k&yttdneensa,
tai toisen vanhemman kayttaneen vakavaksi fyysiseksi vakivallaksi luokiteltavaa vakivaltaa (Ravis-
telu, lydminen, laimaytys) lasta kohtaan. Viela isompi prosentti vanhemmista oli kertonut olevansa

huolissaan perheen ristiriitatilanteista ja vakivaltatilanteista. (Hietamaki 2018)

Vaikka prosenttiluvut vaikuttavat melko pieniltd, on vékivaltaa kokeneiden lasten ja nuorten mééra
yhteiskunnassamme suuri. Taytyy muistaa, etta vakivallasta kertominen jopa anonyymisti kyselyssa
voi olla vaikeaa, samoin sen hahmottaminen mik& lasketaan vékivallaksi. Todenndkdista on, kuten
kaikessa muussa lahisuhdevékivallassa, ettd suuri osa siitd jaa piiloon myds lasten ja nuorten koh-
dalla.
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3.7 Lapsen oikeus vékivallattomaan elamaan

Seuraavaksi kasittelen kansainvalisia sopimuksia, joihin Suomi on sitoutunut, joiden perusteella lap-

sella on oikeus vékivallattomaan eldmaén, sekd Suomen lainsaadantod, joka suojaa lasta vékivallalta.

Suomessa lapsilla on kansainvélisesti ratifioidut ihmisoikeudet, joissa vékivalta kielletaén ja tuomi-
taan yksiselitteisesti. My6s lainsdadannossé lapsen ruumiillinen kurittaminen ja seksuaalinen hyvék-
sikaytto ovat rangaistavia tekoja. Yhdistyneiden Kansakuntien Lapsen oikeuksien sopimus hyvaksyt-
tiin vuonna 1989 ja Suomi sitoutui noudattamaan sen periaatteita vuonna 1991. Sopimus téhtéa lapsen
kaikkinaisen ihmisarvon vahvistamiseen kaikille ja erityisen suojelun varmistamiseen vaikeimmassa
asemassa oleville lapsille. Sopimuksen s&adoksissé yleinen ja erityinen suojelu limittyvat. Sopimuk-
sen mukaan lapsella on ensisijaisesti oikeus kasvaa kotonaan omien vanhempiensa kanssa, eiké lasta
saa erottaa vanhemmistaan heidan tahtonsa vastaisesti, paitsi toimivaltaisen viranomaisen toimesta,

jos lapsen vanhemmat ovat pahoinpidelleet tai laiminlyoneet lasta. (Bardy 2011, 30-33.)

Lapsen oikeuksien sopimuksesta olen poiminut ne artiklat, jotka erityisesti koskettavat tutkimusai-
hettani. Ne ovat: ”Lasta on suojeltava kaikelta vikivallalta, valinpitimattomaéltd kohtelulta ja hyvik-
sikaytolta. Lapsella on oikeus yksityisyyteen, kotirauhaan ja Kirjesalaisuuteen. Hanen kunniaansa tai
mainettaan ei saa halventaa. Vanhemmilla on ensisijainen ja yhteinen vastuu lapsen kasvatuksesta ja
kehityksesta lapsen edun mukaisesti. Lasta on suojeltava kaikenlaiselta seksuaaliselta hyvaksikay-

toltd. Valtioiden on estettdvi lapsikauppa.” (www.unicef.f1)

Suomen Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 1§:n mukaan Lasta tulee kasvattaa siten, etta
lapsi saa osakseen ymmartamystd, turvaa ja hellyytta. Lasta ei saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti eika
kohdella muulla tavoin loukkaavasti.” Perustuslain 7§:ssd puolestaan sanotaan: ”Jokaisella on oikeus
eldamiin, henkilokohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen” Ndiden lainkohtien ja
seuraavana tulevan lastensuojelulain mukaan lapsella on lainmukainen oikeus koskemattomuuteen ja

turvalliseen eldmaan, jonka ensisijaisesti lapsen vanhemmat hanelle turvaavat.

Yksi tarkeda ndkokulma perhevéakivallan tutkimiseen on se, ettd myos laheisissé ihmissuhteissa tapah-
tuva vékivalta on usein rikos. Lapseen kohdistuva vakivalta, niin sanottu kuritusvakivalta on ollut
Suomessa rangaistavaa vuodesta 1984 alkaen. Toisin kuin esim. Norjassa ja Ruotsissa, Suomessa ei
kuitenkaan ole erityisesti perhevékivaltaa sdatelevaa oikeusnormistoa. Talldin yksittaisiissa vakival-

tatapauksissa tulee sovellettaviksi yleisesti vakivallan kayttoéon liittyvat rikoslain sd&nnokset. (Ks.
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Nygqvist 2003, 196-197)

Suomen lastensuojelu on lakisaateista toimintaa ja sen on osaltaan mééra toteuttaa Lapsen oikeuksien
sopimusta. Lastensuojelulain 1§:n mukaan "lain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen
kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seki erityiseen suojeluun.” Jos van-
hemmat kaltoinkohtelevat lasta tai eivét pysty turvaamaan hénelle hyvaa kasvu- ja kehitysymparistoa
tai lapsi omalla kayttaytymisell&&n vaarantaa kasvunsa ja kehityksensd, voi joku lapsesta huolissaan
oleva henkil6 tai taho ilmoittaa hanesta kunnan sosiaaliviranomaisille. IImoituksesta alkaa mahdolli-
sesti prosessi, jolloin joko ryhdytdén kiireellisiin toimenpiteisiin tai selvitetaan lastensuojelun tarve
ja aloitetaan asiakkuus. Avohuollon tukitoimin ja lapsia sek& perhetta tapaamalla yritetdén tukea lasta
ja perhetté ratkaisemaan ongelmiaan ja selviytymaan itsendisesti. Mikéali avohuollon tukitoimet eivat
ole riittavia, voidaan lapsi sijoittaa Kiireellisesti, ottaa sosiaalilautakunnan huostaan tai hakea huos-
taanoton vahvistamista hallinto-oikeudesta. (Lastensuojelulaki (117/2007); Raty 2012)

Laki lasten huollosta ja tapaamisoikeudesta (361/1983) 18:n mukaan (lailla (190/2019) muutettu, uusi
laki tulee voimaan 1.12.2019): ”Lapselle tulee turvata hyvé hoito ja kasvatus seké lapsen ikdén ja
kehitystasoon nahden tarpeellinen valvonta ja huolenpito. Lapselle on pyrittdva antamaan turvallinen
javirikkeitd antava kasvuymparisto seké lapsen taipumuksia ja toivomuksia vastaava koulutus. Lasta
on suojeltava kaikenlaiselta ruumiilliselta ja henkiselta vékivallalta, huonolta kohtelulta ja hyvéksi-
kaytolta. Lasta tulee kasvattaa siten, ettd lapsi saa osakseen ymmartamystd, turvaa ja hellyytta. Lasta
ei saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti eika kohdella muulla tavoin loukkaavasti. Lapsen itsendistymista

seké kasvamista vastuullisuuteen ja aikuisuuteen tulee tukea ja edistd.”

Myos vuodesta 2014 alkaen voimassa ollut sosiaalihuoltolaki (1301/2014) mééarittelee, ettd kunnan
on jarjestettdava sosiaalipalveluja mm. lahisuhde- ja perhevékivallasta sekda muusta vékivallasta ja kal-
toinkohtelusta aiheutuvaan tuen tarpeeseen, seka lapsen tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin tu-
kemiseksi.

YK:n lapsenoikeuksien sopimuksen lisdksi Suomi on ratifioi vuonna 2011 ns. Istanbulin sopimuksen
(Euroopan neuvoston yleissopimukseen naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan ehkaise-
misestd ja torjumisesta), joka on maailman ensimmaéinen laaja-alainen sopimus, jonka tarkoitus on
ennaltaehkaisté ja poistaa perheessé tapahtuvaa ja naisiin kohdistuvaa vakivaltaa. Sopimuksen ratifi-
oimisen jéalkeen sdadettiin mm. ns. turvakotilaki (laki valtion varoista maksettavasta korvauksesta

turvakotipalvelun tuottajalle) ja turvakodit muuttuivat asiakkaille maksuttomiksi, valtiorahoitteisiksi
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palveluiksi vuoden 2015 alusta alkaen. (thl.fi) Vaikka Istabulin sopimus keskittyy padasiassa naisiin
kohdistuvan lahisuhdevékivallan torjuntaan, on silla katsottu olevan merkittavia vaikutuksia myos
perhevékivaltaa kohteeksi joutuneiden lasten ja miesten palveluiden paranemiseen, vékivaltatietoi-

suuden lisaantymiseen ja yleiseen ilmapiiriin, jossa vakivaltaa ei hyvaksyta.

Sosiaali- ja terveysministeri0 vastaa Suomessa ldhisuhde- ja perhevékivaltatyon suunnittelusta ja oh-
jauksesta. Ministerion tavoitteena on kehittaa valtakunnallista palvelujarjestelmaa siten, ettd se pys-
tyy tarjoamaan lahisuhde- ja perhevakivallan eri osapuolille palveluja ja tukea asuinpaikasta riippu-
matta. Vuoden 2017 alusta lukien on ministerion alaisuudessa toiminut uusi toimikunta naisiin koh-

distuvan vékivallan ja perhevékivallan torjumiseksi. (STM)

Tutkimusprosessini edetessa lapsiin kohdistuvasta vékivallasta on puhuttu julkisuudessa yha enem-
maén ja useat lastensuojelujarjestot ja muut tahot, kuten kunnat ja kaupungit ovat myos kampanjoineet
nékyvésti ldhisuhdevakivaltaa ja lapsiin kohdistuvaa vékivaltaa vastaan seka vakivallan havaitsemi-
sen ja siithen puuttumisen tarkeydesté.

4. VAKIVALLAN KONTEKSTINA PERHE JA KOTI

Tutkimuksessani perhe ja koti fyysisena tilana ovat vakivallan tapahtumapaikkoja. Vaikka vakivaltaa
olisi haastateltavieni kokemuksissa tapahtunut konkreettisesti muuallakin, on koti se paikka, jossa
vakivalta p&éasiassa tapahtuu ja perheenjasenet ovat vékivallan tekijoita. Se on yksi puoli perhevéki-
valtaa, joka tekee siitd mielestani erityistd. Perinteisesti perheen on ajateltu olevan yksikko, jossa
yksilot voivat elda turvallisesti luottaen muiden perheenjasenten tukeen ja valittdmiseen, seké yhdessa

jaettuihin tarkeisiin asioihin.

Suomalaisessa yhteiskunnassa, kuten yleensa muissakin l&nsimaissa on perinteisesti arvostettu naisen
ja miehen avioliiton kautta muodostunutta ydinperhettd, jossa diti on paavastuussa lapsista ja kodista
ja isa perheen elattamisestd. Myos patriarkaalinen perhekasitys, jossa miehelld on oikeus kayttaa val-
taa naiseen ja lapsiin nahden on ollut pitkdan voimissaan ja ydinperheen yksityisyytta ja koskematto-
muutta on kunnioitettu hyvin pitkalle. Esimerkiksi lainsdddéannossa avioliiton ulkopuolella syntynei-
den lasten asema avioliitossa syntyneisiin oli pitk&an eriarvoinen, kun avioliiton ulkopuolella synty-
neilld lapsilla. Ydinperheen ulkopuolisten asemaa alettiin parantaa lainsaadantotasolla vasta 1970-
luvulta alkaen. (Nieminen 2013, 54-55, 64.)
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Perhesuhteiden ja laheissuhteiden tarkastelu on muuttunut paljon viimeisten vuosikymmenten aikana.
1950-luvun vallinneesta universaalin ydinperheen kasitteesté on siirretty tarkastelukulmaa monimuo-
toisempiin perhe- ja ldheissuhteisin. Perheen voidaan ajatella olevan tarkastelukulmasta riippuen esi-
merkiksi yksikko, joka jakaa arkipdivaiset intiimit ja laheiset k&ytannot; yhdessé vietetyn arjen, koh-
taamiset ja keskustelut, hoivan ja tuen. Perheen voidaan ajatella my6s olevan muutakin kuin ydinper-
hemallinen (&iti, is& ja lapsia), siihen voidaan ajatella kuuluvan muuta sukua, ystavia, jopa lemmikit.
(Pirskanen & Eerola 2018, 15.)

Perhe maéarittyy myos elaméntilanteen mukaan ja yksil6ll4 voi samaan aikaan olla monta perhetta,
kuten lapsuuden perhe ja oma, aikuisena perustettu perhe. Lapsena adoptoidulla tai sijoitetulla lap-
sella voi olla useampi perhe, samoin kuin eronneiden vanhempien lapsella. Eletty arki ja sen perhe ei
enaa tana paivana tarkoita lahtokohtaisesti biologisten vanhempien ja lasten muodostamaa, saman
katon alla asuvaa yksikkoa. Empiiriset tutkimukset esimerkiksi vuoroasuvista lapsista, homoisisté,
uusperheiden &iti- ja isapuolista, bi-seksuaalinaisten parisuhteista, sijoitettujen lasten &dideista tai
adoptioperheistd, seké viime aikoina jalleen julkiseen keskusteluun noussut transsukupuolisten hen-
kiloiden oikeus séilyttaa lisadntymismahdollisuus, saavat nakyviksi moninaisia perhe- ja lahisuhteita,
jossa verisiteet tai saman katon alla asuminen eivat ole end& perusta tai vaatimus perhe-elamalle. (Mt.
15-16.)

Perinteista ydinperheajatus eléa silti hyvin, vaikka vanhemmat eivét olisikaan naimisissa tai eri su-
kupuolta. Perhettd ei haluta hajottaa helposti. Osaltaan yhdessa pysymiseen vaikuttavat ympariston
asenteet, joiden mukaan ero on péaéasiassa pahaksi lapsille ja suhteen jatkaminen siten moraalisesti
parempi valinta kuin eroaminen. (Husso 2003, 144) Vaikka Suomessa on nykyaan noin 14 000 avio-
eroa vuosittain (Tilastokeskus), monen vanhemman mielesta huono, jopa vékivaltainen parisuhde on
monella tapaa parempi vaihtoehto, kuin vanhempien asuminen eri osoitteissa. Perheen tiiviit suhteet
etenkin lasten ja vanhempien vélill4 voivat olla tarked tekija perhevakivallasta selviytymisessa ja
erotilanteessa. Unohtaa ei pidd mydskaan sitd, ettd usein vékivaltainen vanhempi voi olla lapselle
vanhempien vélisestd vakivallasta huolimatta rakas ja tarke& ihminen. Vanhempien eron jalkeenkin

voi suhde pysya laheisena.
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Silloin kun tarkastellaan lapsen perhettd, ei voida unohtaa sitd ndkékulmaa, etta lapsi ei kuitenkaan
voi valita perhettéan eika perheenjasenidén. Lapsi on monella tapaa riippuvainen perheestéan ja eri-
tyisesti sen aikuisista. Lapselle perhe on siksi elintdrkeé paitsi hoivan ja turvan antajana, mygs emo-

tionaalisen tyydytyksen tarjoajana.

Vékivallan hallitsemista perheistd on kaytetty psykologisesti nimitysta traumaorganisoitunut perhe-
systeemi ja sosiologiassa totalitaarinen perhe. N&issa perheissa perheenjasenet osoittavat toisilleen
jatkuvasti vihamielisyytta ja kritisoivat toisiaan, kayttaytyvat uhkaavasti ja huutavat. Ongelmia voi-
daan ratkoa pakkokeinoin ja etenkin “totalitaarisessa perheessd” vallitsee patriarkaalinen laki, jonka
mukaan miehell4 ja iséll& on ehdoton valta-asema. Ndiden perheiden vanhemmat ovat kasvattajina
usein autoritaarisia ja epdjohdonmukaisia. Vanhempien kasitys sopivasta rangaistuksesta voi myos
olla vaaristynyt. (Nyqvist 2007, 13-15.) Omassa tutkimuksessani esiin nousi patriarkaatin lisdksi mat-
riarkaatti, vahvasti ditien perheissa kayttdma negatiivinen valta, joka tuli esiin esimerkiksi henkisena

vakivaltana, toisten vahattelynd, syyllistamisend tai kontrolloimisena.

Perheessd, jossa on perhevakivaltaa, myés vanhemmuuteen liittyy ristiriitoja. Maritta Itdpuiston
(2008, 38) mukaan perheessa vanhemman kuuluu taata lapselle riittavat fyysiset, psykologiset ja ke-
hitykselliset edellytykset. Hoivan liséksi oletetaan rakkauden kuuluvan automaattisesti vanhemman
ja lapsen suhteeseen. Vanhemman kuuluu huolehtia siité, ettd kasvuympéristd on kaikin tavoin vakaa
ja turvallinen. On selvéd, ettei haastateltavieni lapsuuden perheet eivét ole olleet edella mainittujen
maaritelmien mukaisia taydellisen turvallisia ja toista huomioivia perheita tai koteja. Toisaalta jokai-
nen haastateltava l6ysi myos hyvia ja rakastavia puolia vanhemmistaan tai perheestaan. Tutkimuksen
analyysiosassa tarkastelen miten ndmaé eri puolet ovat ndyttaytyneet ja merkinneet heidan elaméssaan

lapsena ja aikuisena ja mika puoli perheestd nousee vahvimmin kertomuksissa esiin.

Tutkimuksessani tarkastelen vanhemmuutta psykoanalyyttisesta nakokulmasta, jossa vanhemmuutta
lahestyt&én lapsen ja vanhemman valisend kiintymyssuhteena. Sen yksi pd&dsanoma on ollut, ett& silla
miten aikuiset toimivat lastensa vanhempina, on merkitysté lapsen kehityksen kannalta. Luultavasti
tdman vuoksi on 1970-luvulta l&htien noussut psykologisessa vanhemmuustutkimuksessa esiin eko-
loginen lahestymistapa. Se etsii vastausta kysymykseen, miksi vanhemmat toimivat niin kuin toimi-
vat. Selittavia tekijoitd on haettu ja 16ydetty esimerkiksi vanhempien ja lasten ominaisuuksista, van-
hempien vélisesta suhteesta ja erilaisista ympériston tekijoista. (Valkonen 1995, 4.)
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Etologisen tutkimuksen perusteella voidaan l&hted siitd, ettd ihmislapsella on lajinkehityksessa syn-
tynyt taipumus kiinnittyd hoivaavaan aikuiseen. Hyvin avuttomana syntyvéan ihmislapsen eloonjaa-
misen ja sosiaalistumisen kannalta lapsen pitkdaikainen kiinnittyminen ja kiintyminen hoivaajaan
ovat elinehtoja. (Hautamaki 2011, 30.) Laajasti tunnettu kiintymyssuhdeteoria on alun perin Bowlbyn
(1979) kehittdma teoria koskien lapsen kehitysté sille elintérkeitd ihmissuhteita. Bowlbyn ydinajatus
oli, ettd lapsen kokema ero &idista ja didin rakkauden menetys voivat uhata lapsen kehitysté tasapai-
noiseksi aikuiseksi. Lisédksi Bowlby halusi kiinnittdd huomiota todellisen elinympériston merkityk-
seen lapsen kehitykselle. Toisaalta kiintymyssuhteen laadulla on merkityksensa lapsen turvallisuu-
dentunteen yllapitdjana ja ympariston tutkimisen helpottajana. Silld, miten lapsi on kiinnittynyt tér-
keimp&én hoitajaansa, pyritddn kuvaamaan miten lapsi reagoi todellisiin ja kuviteltuihin vaaratilan-
teisiin. Lisaksi kiintymyssuhdeteoria kuvaa lapsen suhdetta ympéristoonsa, didin avulla lapsi pyrkii
"kokoamaan itsensa", pitamaan ylla jatkuvuuden, mielekkyyden ja hyvénolon savyttdmaa kokemusta

itsestaan suhteessa muihin. (Hautamaki 2003, 14-24)

Bowlbyn teoriaa on kritisoitu myéhemmin paljon. Arvostelua ovat esittaneet mm. yhteiskuntatieteel-
liset ja feministiset tutkijat, joiden mukaan teoria ponkittad aitimyyttia ja antaa ymmartaa, ettei muu
patevé hoitaja voi korvata ditia. Toisaalta teoria antaa ymmartad, etta aitikin haluaa taysin samaa kuin
vauvansa ja he elavét ikaan kuin symbioosissa. (Mm. Hautamaki 2003, 59-60) Teoria ja sen jatko-
teoriat antavat kuitenkin hyvan pohjan sille, kuinka tarkeé lapsen ja vanhemman suhde on alusta asti

ja kuinka erilaiset hairiot kiintymyssuhteessa vaikuttavat ihmisen myéhempaan elamaan.

Koti muodostuu elettynd ja koettuna tilana, johon yleensa liitetddn positiivisia merkityksié: rakkaita
laheisid, itselle mieluista tekemistd, merkityksellisia esineitd, muistoja, &&nid ja tuoksuja. Omassa
tutkimuksessani néiden liséksi vastakohtana koti on ollut vékivallan tapahtumapaikka. Koti on
yleenséa yksityisaluetta, suojassa muiden katseilta ja kuuloetéisyyden ulottumattomissa. Tdman voi-
daan ajatella olevan rauhaa ja turvaa tuova asia, mutta oman tutkimukseni kontekstissa se on usein
mahdollistanut véakivallan tapahtumisen suojassa ulkopuolisilta. Kodista on perhevékivallan tapahtu-
essa tullut lapsen kaltoinkohtelun ja riiston nayttdmo. (Husso 2003; Laitinen 2004; Notko 2011;
Nousiainen 2013)

Koti voi ddarimmill&én olla lapselle lahes totaalinen instituutio, jossa vanhemmilla on mahdollisuus
kontrolloida lapsen elamé&a ja olemista. Vanhemmilla on valta pd&tt4dé asioista perheen yhteisessa
tilassa. (Laitinen 2004, 137-138.) Kotiin ja kotiympéristoon sijoittuva vakivalta ndyttaytyy usein haa-

voittavampana kuin esim. kadulla tapahtunut vakivalta. Kotona tapahtuva vékivalta tekee elamésta
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suojatonta omassa ymparistossa, siella valttamisen ja vaistelyn strategiat eivét ole mahdollisia. Trau-
matisoivaa kotona tapahtuvassa vékivallassa on myos se, jos vékivaltaa tapahtuu muiden l4sné ol-
lessa, mutta johon muut eivat reagoi. Ohitettu vékivalta mahdollistaa tekijan vallan uhriin. Uhrin
avuttomuus ja muiden valinpitdaméattdmyys konkretisoituvat néissa tilanteissa. (Hurtig 2013, 180-
181.) Kaoti ei siis olekaan kaikille lapsille turvallinen, "rakkauden tyyssija", vaan vanhemmat vahin-

goittavat lasta useammin kuin kukaan muu lapseen suhteessa oleva ihminen (Crittenden 2003, 122).

Kotia vakivallan tapahtumapaikkana ja vanhempia lastaan pahoinpitelevina henkil6ind on edelleen
tandkin péivana vaikeaa nahda, uskoa tai kasittdd. Vékivaltaa on vaikea ymmartaa, vaikka se olisi
jollain tavalla todennettukin. Itsesta etéalle sijoittuva pahuus on helpompaa ndhda ja tunnistaa, kuin
jollakin tavalla l&helle tuleva. (Ks. Hurtig 2013, 83)

5. VAKIVALLASTA SELVIYTYMINEN KASITTEENA

Iso kysymys tutkimuksessani on, kuinka méaritell& vakivallasta selviytyminen ja mité se tarkoittaa.
Oikeastaan jo tutkimusprosessini alussa tein rohkean valinnan, kun valitsin ottaa yhdeksi tutkimuk-
seni lahtokohdaksi selviytymisen, siis ajatuksen, jonka mukaan perhevékivallasta voi ”selviytya”.
Asiaa tutkiessani havaitsin, ettd joidenkin mielesta vaikeuksista selviytyminen on liian juhlava kasite,
joka osaltaan voi aiheuttaa paineita ihmiselle, kun selviytymistd usein kuvataan erilaisten sankarita-
rinoiden kautta. Selviytymisen sijaan olisin voinut kayttaa esimerkiksi kasitteita vakivallan kokemuk-
sista toipuminen, tai kokemuksista ylitse pdédseminen. Valitsin kuitenkin tutkimuskasitteeksi selviy-
tymisen, koska en itse koe sen tarkoittavan tiettyjen vaikeiden kokemusten poispyyhkiytymistd ihmi-
sen mielesta ja arjesta, vaan niiden kulkemisen mukana ihmisen elamassé taustalla. Kokemukset voi-
vat vaikuttaa myoéhempaéan elaméan ajoittain vahvastikin, tai vélilla niin, etteivéat ne ole ajatuksissa
ollenkaan. N&kemykseni mukaan selviytyminen ei ole yksittadinen kokemus, vaan prosessi joka voi
kestaa lapi koko elaman.

Yleisellad tasolla selviytymisen késitettd voidaan tarkastella esimerkiksi sosiaalisena ja psyykkisena
selviytymisend sekd elaménhallinnan, tyytyvdisyyden ja stressin hallinnan nédkékulmista. Myds ih-
misen voimavarat eri elamanvaiheissa vaikuttavat selviytymiseen. (Loytonen 2000, 24.) Selviytymi-
nen voidaan madaritelld dynaamiseksi ja muuttuvaksi prosessiksi ja ihmisten kayttavan erilaisia siséi-

sid keinoja selviytyakseen ongelmista. Ongelman ratkaisukeinot voidaan jaotella ongelma- ja tunne-
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suuntautuneisiin keinoihin. Ongelmasuuntautuneissa keinoissa pyritdan ratkaisemaan ongelmaa vai-
kuttamalla siihen itse esimerkiksi ajattelun ja pohtimisen kautta. Ajattelun kautta pyritdan ratkaise-
maan tilanne ja keksimadn kaytannon ratkaisuja siithen. Apuna voidaan kayttdd muita ihmisié hake-
malla tukea muilta. Tunteiden séatelyyn perustuvat keinot puolestaan auttavat selviytymaan tilanteen
aiheuttamista negatiivisista tunteista silloin, kun lapsella tai nuorella on kasitys, ettei hén voi vaikut-
taa ongelmalliseen tilanteeseen. Tallaisia keinoja ovat esimerkiksi tunteiden tiedostaminen, ilmaisu
ja asioiden pohtiminen toisesta ndkokulmasta seké etdannyttdminen, kuten pyrkimys unohtaa ikava
tapahtuma tai ajatus, ettd ikavé tilanne ratkeaa itsestadn. Ongelma- ja tunnesuuntautuneet keinoja
voidaan kdyttaa samaan aikaan, eivétka erilaiset keinot selviytya eivét sinallaan ole hyvié tai huonoja,
yksi keino voi toimia yhdessa tilanteessa, mutta olla huono toisessa. (Calder 2004, 69; Huovinen
2017, 22-23; Laitinen 2004, 198; Lepistd 2010, 35.)

Lapsen persoonaan ja psyykkisiin ominaisuuksiin liittyvia tukevia tekijoita ovat empatiakyky, siséi-
nen toiminnan kontrolli, alykkyys, hyvét sosiaaliset taidot ja huumorintaju, sek& lapsen mindkuva.
Positiivinen oletus itsestd ja luottamus omiin kykyihin auttaa vékivallasta selviytymisessa. Taman
lisaksi lapset selviytyvat perheen sisdisten tekijoiden ja ulkopuolisen sosiaalisen verkoston tuella.
Néitd ovat sisarukset, kaverit, isovanhemmat, ei-vékivaltainen vanhempi tai joku muu laheinen ja
luotettava aikuinen esimerkiksi harrastusten kautta. Tutkimuksen mukaan ei vékivaltaisen aikuisen
(perinteisesti &idin) psyykkinen hyvinvoinnilla ja lapsen ja tdmén vanhemman hyvalla ja kiintealla
suhteella, vanhemman kyvylla toimia stressaavassa elamantilanteessa on mydnteinen vaikutus lapsen
selviytymiseen. Lisaksi lapsen selviytymista on todettu auttavan mm. lemmikit, kaverit, harrastukset
ja koulun k&yminen, johon liittyvéat ikatoverit, opettajat ja muu koulun henkilokunta. Térkeda on, etta
lapsi voi keskittyd tekemiseen, jonka h&n osaa ja jossa hén itse kokee olevansa hyva. (Anderson &
Bang 2011; Huovinen 2017, 22; Lepistd 2010, 36; Loyténen 2000, 25-26)

Mullenderin (ym. 2002) ja Andersonin & Bangin (2011) mukaan tarke&a vékivallasta selviytymisessa
on vakivallasta puhuminen ja ammattiavun saaminen. Etenkin isommat lapset kertoivat saaneensa
yksittdista, kaikista asianmukaisinta apua mahdollisuudesta puhua jonkun kanssa, joka samalla rau-

hoitti ja tuki. Tdma henkil6 oli usein nk. ammattiauttaja tai tyontekija.

Kaikkien lasten vastausten perusteella eniten apua koettiin kuitenkin olleen erilaisista toimenpiteisté,
joilla vékivalta saatiin loppumaan lasten eldmasta joko jonkun keskeyttdessa vakivallan, lastensuoje-
luviranomaisten sijoittaessa lapsen sukulaiselle tai kodin ulkopuoliseen sijoitukseen, tai kun vanhem-

mat saatiin erilleen. Tutkimuksen mukaan lapset olivat vahvasti sitd mieltd, ettei heidan pitéisi joutua
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elamaan vékivallan keskelld. Lapset ehdottivat tai nakivét ratkaisuna jopa &arimmaiset toimet, kuten

huostaanoton paastakseen eroon vékivallasta. (Emt. 87-88.)

Selviytymisen keinot vaihtelevat luonnollisesti paitsi tilanteen, myds lapsen idn ja kehitystason mu-
kaan. Lapsen ja nuoren selviytymiskeinojen kayttd muuttuu i&n myo6td, jolloin 15-vuotiaan nuoren
lisdantyneet kognitiiviset taidot, kyky huomioida erilaisia selviytymiskeinoja ja muita ndkokulmia
sekd halu tehda kompromisseja muovaavat hanen kayttdmidan selviytymismenetelmia. Myos lapsen
sukupuoli vaikuttaa siihen, millaisia selviytymiskeinoja lapsi tai nuori kéyttaa. (Lepistd & Paavilai-
nen 2011, 222-224.)

Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd osa lapsista selviytyy kaikesta kokemastaan vakivallasta
huolimatta hyvin. Selviytyminen tarkoittaa esimerkiksi sitd, etta lapsi pystyy kayttamaan kapasiteet-
tiaan ikatasoisesti kasvuun ja kehitykseen seka pystyy liittymaén ja luottamaan aikuisiin. Yleensa
lapsen taustalta 10ytyy turvallinen ja hyvé suhde siihen vanhempaan, joka ei ole vékivaltainen tai
johonkin muuhun l&heiseen ja lasné olevaan ihmiseen. Téarkedd on ollut, ettd tapahtumista on puhuttu
avoimesti ja lapsi on voinut saada oikeaa tietoa kysymyksiinsa ja mahdollisiin vaariin késityksiin
tapahtuneista. (Oranen 2000, 61.)

Omassa tutkimuksessani olen kiinnostunut erityisesti selviytymisen kokemuksista, millaisia ne kul-
lakin haastateltavalla ovat olleet ja 16ytyyko niihin kuinka vahvasti esimerkiksi edelld mainittuja te-
kijoita. Minua kiinnostaa myds, miten paljon haastateltavien kertomuksista tulee esille oma aktiivinen
toiminta selviytymisessd, miten haastateltavat ovat kokeneet pystyvénsa vaikuttamaan tilanteeseensa,
vai korostuuko tarinoissa muiden toiminnan kohteena oleminen tai muiden méérittelema tapa toimia,

kuten esimerkiksi perheen tilanteen salaaminen vanhempien tahdosta.

Tarkasteltaessa aikuisen selviytymista lapsuuden kokemuksista voi selviytymisprosessi olla moni-
muotoinen. Merja Laitinen (2004) kirjoittaa omassa tutkimuksessaan haastattelemiensa aikuisten aja-
telleen voivansa tyontaa lapsuuden seksuaalisen hyvaksikayton kokemukset pois ajatuksistaan ja jat-
kaa eteenpéin elamassaan. Tdma onkin Laitisen mukaan ollut tietyissé elaman vaiheissa hengissa
selvidmisen edellytys. Selviytymiseen liitetddn usein ensimmaiseksi positiivisia merkityksia ja toi-
mintatapoja, mutta selviytyminen voi olla myo6s ahdistukselta suojautumista asioiden véhattelylla,

rationalisoinnilla, kieltdmiselld ja torjumisella. (Mt. 265.)

Selviytyminen voidaan nahda my6s oman, ehjan itsen rakentamisprosessina, joka ei siis valttamétta
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ole helppo ja mutkaton tie. Vaikka lapsuus olisi ollut p&&asiassa tavallinen ja onnellinen, oman ela-
man aloittaminen ja aikuiseksi kasvaminen on iso muutos. Jokainen ihminen joutuu aikuistuessaan
selvittdm&an menneisyyttédan ja asemoimaan itsedén erilaisissa elamantilanteissa uudelleen esimer-
kiksi suhteessa vanhempiin ja osaksi sukupolvien ketjua. Selviytymisen prosessi voi jollain olla el&-
méssa eteenpdin siirtymistd varsin mutkattomasti menneité miettimatta. Toiset voivat kokea mennei-
syyden tutkimisen tarpeelliseksi ja suorastaan valttaméattomaksi, jotta voisi paremmin ymmartaa

omaa toimintaa ja esimerkiksi motiiveja. (Ks. Kellomaki 2017, 206-207)

Vaikeista, jossain vaiheessa ylitsepadsemattomalta tuntuvista kokemuksista selviytyminen riippuu
luonnollisesti my6s paljon henkildn itselleen ominaisiksi koetuista toimintatavoista. Hanna Kiuru
(2015) on tutkinut vaitoskirjassaan itsemurhan tehneiden nuorten vanhempia. Kiurun mukaan van-
hempien lahtokohdiltaan usein hyvin samankaltaiset tilanteet ovat edenneet selviytymisprosesseina
paljon siihen suuntaan, millaisia valintoja vanhemmat ovat tehneet. Prosessin lopussa on vanhemmat
ovat paatyneet siihen, miten he ymmartavat nuorensa itsemurhan ja kuinka vanhempi suhtautuu, el
lapsensa tekemén ratkaisun kanssa. Vanhemmat olivat pohdittuaan ja kaytyaén asioita lapi mieltdneet
teon esimerkiksi vapautukseksi karsimyksistd, tai kokemattoman nuoren teoksi, ldhes vahingoksi,
jossa nuori ei ole ymmartanyt tekonsa lopullisuutta. Ymmarran Kiurun tutkimuksen vanhempien sel-
viytymisen oleelliseksi osaksi sen, ettd he ovat selviytymisprosessinsa kautta muodostaneet itselleen
jonkinlaisen selityksen tapahtuneelle. Se ei valttamaétta kuitenkaan tarkoittanut vanhemman kokeman

syyllisyyden helpottamista tai tilanteen hyvaksymista. (Mt. 222-224.)

Tutkittaessa selviytymisen kokemusta tarkeda on selvittaa selviytymiselle annettuja merkityksia. Ku-
ten olen aiemmin todennut, omassa tutkimuksessani en méaéritellyt ennalta selviytymisen késitetta,
vaan pyysin haastateltavia itseddn maaritteleméan sen, mitka tekijat he kokevat selviytymiselle mer-

kityksellisina.

Merkitykset ovat olennainen osa ihmisen elamaa, Eskolan & Suorannan (2000) mukaan voidaan sa-
noa etta ihminen hahmottaa maailmaa merkityksellistdmisen prosessin ja merkitysyhteyksien kautta.
Merkitykset nivoutuvat toisiinsa ja asiat saavat merkityksen, kun ne ovat suhteessa toisiinsa. Merki-
tykset ovat kulttuurisesti jaettuja, ne muodostavat sosiaalisen todellisuuden, jonka my6ta ihmisilla on
olemassa tietty opittu tapa tai malli hahmottaa niitd. Ihmiset antavat ilmidille my6s omia merkityksi-
aan kulttuurista tai muusta yhdistavésta tekijasta huolimatta. Toiselle tutkittavalleni esimerkiksi lap-

suuden arjen kaaos on ollut jokapaivaistd, arkista, joka ei ole vaikuttanut varsinaisen vakivallan tai
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kaltoinkohtelun rinnalla niin erityiselta. Toiselle taas hdnen kuvaamansa elaminen arkieldamén kaa-
oksen keskelld aiheutti tunteen “kammottavasta turvattomuudesta”. Erilaisten todellisuuden hahmot-
tamisen tapojen taytyy kuitenkin olla riittavalla tavalla yhdenmukaista, ettd yhteinen ymmaértaminen
on mahdollista. (Mt., 44-51.; Moilanen & Réiha 2015, 52-53.)

Omassa tutkimuksessani tutkin millaisia merkityksié ilmaisut perhevakivalta ja selviytyminen saavat.
Tutkittavani antavat niille omat, henkilokohtaiset merkityksenantonsa. Samalla tutkin miten haasta-
teltavani rakentavat sosiaalista todellisuuttaan, kun he kertovat kokemastaan vakivallasta ja siita sel-
viytymisestd. Tutkimukseni haastateltavilla on oletettavasti l&nsimaisen yhteiskunnan pohjalta muo-
dostettu ymmarrys siitd, mité perhevakivallalla ja lapsiin kohdistuvalla véakivallalla tarkoitetaan ja
siitd, etta vakivalta on lahtokohtaisesti vaarin.

Ristiriita merkityksenannoissa voi tulla, kun haastateltavat vertaavat omia kokemuksiaan yleiseen
késitykseen vakivallasta ja sen hyvaksyttavyydestd. Haastateltavani kertoivat perheenjasenen, joka
usein miten on samalla myos laheinen ja rakas, kohdelleen heitd tai muita laheisid vékivaltaisesti.
Minua on Kkiinnostanut tutkia, millaisia merkityksid naméa kaksi puolta saavat. Tutkimukseni kerto-
muksissa yhdistyvét erilaiset olettamukset, toiveet ja odotukset, joita haastateltavilla on ollut lap-
suutta ja aikuisuutta ajatellen ja toisaalta todellisuus, joka on jokaisen kohdalla poikennut etenkin
toiveiden ja odotusten suhteen.

En ole niinké&an kiinnostunut tutkijana siitd, miten koettua vékivaltaa verrattaisiin toisiinsa esimer-
kiksi vakivallan vakavuuden asteella. Sen sijaan minua kiinnostaa vékivallalle ja sen seurauksille
annetut merkitykset, eli miten vakivalta nakyi ja ndkyy haastateltavien elaméssa. Myos selviytymisen
maarittelyssa on paljon yhtenevaisyyksia, joka kuvaa selviytymiselle yleisesti annettuja merkityksia.
Haastatteluissa oli kuitenkin myds niiden lisaksi eroavaisuuksia. Néista kirjoitan lahemmin tutkimuk-

sen tuloksissa.
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6. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Laadullinen tutkimus ja aiheen valinta

Valitsin tutkimusmenetelmakseni laadullisen tutkimuksen, joka juontaa juurensa esimerkiksi herme-
neutiikkaan, fenomenologiaan ja analyyttiseen kielifilosofiaan. Sosiaalitieteissa kvalitatiivinen tutki-
mus yleistyi 1970-luvulla. Omaan aiheeseeni, vékivallan ja selviytymisen kokemusten tutkimiseen
maéaréllinen tutkimus olisi ollut hankalasti sovellettavissa. Olisin voinut esimerkiksi tehda yksityis-
kohtaisenkin kyselylomakkeen, mutta en usko, etté olisin paéssyt silla yhta lahelle niitd kokemuksia
janékemyksid lapsuudessa koetusta vékivallasta, joita nyt sain laadullisella tutkimusaineistolla. (Mm.
Eskola & Suoranta 2000; Hirsjarvi & Hurme 2001)

Oikeastaan jo paattaessani hakea sosiaalitydn erikoistumisopintoihin ja tekemaan ammatillista lisen-
siaatin tutkimusta tiesin, ett4 aion tehda laadullisen tutkimuksen. Viel& vahvempi motivaatio laadul-
lisen tutkimuksen valintaan oli kuitenkin halu olla vuorovaikutuksessa tutkittavien henkildiden
kanssa. Halusin tehdé tutkimuksen, jossa selvitdn ihmisten kokemuksia ja késityksia perhevékival-

lasta ja siité selviytymisesta.

Kokemusten ja késitysten tutkimiseen luonteva valinta oli narratiivinen tutkimusote. Narratiivisuus
tutkimuksessa viittaa lahestymistapaan, jossa kohdistetaan huomio kertomuksiin tiedon vélittdjina ja
rakentajina. Tutkimus voi kayttad materiaalina kertomuksia, toisaalta tutkimus voidaan késittaa ker-
tomusten tuottamiseksi maailmasta. Narratiivinen tutkimuksen suosio on kasvanut viime vuosina ja
sitd on ajateltu selittdvan osittain se, etté tietdmisen prosessin on havaittu perustuvan pitkalle kerto-
musten kuulemiseen ja niiden tuottamiseen. Ihmiset tulkitsevat maailmaa alati kehittyvana kertomuk-
sena, joka saa alkunsa ja liittyy aina uudelleen siihen kulttuuriseen kertomusvarantoon, jota kutsutaan
tiedoksi. Samoin ihmiset ymmartavat itsensd kertomusten kautta, toisin sanoen rakentavat identiteet-
tinsa tarinoiden valitykselld, narratiivisesti. Vastaus kysymykseen kuka min& olen, tuotetaan uudel-
leen péivittain. Nain siis voidaan ajatella tiedon itsestd sekd tiedon maailmasta muotoutuvan kerto-
musten kautta. (Heikkinen 2015, 149-151.)
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6.2 Haastattelututkimus ja teemahaastattelu

Aineistonkeruumenetelma valitessani mietin monia erilaisia keinoja saada kertomuksia lapsuudessa
koetusta vakivallasta. Ensin minulla oli tarkoitus haastatella lapsia ja nuoria. Varsin pian kavi kuiten-
kin ilmi, etté lasten ja nuorten tavoittaminen haastateltaviksi ndin henkilékohtaisesta ja arasta aiheesta
olisi ollut varsin vaativa ja aikaa vieva prosessi. Toinen vaihtoehto aineistonkeruulle olisi voinut olla
vakivaltaa kokeneiden lasten havainnointi esimerkiksi jonkinlaisessa vertaisryhméssa, mutta myos
tdman vaihtoehdon jouduin hylkaamaéan liian tyolaana. Lasten toimimiseen tutkimuksen informant-
teina olisi tarvittu myo6s lapsen huoltajien lupa. (Ks. esim. Alasuutari 2005, 147) Huoltajien luvan
saaminen ja huoltajien luottamuksen voittaminen voi olla hankala ja aikaa vievé prosessi, kun kyse
on perhevékivaltakokemusten tutkimisesta, joka on usein erityisen arka aihe myos vanhemmille.

Lasten haastattelemiseen liittyi monta eettista kysymysta, joita pohdin aineiston hankintatapaa vali-
tessani. Tassa tutkimuksessa hylkasin lopulta lasten haastattelemisen liikaa aikaa vievéana prosessina,
vaikka pidan lasten haastattelemista ja kayttdmista tiedonlahteend omaan elamaansa liittyen erittain
tarkednd. Paatin keratd aineistoni aikuisilta ja nuorilta aikuisilta. Valitsin aikuiset tutkimukseni koh-
deryhmaéksi, koska uskoin silla tavalla tavoittavani haastateltavia, joiden vakivaltakokemuksista on
sen verran aikaa, ettd heidan olisi helpompi puhua ja késitelld niitd. Lisdksi toivoin saavani tietoa

mahdollisista auttamispalveluiden kokemuksista joko lapsena tai myéhemmin aikuisena.

Aikuisia haastattelemalla toivoin saavani myos kokemuksia lapsuudessa koetusta perhevakivallasta
selviytymisesté seka siitd, kuinka he itse madarittelevat oman selviytymisensa. Tutkimuksessani lap-
suuden kokemuksista on kulunut aikaa, mutta en koe sita esteeksi tutkia lapsuuden kokemuksia. Tut-
kimukseni kertomuksissa korostuvat asiat ja mielikuvat, jotka lapsuudesta ovat jaéneet haasteltavien

mieleen, tai jotka he kokevat tarkeana kertoa.

Pohdin my6s muita tutkimuksen tekemisen tapoja, kuten havainnointia ja ryhmahaastattelujen teke-
mistd. Ryhmahaastattelu tai ryhmékeskustelu olisi sopinut hyvin aineistonkeruumenetelmaksi, jos
olisin kiinnostunut esimerkiksi ihmisten mielipiteista ja ndkemyksista liittyen lapsena koettuun vaki-
valtaan ilmiond ja haastatellut lastensuojelun tyontekijoité ja heiddn kokemuksiaan perhevékivallasta
tyontekijan nédkokulmasta. (Ks. Valtonen 2005, 226) Toisaalta ryhmahaastattelua on kaytetty myos
sensitiivisia aiheita tutkittaessa, mutta yleensa ryhmé on koostunut jo toisilleen entuudestaan tutuista
henkildistad. TAma menetelmd ei kuitenkaan tuntunut minusta luontevalta tavalta lahestyé tutkimaani

aihetta.
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Pohdintojen jalkeen valitsin aineistonkeruumenetelmékseni haastattelut ja tarkemmin yksilohaastat-
telut. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa haastattelu on ollut yleisin aineiston hankinnan menetelma ja
haastattelumenetelmassa on monenlaisia etuja. YKksi niisté on, etté tutkija on suorassa vuorovaikutuk-
sessa tutkittavan kanssa ja molemmat osapuolet vaikuttavat toisiinsa. Haastattelijalla on toki silti teh-
tdvanaan johdattaa keskustelua, tukea ja motivoida haastateltavaa eri tavoin esimerkiksi elein tai sa-
nallisesti ja rakentaa haastattelutilanteesta luottamuksellinen. (Eskola & Suoranta 2000; Hirsjarvi &
Remes & Sarajarvi 2001; Tiittula & Ruusuvuori 2005). Haastattelemisen etuja on joustavuus, koska
haastattelussa haastattelijalla on mahdollisuus toistaa kysymys, selventdé kysyttyéa asiaa, oikaista vaa-

rinkésityksia ja kdyda keskustelua haastateltavan kanssa. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 73.)

Haastattelussa halutaan my0s korostaa, ettd ihminen on tutkimustilanteessa subjekti, jolle annetaan
mahdollisuus tuoda esille itsedan koskevia asioita mahdollisimman vapaasti. Ihminen on tutkimuk-
sessa merkityksia luova ja aktiivinen osapuoli. Siind on kyselylomaketta helpompi saada tietoa emo-
tionaalisista aiheista. Ennen tutkimusta voidaan myos jo tieta, ettd tutkimuksen aihe tuottaa vastauk-
sia monitahoisesti ja moniin suuntiin. Haastattelemalla saadaan my6s kuvaavia esimerkkejé. Koin,
ettd yksildhaastattelut olisivat luonteva ja toimiva tapa saada tietoa omasta, varsin arasta ja henkil6-

kohtaisesta aiheesta.

Erilaisia vaihtoehtoisia tapoja tehda haastattelut olivat lomakehaastattelu, teemahaastattelu, eli puo-
listrukturoitu haastattelu seka avoin haastattelu. Lomakehaastattelussa kysymykset on maaritelty hy-
vin tarkkaan etukéateen ja sen tarkoitus on kéyda lapi systemaattisesti ja samassa jarjestyksessa kaikKi
kysymykset kaikkien haastateltavien kanssa. Toisen daripdén avoin haastattelu on puolestaan kaytan-
ndssa taysin strukturoimaton, siind on vain avoimia kysymyksia ja vain ilmid, josta keskustellaan on
maaritelty. Usein avoimessa haastattelussa tehdaan useampi haastattelu, jotta valittu aihe olisi kasi-
telty mahdollisimman kattavasti. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 44-46.; Tuomi & Sarajarvi 2009, 74-76.)
Toisaalta esimerkiksi Merja Laitinen (2004) ja Hanna Kiuru (2016) ovat tehneet avoimia haastatteluja
padasiassa yhden kerran kunkin haastateltavan kohdalla ja kokeneet ndiden haastattelujen olevan kat-

tava aineisto tutkimuksiaan varten.

Strukturoitujen ja strukturoimattomien haastattelujen valissa ovat puolistrukturoidut haastattelut, joi-
hin k&yttdmani haastattelumenetelma teemahaastattelu kuuluu. Teemahaastattelussa haastattelun ai-
hepiirit, teema-alueet ovat tiedossa. Menetelmastd puuttuu kuitenkin strukturoidulle haastattelulle

luonteenomainen kysymysten tarkka muoto ja jarjestys. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 11.)
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Metodologisesti teemahaastattelussa korostetaan ihmisten tulkintoja heiddn kertomistaan asioista,
asioille antamia merkityksia sek& miten merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa. Teemahaastatte-
lussa ei kysytd mitd tahansa, vaan pyritaan loytamaan merkityksellisia vastauksia tutkimuksen tar-
koituksen ja tutkimustehtdvan mukaisesti. Niissa korostuu tutkittavan ilmién mahdollisimman perus-
teellinen avaaminen, jolloin ei ole harvinaista, ettd haastateltavia on vahemmaén kuin muissa haastat-
telumenetelmissa. Tassa mielessa teemahaastattelu voi usein olla 1&helld avointa haastattelua. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 75-76.)

Haastatteluissa paatin haastattelun teemat etukateen. Olen halunnut haastattelujen olevan kuitenkin
mahdollisimman avoimia, haastateltavan ehdoilla etenevid, mutta silti aiheen puolesta mahdollisim-
man kattavia. Paatin edetd haastatteluissa tekemieni kysymysten jarjestyksessd, mutta kuitenkin niin,
ettd aiheita kasiteltiin sen mukaan, miten haastateltava niité itse nosti esille. Halusin myos edeta haas-
tatteluissa niin, ettd haastateltavien itse esiin nostamat aihepiirit tai teemat tuli késiteltyd. Halusin olla
herkka haastateltavan kuulemiselle ja heidan nédkdkulmalleen, mutta samalla varmistaa, ettd paékoh-
dat haastattelurungossa kaytiin I&pi aineiston yhtenevaisyyden kannalta. (Hirsjarvi & Hurme 2001,
47, 102-105)

Mielesténi onnistuin tassa tehtdvassa varsin hyvin. Kaikki haastattelukysymykset kaytiin 1&pi kunkin
haastateltavan kohdalla, mutta jokaisesta haastattelusta 16ytyy myos haastateltavan kertomuksia tai
ajatuksia omasta elamastdan varsinaisten kysymysten ulkopuolelta. Tdma on yksi kerronnallisen
haastattelun olennaisimmista piirteistd; haastateltavalle annetaan mahdollisuus kertoa tarinaansa, sille
annetaan tilaa ja haastattelija esittd sellaisia kysymyksid, joihin olettaa saavansa kertomuksellisen
vastauksen (Hyvérinen & Loyttyniemi 2005, 191). My0s tasta johtuen haastatteluista tuli erilaisia,
toiset haastateltavat kertoivat muistojaan laajemmin ja kuvailevammin kuin toiset. Se on mielestani

yksi kerronnallisen haastattelututkimuksen rikkauksista.

6.3 Teoriasta kaytantoon — haastateltavien tavoittaminen ja haastattelutilanteet

Julkaisin haastattelukutsuni vuoden 2015 loppupuolella seké kevaan 2016 aikana Ensi- ja turvakotien
liitton Nettiturvakodissa ja Nettiturvakodin Facebook-sivuilla, Kaks Plus-lehden keskustelupalstalla
sekd A-klinikkaséation kautta haastattelukutsuni julkaistiin Paihdelinkki-sivuilla sekd kokemusasian-
tuntijoiden suljetulla Facebook-sivustolla. Laitoin haastattelukutsuni levitettavaksi myds muutamaan

muuhun yhdistykseen ja jarjestdon, mutta niiden kautta en saanut yhtdan haastateltavaa. Kaikilta
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edelld mainituilta tahoilta kysyin kirjallisen julkaisuluvan séhkdpostilla ennen haastattelukutsun le-
vittdmistd. Yhden haastateltavan I0ysin yhteisen tuttavan kautta, jossa ko. tuttava kysyi ensin suulli-
sesti haastateltavalta halukkuutta osallistua tutkimukseeni ja hdnen annettuaan myontévan vastauksen

olin haastateltavaan itse yhteydessa. (Ks. liite 1, haastattelukutsu)

Haastattelukutsussa madrittelin tutkimukseeni sopivaksi informantiksi nuoren tai aikuisen henkilon,
joka on kokenut lapsuudessaan perhevakivaltaa. Halusin tutkittavien joukon olevan mahdollisimman
heterogeeninen, joten en tietoisesti maaritellyt tai rajannut, mitd perhevékivalta tarkalleen ottaen on.
Haastatteluun halukkaat ja haastatellut henkil6t ovat itse saaneet maaritell& vékivallan, jota ovat ko-
keneet. Inkeri Eskonen (2005) tutki lapsia, jotka ovat kokeneet perhevakivaltaa. Myos Eskonen ker-
too, ettei hén halunnut rajata perhevékivallan tarkastelua kovin tarkoilla vékivallan maaritelmilla,
koska tutkijana hédnen mielenkiintonsa kohdistui lasten erilaisiin perhevakivallasta kertomisen tapoi-
hin ja kerronnan sisaltéon, siihen miten perhevakivalta tuli kuvatuksi lasten kerronnassa. (Mt. 41.;
Tuomi & Sarajérvi 2009, 129)

Tutkimukseeni paatyneiden henkildiden kokemukset lapsuudessa koetusta vakivallasta ovat erilaisia.
En asettanut kriteereja myoskaan sille, millainen kokemus on riittdva tayttadkseen vékivallan kritee-
rin. Tutkimuksessani korostui, ehk& vahan yllattaenkin erilaisen fyysisen véakivallan ohella henkinen
vakivalta ja monimuotoinen emotionaalinen kaltoinkohtelu. (Vrt. Hurtig 2013, 51) Halusin jattaa
myaos selviytymisen maaritelman haastateltaville itselleen. Kuten aiemmin mainitsin, minulla oli en-
nen haastatteluja joitain ennakko- oletuksia miten selviytyminen voitaisiin maéritella, mutta halusin
kuulla vékivaltaa kokeneiden itsensé kertovan missa ja miten vékivallasta selviytyminen heidén el&-

massadn nakyy ja millaiseksi selviytyminen kertomuksissa rakentuu.

Myohemmin litteroitua aineistoa lukiessani pohdin toisaalta myos sitd, rajasiko haastateltavaehdok-
kaan varaan jaényt laaja ja omaehtoinen vékivallan méérittely joitain mahdollisia haastateltavia pois.
Oli mahdollista, ettei joku halukas ollut varma olisiko han ollut soveltuva haastateltava tutkimukseeni
ja ei ole sen takia ottanut yhteyttd. Toisaalta kaikki minuun yhteytté ottaneet (myos he jotka rajautui-
vat pois tutkimuksesta) olivat varmoja siitd, ettd he ovat kokeneet lapsuudessa perhevékivaltaa ja etté

he olivat sen puolesta kriteerit tayttavia haastateltavia.

Y hteensé haastateltavia tutkimukseeni valikoitui lopulta kahdeksan henkil®4, joista kaikki olivat nai-

sia. Tutkimukseen soveltuvia haastateltavia oli loppujen lopuksi melko vaikeaa tavoittaa. Haastatte-
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lukutsua levitettyani sain melko paljon yhteydenottoja noin 50-60-vuotiailta henkil6iltd, mutta vali-
tettavasti jouduin rajaamaan heidat pois omasta tutkimuksestani ién takia. Mielesténi ero 30-vuotiaan
ja 60-vuotiaan lapsuudessa sek& muun muassa yhteiskunnan tilanteessa (sodan jalkeinen Suomi vs.
80-luvun hyvinvoinnin kasvun Suomi) sekd suhtautumisessa kuritusvékivaltaan olisi ollut niin suuri,
ettd lopulta paadyin rajaamaan haastateltavien yldikarajaksi noin 40 vuotta. Yksi syy oli se, etta Suo-
messa lapsiin kohdistuva (kuritus)vékivalta on ollut rikos vuodesta 1984 alkaen. Toisaalta Suomessa
naisiin kohdistuvaan, ja sité kautta lapsiin kohdistuvaan vékivaltaan alettiin kiinnittdd enemman huo-
miota 1970-luvun lopulta alkaen (Lidman 2015, 47; Notko 2011, 91), jolloin muun muassa Suomeen
perustettiin ensimmadiset turvakodit perhe- ja lahisuhdevékivaltaa kokeneille aikuisille ja lapsille.
Tama pohjalta ajattelin, ettd mieleké&s rajaus tutkimukseen osallistumiselle oli, ettd haastateltava on
elanyt lapsuuttaan 1970-luvun loppupuolelta alkaen ja/tai sen jalkeen.

Etsittyani haastateltavia noin puolen vuoden ajan totesin lopulta kahdeksan haastateltavan olevan tar-
peeksi tuottamaan riittdvan madrén tietoa lisensiaatin tutkimukseeni, koska en pyri tutkimuksessani
tilastolliseen yleistamiseen, vaan ymmartamaan ja tulkitsemaan tiettyjé tapahtumia. Pyrkimyksenéni
on ollut myds tavoittaa erilaisia, monipuolisia kuvauksia tutkimusaiheeseeni liittyen niilta henkiloilta,

jotka eivat yleensa saa, ainakaan helposti, sithen mahdollisuutta.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston koolla ei ole valitonté vaikutusta tutkimuksen onnistumi-
seen, vaan pienemmaltakin informanttijoukolta voidaan saada riittdva méaara tietoa. (Eskola & Suo-
ranta 2000, 61-62; Ronkainen (ym.) 2011, 117.) Kvalitatiivisen aineiston koon maarittelyksi on kui-
tenkin olemassa joitain kaytdnnossa koeteltuja séantdja. Aineistoa voidaan katsoa olevan riittavésti,
kun uudet tapaukset eivét tuo enéda tutkimusongelman kannalta oleellisesti uutta tietoa, talléin puhu-
taan aineiston kyllaantymisesta. Aineiston saturaatiossa puolestaan on kyse siitd, etta lisdaineiston
kerddminen ei ndyta tuottavan kohteesta uutta informaatiota ja aineiston tietty peruslogiikka, kuten
lausumat tai puhetapa, alkaa toistua. Tutkijan tdytyy myos tietdd mitd aineistostaan hakee, ainoastaan
silloin voi huomata saturaatiopisteen saavutetuksi. (Emt. 62-63.)

Tehdesséani viimeistd, kahdeksatta haastattelua havaitsin, ettd haastattelut sisélsivat paljon saman-
tyyppisia kokemuksia, kuten esimerkiksi millaisia tukevia ihmissuhteita haastelluilla oli ollut lapsuu-
dessaan tai mik& heitd oli auttanut vakivallasta selviytymisessa. Huomasin myds eroja, joiden esiin-
tuominen on mielestani yhta tarkeda. Olisin hyvin voinut vielé haastatella 2-5 henkil6a liséa ja saada

mahdollisesti vield kattavamman aineiston. Kuten edelld mainitsin, haastateltavien saaminen oli kui-
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tenkin haastava prosessi. Usealta taholta, jossa haastattelukutsuni julkaistiin, en saanut kuin korkein-
taan yhden, tai en yhtéan osallistujaa tutkimukseeni. Tama olivat yksi syy, jonka takia lopulta paatin,
ettd aineisto on riittdva tamantyyppiseen tutkimukseen. Aineistoani jo t&ssd vaiheessa litteroidessani

havaitsin, ettd se on jo kattava vastaamaan tutkimustehtavaani.

Tein jokaisen kohdalla yhden haastattelun, koska koin saavani niistd vastaukset tutkimuskysymyk-
siini ja toisaalta ajattelin, etten halua hairita haastateltavia enempé4. Sovin jokaisen haastateltavan
kanssa haastatteluhetkelld, ettd voin palata sahkdpostilla aiheeseen, mikali minulle jaa kysyttavaa.
Yksi haastatelluista l&hetti myds itse minulle séhkdpostia haastattelun jalkeen, jolla han halusi tay-

dentaé vield kertomustaan.

En tuntenut entuudestaan ketddn haastateltavista. Yhteydenotto minun ja haastateltavien vélilla ta-
pahtui niin, ettd halukkaat haastateltavat ottivat minuun yhteyttd sahkopostilla. My6s yhden puhelin-
soiton sain, mutta han ei ollut tutkimukseeni soveltuva henkild. Sahkdpostikeskustelussa mahdollisen
haastateltavan kanssa kerroin lyhyesti viel& tutkimuksesta sekéd haastattelusta ja sovimme, etta soitan
heille vield varsinaisen haastattelun ja haastattelupaikan sopimiseksi. Puhelinkeskustelussa kdvimme
viela lapi tutkimuksen tarkoitusta, tulosten kédyttdtapaa ja tietosuoja-asioita. Puhelut olivat melko ly-
hyitd, minusta vaikutti siltg, ettd koska halukkaat haastateltavat ilmoittautuivat itse haastateltaviksi,
heilld oli kasitys mihin he olivat lupautumassa eika heilld ollut tarvetta kayda syvallista keskustelua

tutkimukseeni liittyen.

Puhelinkeskusteluissa tutkimukseen halukkaiden osallistujien kanssa sovimme ennen haastatteluja
myo0s haastattelupaikasta. Kolme haastateltavan kanssa sovimme, ettéd tulen heidan kotiinsa tekemaan
haastattelua, koska se tuntui luontevimmalta ja turvalliselta paikalta puhua. Kodit olivat yllattavéan
mukavia paikkoja haastattelujen tekoon, vaikka paikalla oli milloin puoliso, milloin rapsutusta hake-
nut koira. Kahden haastateltavan luona olleen puolison lasnéololla ei mielestani ollut merkitysta tut-
kimuksen kannalta. Toisen haastateltavan luona puoliso oli koko haastattelun ajan toisessa huoneessa,
toisessa tapauksessa vain hetken lasné taustalla. Kaikki kotona haastatellut tarjosivat minulle kahvia
tai teetd ja syotavéad, joista olin iloinen ja otettu. Erds haastateltavani tuli noutamaan minua rautatie-
asemalta ja matkalla haastattelupaikalle ehdimme jo niit& néit4 puhuen hieman tutustua toisiimme.
N&ma hetket ennen varsinaista haastattelua tuntuivat hieman pehmittavan siirtymisté varsinaiseen,

hieman raskaaseenkin aiheeseen.
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Muille haastateltaville ehdotin haastattelupaikaksi kirjaston ty6tilaa tai jotain muuta rauhallista paik-
kaa, jossa saisimme keskustella ilman ulkopuolisia hairidtekijoita ja ilman, ettd kukaan kuulisi kes-
kusteluamme. Viisi haastattelua tehtiin eri kaupunkien tai kuntien Kirjastoissa, joista varasin meille
tilan. Myds nama haastattelut sujuivat minusta hyvin, Kkirjastoon oli helppo tulla ja se oli monella

tapaa neutraali haastatteluymparisto.

Ennen jokaista haastattelua kerroin vield lyhyesti itsestani, omasta taustastani seké siitd miksi haluan
tutkia juuri tata aihetta. Kerroin myos haastattelun sisallosté seké korostin jokaiselle haastateltavalle,
ettei heidan ole pakko vastata kysymyksiin, jos eivat halua tai pysty. Yhdessékéén haastattelussa ei
kuitenkaan ollut kysymyksid, joihin haastateltavat eivat olisi vastanneet. Toki oli kysymyksig, joihin

vastaus oli, ettei haastateltava muistanut asiaa tai muistikuvat olivat hataria.

Nauhoitin haastateltavien luvalla kaikki haastattelut. Nauhoituksen jalkeen saatoimme myds keskus-
tella miltd haastattelu tuntui ja kehotin kaikkia haastateltavia olemaan minuun yhteydessé, mikéli
heille tuntui jadvan kysymyksia tai epaselvia asioita haastatteluun liittyen.

Haastattelut aloitin kysymalla yleisesti haastateltavan lapsuudesta ja perheestd, ennen varsinaisia va-
kivaltakokemuksia. Talla osiolla halusin ikdan kuin kevent&a tunnelmaa kahden toisilleen taysin vie-
raan ihmisen valill4 ennen siirtymista raskaisiin ja mahdollisesti vaikeisiin asioihin. (Mm. Aho &
Paavilainen 2017, 345.) Toisaalta olin tutkijana aidosti kiinnostunut kuulemaan haastateltaviltani hei-
din "tavallisesta” arjestaan lapsena ja sithen kuuluneista asioista. Nama ensimmaiseen kysymykseeni
saamani vastaukset olivat kuitenkin varsin lyhyitd. Tulkitsen tdman niin, ettd haastateltavani olivat
selkeasti orientoituneet vakivaltaan liittyviin kysymyksiin ja varmastikin miettineetkin niité etuka-

teen. (Ks. liite 2, haastattelurunko)

Seuraavaksi kysyin millaista vékivaltaa perheessa oli ja kenen taholta, miten se vaikutti elamaan lap-
sena ja tuliko se mitenk&dan esiin tai puhuiko haastateltava kenellekdan kokemuksistaan. Olen myds
kysynyt siitd, kuinka vékivalta on vaikuttanut elamaan myéhemmin aikuisena ja tima teema on nous-

sutkin keskusteluun luontevasti, koska haastattelen aikuisia ihmisia. (Vrt. Esim. Hurtig 2013, 76)

Pyrin olemaan haastattelutilanteissa mahdollisimman avoin ja kuunteleva, ilman ennakko-oletuksia
ja tekemattd johdattelevia kysymyksia. Kuitenkin tutkija eli mina olen oman kulttuurini ja koulutuk-
seni tuote. Minulla oli jo etuk&teen omat ndkemykseni ja tulkintani tutkimuskohteestani, lasten koke-

masta vakivallasta ja siitd selviytymisestd. En siis voinut taysin irrottautua haastattelutilanteessa
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naistad nakemyksista. (Aho & Paavilainen 2017; Alasuutari 2005) Toisaalta koen, etta tyokokemuk-
sestani oli my0ds hyo6tya haastatteluissa, minulla on myos paljon aiempaa kokemusta ihmisen kohtaa-
misesta erittdin Kipeisiin ja henkilokohtaisiin asioihin liittyen.

Toki haastattelutilanne on vuorovaikutustilanteena aivan erilainen kuin asiakkaan ja tyontekijan va-
lilla. Haastattelussa haastateltavan ja haastattelijan valilla ei ole tai ei pitéisi olla samanlaista valta-
asemien eroa, joka johtuisi siitg, ettd kertoja joutuu valikoimaan mitd kertoo, etté saisi jotain, tai ettei
joutuisi jonkin toimenpiteen kohteeksi. Toisaalta en my6skédédn ole “yksi heistd”, en voi enkd yrit-
tanytk&an olla samanveroinen haastateltavien kanssa ja antaa heidan ymmartaé, etté tavoittaisin hen-

kilokohtaisella tasolla sen kokemuksen, josta he kertovat. (Vrt. Granfelt 1998)

Matti Hyvarisen ja Varpu Loyttyniemen (2005) mukaan on aina parempi, jos haastattelija on luonteva
kuin metodistaan tiukasti Kiinni pitavéa tutkija. Silti haastattelua edistaa, jos haastattelija osaa kysya
kerronnallisia kysymyksia ja niille jarkevia jatkokysymyksié. Tarkeintd heidan mukaansa on kuiten-
kin osoittaa kuuntelevansa haastateltavaa ja reagoida siithen, mitd hin kertoo, ”1ahted haastateltavan

kertomuksen matkaan”. (Mt. 203-204.)

Haastatteluja tehdesséani olin aktiivinen toimija, autoin kysymyksillani haastateltavaa rakentamaan
kertomustaan. Mielesténi tamé oli p&aasiassa toimiva rooli, mutta minua hieman harmitti jalkikateen,
etten osannut tutkijana kysyé asiaa toisella tavalla tai palata aiheeseen uudelleen myéhemmin. Ehké
toteutin haastattelijana toisenlaista aktiivisuutta ja tietoisesti ohjasin haastateltavaa eteenpain hanka-
lalta ja mahdollisesti kivuliailta tuntuvista muistoista eteenpdin. (Hyvérinen & Ldyttyniemi 2005,
201.) On my6s mahdollista, ettei haastateltava ole oikeasti muistanut kyseessé olevaa asiaa ja siihen
liittyneitd tunnelmia. Tutkijana, joka on haastatellut aikuisia lapsuuden kokemuksista, tdima on toi-
saalta hyvaksyttava yhtena tutkimuksen tekoon liittyvana ominaisuutena. En mydskaan halunnut olla
inttdva tai puristaa pakolla sellaista vastausta, joka olisi mahdollisesti tyydyttanyt minua enemman.
Tama oli osa haastateltavan suojelemista ja arvostavaa kohtelua. (Mm. Granfelt 1998, 38)

Toisaalta tiedan myos paljon perhe- ja lahisuhdevékivallasta lukemani ja kuulemani perusteella, joten
minun ei tarvinnut tutkijana ja haastattelijana aloittaa aivan ”alusta”. Tadmé ei kuitenkaan tarkoittanut
sitd, etten olisi ennen haastatteluja pyrkinyt my6s unohtamaan aiemman tietoni ja suhtautumaan haas-

tateltavan kertomukseen mahdollisimman avoimin mielin. (Ks. Aho & Paavilainen 2017, 342-343.)
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Minulta on usein kysytty, miksi haluan ja miten jaksan tutkia ndin rankkaa aihetta. Myds haastatteluja
tehdesséni minulta kysyttiin t4té asiaa. Paitsi kiinnostukseni monikerroksiseen ja vaikeaan aiheeseen,
ja sen tutkimiseen, minua on ajanut kasittelemé&an tata rankkaa ja sensitiivisté aihetta halu parantaa
lahisuhde- ja perhevékivallan uhrien asemaa. Olen huomannut tutkimusta ja haastatteluja tehdesséni,
etta sosiaalityontekijan tyékokemus, opiskelut ja muu elamankokemus ovat antaneet minulle tietyn-
laista varmuutta siten, ettei minulla ole ollut pelkoa ryhtya tutkimaan vaikeaa ja arkaa aihetta ja kysya
hyvin henkilokohtaisiakin kysymyksia tutkimukseeni liittyen. Ta&mé ei tarkoita, ettenkd olisi itsekin

hieman jannittanyt haastattelutilanteita tai ollut epdvarma, kuinka haastateltavat ne kokivat.

Mielesténi haastateltavien pelkkd numerointi tutkimustuloksissa olisi ollut tutkimusaiheeni intiimiy-
teen nahden liian kliinistd, joten nimesin aineistossa tutkimukseen osallistuneet naiset nimilla Rosa,
Tiina, Saara, Laura, Aino, Julia, Katri ja Riikka. Nimet ovat siina jarjestyksessa, missa heitd haastat-

telin. Keksityilla nimilla ei ole mitadén yhteytté naisten oikeisiin nimiin.

Haastateltaviltani saamani palautteen perusteella haastattelutilanteet olivat varsin rentoja ja minulle
oli ollut melko helppoa kertoa kokemuksista. Haastateltavistani Katri laittoi minulle séhkdpostia viela
haastattelun jalkeen tdydentden silla haastattelua. Kiittdessani hantd hyvasta haastattelusta ja elé-
mansé avaamisesta minulle, han kiitteli puolestaan minua kirjoittaen: “Sinulla on hieno taito olla
lasna ihmisen kanssa ja kohdata hanet. Siten saat hanesta enemman irti, pida siita kiinni. Olet var-
masti hyva tyossasi! 7 Tama palaute tuntui erittdin hyvalta ja kannusti osaltaan jatkamaan tutkimuk-

sen tekoa.

Osittain luottamus haastattelutilanteessa nakyy mielesténi siind, kuinka avoimesti haastateltavat pys-
tyivat kertomaan tuntemastaan vihasta, tdydellisesta tunteettomuudestaan l&heisia ihmisiéd kohtaan tai
vaikka omasta vakivaltaisuudestaan. Arvostan suuresti haastateltaviani, jotka jakoivat kanssani naitéa
kipeitd asioita. Alla Laura kertoo tunteistaan ditinsé kuoleman jalkeen ja Riikka suhteestaan isdénsa,
jota ei kaytdnnossa koskaan tuntenut, vaikka Riikka nékikin hanta silloin talléin lapsuudessaan.

Laura: Aidissa, niin ma katsoisin, ei ollut mitdan roolimallia, m& kauhistuin sillon kun mutsi
kuoli, mé& katoin yks aamu peiliin, ettd ei hyva Jumala, ma alan néayttdd mun aidilta, ei taa ei..
Ma& en haluu, m& en halua.. Ma vérjasin hiukset ja tein jotain radikaalia, ettei se vaan paase
tiedatkod, mun elaméani enda takasin. Mulle oli suoraan sanottuna helpotus, ettd aiti kuoli.

Riikka: Mé& sain mun tukihenkildn kautta kuulla, etta se [isa] on kuollu. M& olin vaan, etté aijaa,
oliko muuta..

RK: Ei siis hirveen laheinen..?

Riikka: Ei. Kun tosiaan ma en muista aina sen nimeéakaan. Mut ei niinku oltu silleen nuoruu-
dessa tai aikuisena, etta oltais soiteltu et hei mita kuuluu. Ei ollu mitdan semmosta.
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Haastateltavista useamman kanssa puhuin tutkimuksellisesta kiinnostuksestani ja motiiveistani tutkia
lapsuudessa koettua vékivaltaa. VVain yksi heistd kysyi kiinnostuksestani tutkia vakivalta-aihetta siita
nékokulmasta, olenko itse kokenut sita lapsuudessani. Mielesténi olin ”velkaa” haastateltavalle sen
verran, ettd kerroin hanelle, etten ole itse vakivallan kokija, mutta samalla kerroin lyhyesti joitain
muita lapsuuteeni liittyvia asioita. Mielestani tdmé oli lyhyt, mutta tarkeé keskustelu molemminpuo-

liseen luottamukseen liittyen.

Kuten totesin, kaikki haastateltavani ovat naisia. Tama ei ollut tutkimuksen tavoite, mutta yksikaan
tutkimukseen sopiva mies ei ottanut minuun yhteytta ja ilmaissut halukkuuttaan osallistua tutkimuk-
seen. Haastateltavat ovat ialtdan 17-43-vuotiaita ja he asuivat haastatteluhetkella eri puolilla Suomea.
Tutkimushaastattelut tein vuoden 2016 kevaan ja alkusyksyn aikana haastateltavien kotipaikkakun-
nilla. Haastattelut olivat kestoltaan tunnista ldhes kahteen tuntiin. Litteroin haastattelut itse ja litte-

roitua tekstida muodostui 1 rivivalilla 120 sivua.

Litteroin haastattelut sanasta sanaan, mutta poistin niista jonkin verran lyhyita ilmaisuja, niin sanot-
tuja taytesanoja jos niitd oli esimerkiksi monta perattdin. Naita olivat esimerkiksi niinku”, ”’silleen”,
tai "mmm”. Merkitsin itselleni muistiin selkeét tunneilmaisut, kuten nauramisen tai pidemmaén hiljai-
suuden sekd puheen keskeytymiset, joko haastateltavan tai omani, sekd paallekkdin puhumisen. Jo-
hanna Ruusuvuoren (2010, 425) mukaan kun tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita nimenomaan haas-
tatteluissa esiin tulevista asiasiséllistd, tdman tasoinen litterointi on riittdva. Jatkossa lainauksissa
kaksi pistetta (..) tarkoittavat lauseen keskeytyneen, tai sitaattiin on yhdistetty lainaus toisesta kohtaa
haastattelua, jossa ollaan puhuttu samasta aiheesta. Hakasulkeisiin merkityt sanat ovat omia lisayk-

si&ni ilmausten selkeyttdmiseksi. Olen merkinnyt lainaukset omasta puheestani merkeilld "RK”.

6.4 Tutkimuksen eettiset lahtokohdat

Kerroin jo haastattelukutsussa, ettd haastattelussa esiin tulleet, haastateltavien henkilokohtaiset tiedot
tullaan havittdmaan valmiista tutkimuksesta niin, ettei kukaan tutkimukseen osallistunut ole tunnis-

tettavissa haastatteluista. TAma& on sensitiivisid aiheita kasittelevassé tutkimuksessa eettinen perus-
asia. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 131.)
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Kolme haastateltavistani, Laura, Julia ja Aino ovat koulutettuja kokemusasiantuntijoita ja he kertoivat
puhuvansa omista kokemuksistaan muissa yhteyksissa myods kasvoillaan ja nimell&&n. Naiden haas-
tateltavieni kokemusasiantuntijuus ei liittynyt pelk&staan lapsuuden erilaisiin kokemuksiin, kuten
perhevékivaltaan, vaan myds esimerkiksi omiin mielenterveyden ongelmiin. Kokemusasiantuntijuus
ja asiakkaiden ja ammattilaisten tyén kehittdminen yhdessé ovat jo melko vakiintuneita palvelujen
kehittamisen tapoja ympari Suomen. Aiemmin asiakas néhtiin vain palvelujen kohteena, mutta ideo-
logisen muutoksen myota asiakkaan asema vahvistui. Erilaisissa palveluissa alettiin korostaa asiakas-
lahtoisyyttd ja ymmartaa asiakkaan olevan oman eldmansé asiantuntija ja aktiivinen toimija. Uusi
ymmarrys avasi tie asiakkaan kokemustiedon tunnistamiseen ja hyédyntdmiseen ja jolloin alkoi ra-
kentua kokemusasiantuntijan kasite ja toiminta. Kasite laajeni myohemmin koskemaan myos asiak-
kaiden omaisten kokemusasiantuntijuutta, ja kokemusasiantuntijuutta hyddynnettiin laajemminkin

palveluprosesseissa ja -jarjestelmissa. (Niskala, Kairala & Pohjola 2017, 7.)

Kokemusasiantuntijuutta kdytetaan jo laajasti sosiaali- ja terveyspalveluiden kehittdmisessa, esimer-
kiksi mielenterveys- ja paihdepalveluissa, sairaanhoidossa seké lastensuojelussa (Pohjola ym. 2017).
Outi Hietala ja Paivi Rissanen (2017) Kirjoittavat paihde- ja mielenterveysongelmien kokemusasian-
tuntijuudesta. Kokemusasiantuntija voi olla henkild, jolla on itselld&dn mielenterveys- tai paihdeon-
gelma, joka on toipunut niist4, on ollut palveluiden kayttaja, omainen tai muu l&heinen. Kokemus-
asiantuntijoilla on kokemuksia riippuvuuksista tai sairauksista, niiden hoidosta, kuntoutuksesta tai
sosiaalipalveluiden asiakkuudesta. Kokemusasiantuntijalla on tietoa, mika on auttanut hanta tai hanen

laheistaan ja hanelld on halu kehittaa palveluita, tai tukea muita samaa kokeneita. (Mt., 168.)

Haastateltavien kokemusasiantuntijuus tuli minulle yllatyksena ja pohdinkin kuinka kokemusasian-
tuntijuus ja kouluttautuminen toimimaan kokemusasiantuntijana vaikuttavat naiden naisten kerto-
muksiin. Todennakoisesti kertomus on voinut jonkin verran muokkautua tietynlaiseksi jo ennen téhén
tutkimukseen tekemé&éni haastattelua ja joihinkin kysymyksiin on voinut jo olla olemassa “valmis
vastaus”. Toisaalta esimerkiksi Julia ei ollut viel4 kokenut kokemusasiantuntija, vaan han kertoi ettei
olisi ennen tata haastattelua pystynyt osallistumaan tutkimukseen. Minulle ei kokemusasiantuntijoita
haastatellessa tullut sellainen olo, ettd vastaukset olisivat olleet jotenkin valmiiksi mietittyja sen
enempdaa kuin muidenkaan haastateltavien kohdalla, enk& usko kokemusasiantuntijuuden vaikuttavan
merkittavasti tutkimustuloksiin. Sen sijaan nden kokemusasiantuntijana toimimisen positiivisena, tar-
kedné ja haastateltaville selkedsti merkityksellisend asiana. Tdman vuoksi heidén rajaamisensa tutki-

muksen ulkopuolelle ei tuntunut mielekkaalta eiké jarkevalta.
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Kokemusasiantuntijahaastateltavat kokivat, ettei heita haittaisi mahdollinen tunnistaminen tutkimuk-
seen osallistumisesta. Ajattelen tdmén olevan positiivinen asia siind mielessa, etté olisi jo aika paasta
eroon koetun vékivallan ja esimerkiksi mielenterveyden ongelmien stigmasta (mahdollinen muu
ldhde). Jokainen haastateltavani voikin halutessaan kertoa kokemuksistaan myds omalla nimelldén
tai muutoin tunnistettavasti, mutta se ei ole tdmén tutkimuksen tarkoitus. Tutkimukseen osallistui
luonnollisesti myos sellaisia henkilditd, jotka eivat halua tulla tunnistetuksi tai eivat halua, ettd heidén

sukulaisiaan tunnistetaan.

Tutkimuksessani olen muuttanut haastateltavien nimet, en kerro heidan kotipaikkakuntiaan enka mui-
takaan haastatteluissa esille tulevia henkil6ita tai paikkojen nimié. Haastateltavien puheesta olen
muuttanut muutaman sanan yleiskielelle niin, ettei murreilmaisusta voi péatell& haastateltavan asuin-

aluetta. Olen tehnyt tdman kuitenkin niin, ettei haastateltavan sanoman asian siséltd muutu.

Haastattelukutsussa olen ilmoittanut, ettd sdilytan aineiston asianmukaisesti niin, ettei kukaan ulko-
puolinen péése siihen kasiksi. Olen myos ilmoittanut haastateltaville, ettd havitén aineiston heti tut-
kimuksen valmistumisen jalkeen. Jo aineistonkeruuvaiheessa péatin, etta tata aineistoa tullaan kayt-
tdmaan vain tassa tutkimuksessa. Olen myos jo haastattelukutsussa kertonut miksi tutkin lapsuudessa
koettua perhevékivaltaa ja siitd selviytymista sekd sen, ettd koen erittéin tarkeéna, ettd ndma ihmiset
saavat danensé kuuluviin, jotta sen avulla muut samaa kokevien olisi helpompi puhua kokemuksis-
taan ja saada apua, jopa vuosien jalkeenkin. Tutkijana haluan tutkimukseni kautta tuoda kokemukset
esiin myos siltd kannalta, ettd ne hyddyttaisivat véakivaltaa kokeneiden avun saamista palveluverkon

ja -muotojen kehittdmisen myota.

Perhevékivaltaa kokeneet eivéat valttamatta halua kertoa kokemuksistaan vélttdmatta heti tapahtumien
jalkeen, koska akuuttivaiheessa he kokevat helposti jaavansa yksin kokemustensa kanssa. Asiaa ké-
siteltydan he kuitenkin kertovat myhemmin haastatteluissa mielellddn kokemastaan vakivallasta,
silld se osaltaan tukee heité selviytymisessd. (Aho & Paavilainen 2017, 341.) Tama tuli hyvin esiin
omassa tutkimuksessani. Haastateltavat kertoivat esimerkiksi, ettd nyt oli hyva hetki osallistua tutki-
mukseen, eivatkd he aiemmin ehka olisi halunneet tai pystyneet siihen. Syyné tédhan oli usein vuosia
jatkunut terapia, jossa haastateltava oli jo asiaa kasitellyt, edell& mainittu kokemusasiantuntijakoulu-
tus tai tunne, ettd he halusivat osallistua haastatteluun ja kertoa kokemuksensa muiden samaa koke-

vien auttamiseksi.

48



Kertomukset eivét siis sisalla valttamétta aitoja subjektiivisia kokemuksia, vaan aineistosta on luet-
tavissa ne merkitykset, joita kertojat aikuisiéssé antavat lapsuudessaan kokemalleen vékivallalle. Tar-
koituksenani on ymmartaé haastateltavieni henkilokohtaisten kertomusten avulla heidan identiteet-
tinsd muotoutumista, seka perhevakivallan kokemuksen rakentumista ja sen saamia merkityksia.
(Kulmala 2006, 19.)

Tutkimuksessani haastatteluhetki ja min& haastattelijana olemme vaikuttaneet siihen, millainen tari-
nasta kunkin haastateltavan kohdalla muodostui. En tarkoita talla pelkastaan kysymiani kysymyksia,
vaan kokonaisuutta johon tosiasiallisten kokemusten liséksi vaikuttavat haastateltavan ja minun,
haastattelijan vélinen vuorovaikutus ja luottamus sekda odotukset, joita molemmilla haastatteluun
osallistuneella on sek& ennen haastattelua, ettd haastatteluhetkelld tilanteesta ollut. (Ks. Heikkinen
2015; Kaasila 2008; Ruusuvuori & Tiittula 2005; Riessman 2001)

6.5 Sensitiivisen aiheen tutkiminen

Jokaisessa tutkimuksessa tutkijan taytyy olla hyvin perilld tutkimuksen teon eettisisté periaatteista ja
siitd, ettei tutkimukseen osallistuminen aiheuta tutkittavalle mink&énlaista vahinkoa. Kun tutkitaan
hyvin henkilokohtaista ja arkaa aihetta, kuten itse olen tehnyt, eettisyydestd ja tutkittavien sensitiivi-
nen kohtelu ovat ensiarvoisen tarkeitd. Aho ja Paavilainen (2017) Kirjoittavat kriisitilanteissa olevien
ihmisten haastattelemisesta. Omat tutkittavani eivat haastatteluhetkelld olleet (ainakaan tutkimusai-
heeseen liittyvassa) kriisissd, mutta Ahon ja Paavilaisen mukaan tutkimusaihe on sensitiivinen myos
silloin, kun siihen osallistuvat joutuvat kasittelemaan voimakkaita tunteita, kuten vihaa, surua, ham-

mennystd, pelkoa tai ahdistusta, joita myds haastattelutilanne voi heille aiheuttaa. (Mt. 336.)

Taman takia tutkimusaiheen, jossa mennaan hyvin henkilokohtaisiin ja herkkiin aiheisiin tulee olla
perusteltua. Tutkittavia tulee suojella tutkimuksen aiheuttamilta lisdsharmeilta. Ennen tutkimushaas-
tatteluja tulee tehda huolellinen tutkimussuunnitelma, joka mahdollistaa tutkimuslupien hakemisen.
Lisaksi tulee perustella, miten tutkimukseen osallistuminen auttaa tutkimukseen osallistuvia ihmisia.
Tulee kuitenkin aina muistaa tarked puoli haavoittuvien ihmisryhmien haastattelemisessa, heilla on
yhtaldinen oikeus osallistua tutkimuksiin kuin muillakin ihmisilla. (Aho & Paavilainen 2017, 337-
338.) Kuten olen aiemmin Kirjoittanut, valitsin tdmén tutkimusaiheen, koska mielesténi perhevaki-
valtaa ja etenkin lapsuudessa koettua vakivaltaa ja sen seurauksia elamén eri vaiheisiin, ei ole tutkittu

tarpeeksi. Kerroin tdamén myos haastateltavilleni, sek& haluni tuoda heidan kokemuksensa julki, josta
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voisi olla hyotya muille samaa kokeneille tai kokeville. Tdma oli myds monen haastateltavani henki-

I6kohtainen tarkein motivaatio osallistua tutkimukseeni.

Yksi tarkeé osa sensitiivista haastattelua tehdessa on empaattinen suhtautuminen haastateltavan ker-
tomiin asioihin. Asian toinen puoli on kertomusten haastattelijassa herdttdmat negatiiviset tunteet,
kuten vihan tai surun haastateltavan puolesta. Vaikka pyrin olemaan haastattelutilanteissa mahdolli-
simman neutraali, aineistoa litteroidessani huomasin, etten aivan pystynyt olemaan ottamatta kantaa
haastateltavien kertomiin asioihin. Olin surullinen heidan puolestaan, mutta ajoittain myos jopa epéa-
uskoinen ja tyrmistynyt siitd, mita he olivat joutuneet lapsena ja nuorena kokemaan ja kuinka heita
on kohdeltu. Alla ote Ainon haastattelusta. Siind han kertoo pitk&sta psykiatrian osastojaksosta, jonne
han oman kokemuksensa mukaan joutui veljen tekemén pitk&éan jatkuneen vékivallan seurauksena.
Ainon mielestd hanté ei koskaan otettu sairaalassa vakavasti ja erityisesti vanhemmat eivat voineet
ymmartaa tai uskoa tilannetta. Myohemminkin, kun Aino on yrittdnyt puhua &itinsa kanssa tapahtu-
neesta ja lapsuuden kokemuksistaan, keskustelu oli johtanut helposti Ainon syyllistdmiseen.

Aino: No han [aiti] kyll& tietad, ettad niinkun minké takia [valit ovat valilla katkenneet], mutta
ei me, ei me olla puhuttu siita jalkeenpdin. Lapsuusajasta jos on puhuttu, tai niista teinivuosista,
kun jouduin hoitoon ja ndin, niin siitd ma eniten sitten saan kuulla miten kalliiksi ma tulin ja
suunnilleen ne véhenneta&n perinndsta sitten mitéd minuun on menny rahaa.

RK: Siis tarkoittaako se sité sairaalahoitoa vai?

Aino: Niin.

RK: No se ei kuulosta etta siina olis hirveesti ymmarrysta tai sympatiaa mukana.

A: No ei [naurua]. Ja kun se on tolla tasolla niin ei siitd muutenkaan sitten kannata alkaa
puhumaan.

Huomasin jalkikateen, ettd otin haastattelijana kantaa Ainon kertomaan tavalla, joka ei vélttdmatta
ollut eettisesti kestdvaa. Haastattelijan tulisi olla lahtokohtaisesti valmis kuulemaan mita vain ja py-
sya siitd huolimatta neutraalina ja olla ottamatta puolia tilanteessa. Tdma koskee erityisesti haastatel-
tavan itsestaan kertomia asioita, mutta myos hanen omaan eldaméénsa liittyvia raskaita tai vaikka ar-
veluttavia tapahtumia. (Ks. Aho & Paavilainen 2017, 346) Edelld mainitussa haastatteluotteessa en
voinut olla osoittamatta empatiaa Ainolle. Minulla ei ollut tarkoitus kuitenkaan tuomita Ainon aitia.
Kommenttini jalkeen Aino naurahtaa, mink& voi tulkita monella tavoin. Ehk& han h&mmentyi kom-
mentistani, tai ehk& otti sen empatian osoituksena niin kuin oli tarkoituskin. Aino sivuuttaa lausah-
dukseni melko nopeasti ja jatkaa kertomustaan siitd, ettei didin kanssa menneisyydestd puhuminen

ole hanen mielestdan helppoa eik& hedelmallista.

Tutkimuksessani huomioin myos trauman mahdollisen vaikutuksen kertomuksiin. Merja Laitinen ja
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Tuula Uusitalo (2008) méaarittelevat narratiivisen tutkimuksensa traumanarratiiviksi, jonka pyrki-
myksena on ilmaista episodisia ja fragmentaarisia kuvauksia traumaattisista elaméntapahtumista.
Traumanarratiivin rakentuminen eroaa luonteeltaan tavallisesta narratiivista siten, ettd se voi olla
luonteeltaan katkelmallinen ja sisaltaa sisaista epéloogisuutta. Traumanarratiivissa ihminen jasentaa
omalla, erityisell& tavallaan tapahtumia, jotka ovat hénelle tavalla tai toisella merkityksellisia. Trau-
maattiset kokemukset tutkimusaiheena voivat olla myo6s haastavia. Niiden luonne vaatii tutkijalta ky-
kya sensitiiviseen l&hestymiseen ja otteeseen kysymyksenasettelussa ja tutkimuksen teoreettismeto-
dologisten menetelmien valinnassa. Traumatisoituneiden ihmisten voi olla vaikea sanoittaa kokemuk-
siaan ja kokemusten mieleen palauttaminen ja muisteleminen kivuliasta. Kysymyksenasettelu, siihen
liittyva tutkimusmenetelmien valinta, aineistonkeruu, analysointi ja raportointi vaativat erityista eet-
tistd herkkyytta ja valppautta. (Mt. 106., 112.)

Oman tutkimuksen traumanarratiivisuus ja kertomusten katkelmallisuus tai osittainen ’epédloogisuus”
nékyvét esimerkiksi kohdissa, joissa vakivallan tekijan teot, joilla on ollut pitkdaikaisia (negatiivisia)
vaikutuksia haastateltavaan ja muihin l&heisiin, ndki haastateltava toisessa kohtaa kertomusta jollain
tavalla hyvand, esimerkiksi opettavaisena asiana, tai vélittdmisen osoituksena. Tama on nahdékseni
esimerkki siitd, ettd haastateltava halusi joko tietoisesti tai tiedostamattaan muokata tarinan itselleen

hyvaksyttavaan muotoon.

Aineistoa lukiessani huomasin myds, etta sielld olevan kohtia, joissa haastateltava vastasi ettei muista
tarkkaan, tai haastateltava ei osannut kuvailla kokemustaan tai tunteitaan niin hyvin, kun olisin mie-
lesséni toivonut. Tdma nakyi l&hinnd niin, ettd jotkut kohdat jaivéat pinnallisiksi tai haastateltava siirtyi
seuraavaan asiaan ennen kuin ehdin keskeyttdd ja palata takaisin minua kiinnostaneeseen kohtaan.
Haastatteluissa oli kuitenkin myo6s kohtia, jolloin sanoin esimerkiksi, ettd palataan/palaan tdhin
(haastateltavan vaihtama aihe) viela myéhemmin, mutta kertoisitko vielé lisdd (minua kiinnostava
aihe)”.

RK: ”Muistat sd noita lapsuuden [vikivalta]juttuja?
Riikka: "Joo, muistan. Just silleen semmosenkin, kun &iti oli sellasessa juoppokéampéssa. Sit
tosiaan kun ma oon ollu aina aidin tyttd, et ma oon halunnu sita hyvaksyntaa. Niin me oltiin
lahddssé jotenki kotiin, niin se repi mua hiuksista.. Mietin et miks se tekee noin. Mut nykyaan
on ihan hyvdit vdlit silleen.”

RK: Niinpd. Voidaan siihen palata, md oisin siitd lapsuudesta kysyny vield vihdn..’

’

Riikan kanssa lapsuudesta ja aidin vékivaltaisuudesta puhuessa haastattelun alkuvaiheessa Riikka ha-

lusi samalla mainita pariinkin kertaan, ettd nykyaan héanelld on kuitenkin tapahtuneista huolimatta
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hyvat vélit ditiinsd. Halusin tassé kohtaa haastattelua palauttaa kertomuksen kuitenkin viela lapsuu-
teen, koska tarkoituksenani oli kysya viela tarkemmin haastattelun edetessé Riikan ja didin haastat-
telun toteuttamisen hetkella.

7. NARRATIIVINEN LAHESTYMISTAPA KOKEMUKSEN TUTKIMISEEN: KER-
TOMUKSET TUTKIMUSAINEISTONA

Tutkimusaineistoksi olen valinnut vakivaltaa lapsuudessaan kokeneiden henkildiden haastattelut,
jotka ovat kokemuksellisia kertomuksia lapsuudessa koetusta vékivallasta ja siitd selviytymisesta.
Sosiaalitieteitd yhdistaa perinteisesti kiinnostus ihmiseen seka ihmisen ja ympariston suhteeseen, ja
tdman takia kokemus on sosiaalitieteissa keskeinen tutkimuksen késite ja lahtokohta (Erkkila 2008,
196; Notko 2011, 28).

Tutkimukseni haastatteluista muodostui kertomuksia, joiden vélityksella tutkittavat henkil6t valittivat
minulle tietoa omasta eldmastaan ja kokemuksistaan. Vilma Hanninen (2015, 170) Kirjoittaa tarinoi-
den kayttdmisestd tutkimusaineistona. Ihmisen eldmén tapahtumat ovat tarinan keskeista materiaalia
ja ne voivat olla joko tarinankertojan omia tekoja tai hénelle tapahtuvia asioita. Tapahtumat voivat
olla myds tietoisuudessa tai toiminnassa tapahtuvia, eli ndkyméattomia, mielessa tapahtuvia tai naky-
vid, konkreettisia ja havaittavia. Tarinan voidaan ajatella olevan kertojan valitsema, itselleen merki-
tyksellinen patka pitk&sté tapahtumien virrasta. Nama valitut tapahtumat eivat ole neutraaleja, vaan

niihin liittyy aina tunne- ja arvolatauksia.

Narratiivinen ja elaméakerrallinen tutkimus painottaa perinteisesti persoonallisen kokemusmaailman
ymmaértdmistd ja kuvaamista. Se on ihmisen tapa jasentdd kokemuksiaan tarinan muotoon; kertomuk-
set ja tarinat ovat ihmiselle siséinen ja luonteenomainen tapa jasentaa elaméénsa, kokemuksiaan ja
itseddn, rakentaa todellisuutta. Kertomukset ovat myds keino eheyttaa elamaa, tuottaa johdonmukai-
suutta ja jatkuvuutta omaan tarinaan, vaikka se siséltéisikin epdjondonmukaisuuksia ja jatkumatto-
muutta. (Erkkild 2008, 196-197; Hydén 2010, 33-35)

Riitta Granfeltin (1998) mukaan tutkimuksen tarkoitus ei kuitenkaan ole tutkimukseen osallistunei-
den ihmisten kokemusten esiin tuominen autenttisina kokemuksina. Sen sijaan tutkimuksen tulee k&-

sitteellistdmisen kautta laajentaa ja syventda kokemuksia yleisesmmaélle tasolle ja tuoda esiin sellaisia
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asioita, mita tutkimukseen osallistuneet eivat itse pysty arjestaan kasin tavoittamaan. Aineiston ana-
lyysissé tutkijan tulee lahted liikkeelle yksilollisyydesta ja erityisyydestd ja analyysin kautta 16ytaa
yleisempaa. (Mt. 16.)

Olisi ollut todella mielenkiintoista kuulla enemmankin tutkittavieni lapsuudesta ja elaméanhistoriasta,
mutta tutkijana rajasin aineiston ja tutkimuskysymykseni koskemaan pééasiassa vékivaltateemaan
liittyvia asioita ja tapahtumia. Tutkimukseeni saamani kertomukset eivét ole myds johdonmukaisuu-
deltaan elamakertoihin verrattavissa, vaan pikemminkin kertomuksissa oli useita pienié vakivaltanar-
ratilveja. Haastattelemani naiset nostivat kertomuksiinsa asioita, jotka he halusivat kertoa tai jotka
kokivat tarkednd kokemaansa vékivaltaan liittyen. Kertomukset ovat naisten tulkintaa lapsuudestaan
ja siind tapahtuneista asioista. Tutkimukseni keskittyy naiden naisten subjektiivisiin tulkintoihin ko-
kemuksistaan, joihin laheisesti liittyvét laheisesti muiden ihmisten toiminta, seké tekemadt ja teke-

matta jattamat asiat.

Narratiivinen tutkimus késittelee ajallisia prosesseja ja sen tarkoituksena on saada selville miten ker-
toja kerrontahetkelld tarkastelee menneisyyttaan. Tutkimukseni kertomuksiin siséltyi selkeitd muis-
toja lapsuudesta, sekd myds epamaaraisempid mielikuvia. Tatakin enemman haastattelut siséalsivéat
pohdintaa lapsuuden kokemuksista, miksi joku asia oli tapahtunut ja miksi joku toinen ei. Kertomuk-
sissa oli my0s paljon kuvauksia tunteista, joita tapahtumat ovat heréttaneet. Kaikkia lapsuuden koke-
muksiaan haastattelemani naiset kavivét lapi muistojensa kautta, joten myos aika ja eletty elaméa ovat
vaikuttaneet siihen, millaisia kertomuksista muodostui. Kertomuksen tutkimisessa ollaankin kiin-
nostuneita kertomuksen siséllosta, siitd miksi kertomus kerrottiin juuri tietyll& tavalla ja miksi kertoja
haluaa kertoa juuri ne asiat, jotka kertomuksessa tulevat ilmi. (Ks. Riessman 2001) Tutkimuksessani

tarkastelen ndita tarkeita asioita niille annettujen merkitysten kautta.

7.1 Sisainen tarina

Tarkastelen aineistoani Vilma Hannisen (2000; 2015) siséisen tarinan mallin mukaisesti. Hanninen
Kirjoittaa, ettd tarinallisia malleja voidaan k&yttdd monin tavoin oman eldmén jasentdmisen apuna.
Tarinoista voidaan esimerkiksi saada positiivisia malleja toimintaan ja merkityksenantoon erilaisille
kokemuksille, mutta myos varoittavia esimerkkeja. Tarinat voivat myds toimia normatiivisesti, kun
ne valittavat mallia siitd milla tavalla tietyissé tilanteissa on kulttuurisesti tavanomaista ja hyvaksyt-

tavad asennoitua. Yleisesti tunnetut “mallitarinat™ voivat toimia myds oman eldmdn hahmottamisen
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valineend. Lansimaisen tarinankerronnan historiassa on hahmotettavissa juonikaavoja, jotka toistuvat
yhé& uudelleen. Yksi perustavanlaatuinen juonikaava on “’sankarimyytti”, jossa padhenkil kohtaa ja
voittaa vaaroja ja vastuksia. Samantyylinen myyttinen perustarina 16ytyy myds suomalaisista kansan-
tarinoista. Niissd tyypillinen perustarina on ”on ollut kovaa, on pakko selviytyé, olen selvinnyt ja olen
siitd ylped”. (Mt. 50-51.) Tama nakyi tutkimukseni kertomuksissa niin, ettd Kipeista muistoista huo-
limatta haastateltavani kokivat olevansa selviytyjid. He olivat joutuneet tahtomattaan tilanteeseen,
josta heidan piti selviytyé, mutta silti rankoillekin kokemuksille ja selviytymiselle annettiin loppujen
lopuksi varsin positiivisia merkityksia, niissa nékyivéat myonteisyys ja usko tulevaan. (Vrt. myos Kel-
lomaki 2017, 207-208)

Puhtaasti yksikaan tutkimukseni kertomuksista ei kuitenkaan ole selked “vaikeuksista voittoon”-
tyyppinen tarina. Vaikeuksia on eri vaiheissa kertomusta, ei pelkastaan lapsuudessa ja nuoruudessa.
Yksikaan tarinoista ei myoskéaan paaty selkeaan ratkaisuun, tai vakivallan ja sen vaikutusten haviami-
seen haastateltavan elamastd. Julkisten ja sosiaalisten mallitarinoiden valikoima ei aina tarjoakaan
tyydyttavéd, omaan kokemukseen sopivaa tai vapaata mallia oman tarinan muotoilemiselle. Erityi-
sesti voi olla, ettei oman eldman tapahtumille ja kokemuksille 16ydy kulttuurista, omalta tuntuvaa
ilmaisua. Usein kyse on silloin tapahtumasta, joka on jollain tavalla tabu yhteiskunnassa. Omaan ker-
tomukseen liittyykin vaistamatta itselle tarkeiden ja poikkeuksellisten asioiden korostaminen. Kerto-
musten tutkiminen ja niiden analysoiminen sopivat hyvin “tavallista elamé&éa hairitsevien elaméanta-
pahtumien tutkimiseen”. (Hyvarinen 2017, 175; Hanninen 2000, 53; Riessman 2001, 74)

Kulttuurisia tarinamalleja ei omaksuta mekaanisesti ja mielivaltaisesti, vaan yksilo valikoi (tietoisesti
tai tiedostamatta) tarjolla olevista malleista ne, jotka han kokee omakseen, tai muokkaa niista itselleen
sopivat. Persoonallisen myytin perustan muodostaa yksilolle ominainen “narratiivinen sidvy”, jonka
juuret ovat syvélla lapsuuden kokemuksissa, mutta joka voi my6s muuttua voimakkaiden kokemusten
myo0ta. Merkittévia sisdisen tarinan muodostumisen kannalta ovat voimakkaasti mieleen jaineet ydin-
kokemukset, jotka toimivat tarinamalleina, joiden pohjalta my&hempié eldmantilanteita hahmotetaan.
Yksilon kokemushistoriassa merkittavét ja perusteeltaan samankaltaiset tunnekokemukset muodos-
tavat kasikirjoituksen, joiden pohjalta uusia vastaavanlaisia tilanteita tulkitaan. Kasikirjoitukseen
kuuluvat sellaiset elementit, kuten tunteet, tavoitteet, toiset ihmiset ja tapahtumien juonenkulut. N&in

muodostunut kasikirjoitus on yleensa tiedostamaton ja siten hyvin pysyva. (Hanninen 2000, 53.)

Tarkastelen aineistoani sisaisen tarinan mallin mukaisesti, koska se on tarkoituksenmukainen ja omi-

naisuuksiltaan sopiva malli aineistoni késittelyyn. Siséisessé tarinassa tulkitaan eldmantilannetta, -
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tapahtumia ja -muutoksia. Se sijoittaa yksilollisen elaméan laajempaan sosiaaliseen kokonaisuuteen ja
madrittelee ihmiselle hénen identiteettidén. Kertoessaan tarinaansa ihminen nostaa joitain puolia esiin
merkityksellisend ja jattaa taas joitain vahemman merkityksellisid puolia taustalle. Siséinen tarina tuo
esiin myods mahdollisuuksia ja uhkia, se hahmottaa tapahtumia monitasoisina syind ja seurauksina,
asettaa toiminnalle rajoja, jasentad eldmantapahtumia ja muovaa kokemusten emotionaalista merki-
tystd. (Hanninen 2000, 58.)

Siséisen tarinan lahestymistapa nékee ihmisen ajallisena olentona, jonka kulloiseenkin nykyhetkeen
vaikuttavat sekd henkil6historia, ettd ennakoitu tulevaisuus. Nykyhetki, omassa tutkimuksessani
haastatteluhetki, on siis kohta menneisyyden ja tulevaisuuden tiellg, joka saa merkityksia molemmilta
puolilta. Kokemushistoria on luonnollisesti mukana niissé tavoissa, joilla ihminen kokee nykyisen
elamantilanteensa. Kertoessaan tarinaansa ihminen ei voi muuttaa menneisyyttaan (ainakaan jos on
rehellinen), mutta hén voi tulkita sitd aina uudelleen, ja tapahtumien moninaisuus antaakin mahdolli-
suuden erilaisten tarinoiden muodostamiseen. Muistaminen on aktiivista toimintaa, joka palvelee kul-
loisenkin nykyhetken tarpeita, ja siten viime k&dessa tulevaisuuteen suuntautumista. Tietty nykyhet-
ken tilanne voidaan kokea eri tavoin riippuen siitd, nayttaytyyko se nousuna vai laskuna tai vaikeuk-

sien voittamisena suhteessa menneeseen elamaan. (Hanninen 2000, 58.)

Haastateltavani muistelevat ja tulkitsevat tapahtumia jopa vuosikymmenia taaksepain, jolloin kerto-
muksiin on ajan my6td muistellessa muodostunut merkityksia ja syy-yhteyksia. Ihminen jasentelee
tapahtumia muistissaan ja se kuinka hén jasentelee tapahtumia muistellessaan, kuvaa tapaa hahmottaa
menneisyytta ja omaa elamaé, sekd pyrkimysté sijoittaa kerrotut asiat johonkin luontevaan konteks-
tiin. Se miten menneisyyttd arvioidaan ja kuinka haastateltava siitd kertoo, saa vaikutteita haastatel-
tavan tietoisuudessa ja nakemyksissa tapahtuneista muutoksista. Aikaperspektiivi vaikuttaa siihen,
ettd haastateltava voi erottaa entisen ja nykyisen minansa vélille, mutta voi silti edelleen samaistua

entisiin ndkemyksiinsa tai entiseen min&ansé. (Kallinen & Pirskanen & Rautio 2018, 120.)

Tarinallinen lahestymistapa pyrkii lisaksi tarkastelemaan yksiloa tilanteessaan, suhteessa maailmaan,
aikaan ja paikkaan. Ihminen paikantuu tiettyyn sosiaaliseen, historialliseen tilanteeseen, jotka tarjoa-
vat nayttdmon, jossa eldmantarinaa toteutetaan. Tamé nayttdmé muodostuu eldmantilanteesta, johon
ihminen on syntynyt ja jossa han el&, ja johon hanella on rajalliset vaikuttamismahdollisuudet. Sikali
haastateltavieni perhe ja lapsuus ovat oivia esimerkkeja tilanteesta, johon he ovat syntyneet pysty-
métta vaikuttamaan olosuhteisiin. Myoskin oman tutkimukseni kertomuksissa perhetilanne ja sita

kautta lasten tilanne, oli muuttunut koko ajan vanhempien toiminnan seurauksena, tai siitd huolimatta.
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Haastateltavieni kasvaessa oma rooli sisdaisen tarinan muodostuksessa oli voimistunut ja ohjannut sité,
millaisena haastateltavani olivat tulkinneet elamantilannettaan ja mihin sen tarjoamiin mahdollisuuk-
siin haastateltavat olivat tarttuneet ja sitoutuneet. Hannisen mukaan valitsemalla (mahdollisuuksien
rajoissa) esimerkiksi tietyn koulutuksen tai elaméntyylin ihminen tulee osaksi niiden toimintapiirien

tapoja ja perinteitd, eli moraalijarjestyksia. (H&nninen 2000, 59-60.)

Narratiivisessa lahestymistavassa minuutta ei ndhdé pysyvana ja olemuksellisena, vaan kulttuurisena
prosessina, muuttuvana ja moniulotteisena. ldentiteetti on tarinallinen luomus. (Hanninen 2000, 60.)
Koen, ettd kun haastattelemani naiset kertoivat minulle tarinaansa, he silloinkin samalla rakensivat
omaa identiteettiddn. Naisten kertomat tarinat ovat kaikki omanlaisiaan. Tutkimusaiheesta ja minun
tutkijana kiinnostuksen kohteestakin johtuen niisté tuli tdssa yhteydessd myos raskaita, satuttavia,
surullisia. Toisaalta niissa oli paljon myos paljon iloa ja toivoa. Ajattelen, ettd kertoessaan minulle
tarinaansa naiset ovat samalla kuunnelleet omaa kertomustaan ja ehké pohtineet, milté he ja heidan

tarinansa minun ja mahdollisten ulkopuolisten tutkimuksen lukijoiden korvissa kuulostavat.

Siséisessa tarinassa voidaan madritella eri tasojen identiteettejd. YKksi niistd on toimijamind, joka on
suuntautunut ulkomaailmaan, joten minuuksia voi olla useita, rinnakkain ja perakkain ja ne aktuali-
soituvat eri elaménalueilla tarpeen mukaan. Moraalinen identiteetti on taas se ideaalinen henkil6-
hahmo, jonka mukaisesti ihminen pyrkii toimimaan ja olemaan rikkomatta sitd. Kyse voi olla moraa-
lisista periaatteista, tai tavoitetasosta erilaisten asioiden suhteen. lhmisen itsearvostus voi olla kiinni
siitd, kuinka han kokee tayttdvansa ndita periaatteita tai tavoitteita. Moraalinen identiteetti kehittyy
usein siten, ettd alun perin ulkoiset normit siséistetddn ja muokataan omaksi henkilokohtaiseksi ja
siséisestikin sanktioiduksi normijarjestelmaksi. Tarinallisesta ndkokulmasta katsottuna moraalinen
identiteetti ei synny pelkéstdan omien sosialisaatiokokemusten, vaan myds tarinoiden kautta omak-

suttujen mallien tydstamisen kautta. (Hanninen 2000, 60-61.)

Reflektoitu identiteetti, eli tulkittu mind on puolestaan tietoinen vastaus kysymykseen kuka mina
olen, se muodostuu ihmisen kertoessa itselleen(kin) tarinaansa. Talla tasolla identiteettid voi tietoi-
sesti rakentaa ja tulkita yhd uudelleen. Tietoista identiteetin luomista tapahtuu erityisesti silloin, kun
rutiininomainen eldméankulku jostain syysta katkeaa ja eldman tavoitteita on arvioitava uudestaan tai
ne joutuvat ristiriitaan keskendan. Tilanteiden tulkinta antaa tilaa itsekunnioituksen séilyttamiselle
satunnaisista henkilokohtaisten normien rikkomisista huolimatta, samoin kuin oman tarinan kertomi-

nen toisille saa mahdolliseksi oman tarinan tekemisen hyvéksyttavéksi muiden silmissé. Kun on kyse
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menneiden tapahtumien tulkinnasta, niin kuin omassa tutkimuksessani, ihminen pyrkii usein muo-
dostamaan sellaisen tarinan, jonka valossa hénen tekonsa tai valintansa nayttaytyvét vahintdan olo-
suhteet huomioiden hyvéksyttavind. Reflektoitu siséinen tarina voi olla yhtenainen ja johdonmukai-

nen, mutta myaos ristiriitainen tai katkoksellinen. (Emt. 61-62.)

Tarinallisesta ndkdkulmasta voidaan tarkastella myds identiteetin tulevaisuusulottuvuutta, mahdolli-
sen minén -késitteend. Silla tarkoitetaan ihmisen ké&sityksia siita, mit& hén voisi olla, mit4 hén toivoo
olevansa ja mitd han mahdollisesti viel& joskus pelk&a olevansa. YIl& kuvattujen identiteettien tasojen
voi ajatella muodostavan toimivan kokonaisuuden, jossa yksik&én osa ei ole pysyva ja muuttumaton.
(H&nninen 2000, 62.)

Kertoessaan tarinaansa ihminen pyrkii ymmartamaan, selittdmaan ja ennustamaan eldmansé tapahtu-
mia. Tarinan avulla kertoja voi tehda ymmarrettavaksi niitd monentasoisia syiden ja seurausten suh-
teita, jotka elavéssé elamassa toteutuvat. Etenkin silloin, kun elamantapahtumat eivat etene odotusten
mukaisesti. Myds Jerome S. Bruner (1990) Kirjoittaa, ettd kertomuksissa kiinnitetddn huomiota tari-
namaailmaan ja siind tapahtuvaan hairioén. Kertomuksia kerrotaan vasta, kun tapahtuu jotain usko-
musten ja odotusten vastaista. Brunerin esimerkeissa esimerkiksi sairaus, kuolema tai sota ovat esi-

merkkeja odotusten murtumisesta.

Tunnistan omasta tutkimuksestani tdiman hyvin. Haastatellut kertoivat perheenjasenen tekeman véki-
vallan vaikuttaneen voimakkaasti heidan elamaansé; niihin késityksiin ja odotuksiin laheisista ihmis-
suhteista ja niistd hyvista ja turvallisista asioista, joita perheenjaseniin tavallisesti liitetddn. Lapsuu-
dessa koettu vékivalta ja sen aikuisuuteen ulottuvat seuraukset ovat asioita, joissa haastateltavat ovat
kokeneet, tai kokevat edelleen aikuisena olevansa jollain tavalla erilaisia tai jopa muihin ihmisiin
néhden poikkeavia. Haastateltavat kertoivat esimerkiksi, ettéd jossain vaiheessa lapsuudessaan he huo-
masivat kaveripiirissédan tai sukulaisten keskella, ettd heidan perheensa on erilainen. Kaikissa per-
heissa ei ollutkaan tapana ly0dé toista tai juoda itsensé jatkuvasti umpihumalaan. Erilaisuuden koke-
mukset olivat kipeité silloinkin, kun haastateltavani olivat ymmartaneet, etta toisissa perheissa aikui-
set huolehtivat esimerkiksi puhtaista vaatteista tai tukan letittdmisestd aamuisin ja he joutuivat esitta-

maan, etta aiti oli tehnyt kauniin kampauksen ja valinnut siihen sopivat pinnit, eika lapsi itse.

Selityksen hakeminen tapahtumille auttaa esimerkiksi punnitsemaan ja maéritteleméan kuka tai mikéa
voisi olla syyna tai vastuussa tapahtuneesta kielteisestd tapahtumasta. Yksi oleellinen syy-seuraus-

suhteen jasennyksen méére on se, minka verran tapahtumien ndhdaan olevan tarinan paahenkilon
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omien toimien ja misséd maarin olosuhteiden méaaraamaa. (Hanninen 2000, 64.) Taméa on oleellinen
kysymys my0ds omassa tutkimuksessani ja liittyy laheisesti perhevékivallan dynamiikkaan. Vékival-
taa kokenut pohtii aina omaa osaansa ja syyllisyyttadn tapahtumiin, tai niiden estdmiseen tai ratkai-
semiseen. Toisaalta vékivaltaa kokenut nékee ja ymmartaa, etenkin myéhemmin aikuisena, ettei olisi

voinut estaa tapahtumia mitenkaan.

Perinteisesti arvot eivét ole olleet niita ké&sitteitd, joiden avulla sosiaalitieteissé ja psykologiassa on
pyritty selittdméan ja ymmartdmaan ihmisen toimintaa, vaan niita on selitetty enemman tarpeilla,
eduilla ja tietoisilla tavoitteilla. Kuitenkin juuri arvoilla voidaan esimerkiksi selittdd mista tavoitteet
saavat motivoivan voimansa, miten tarpeet jarjestaytyvat toimintaa ohjaavaksi voimaksi, mita etuja
milloinkin ajetaan ja miten punnitaan omien ja muiden etujen ajamista. Arvot muodostavat siis ke-
hyksen, jossa tavoitteet jarjestyvat. Tarinoissa on kyse oman paikan ja toiminnan maérittelyssa siihen,
mité pidetédan elamassa perimmaisen arvokkaana. Se, mitd pidetdén hyvana ja arvokkaana muodostuu
sekd ymparoivan kulttuurin, etta yksil6llisten kasitysten myota. Akillinen negatiivinen elamanmuutos
on voinut merkita suurta kuilua arvojen ja todellisuuden vélille. (Emt. 65-66.)

Omassa tutkimuksessani vaikutti, ettd etenkin haastateltavien lapsuudessa olivat arvot epéselvia tai
jopa hukassa. Naiset olivat ymmartaneet lapsena, ettd vékivalta oli jollain tavalla véarin, vaikka he
olisivatkin tienneet muitakin, joiden perheessd vanhemmat toimivat samalla tavalla. Lapsuuden per-
heet eivét olleet sellaisia, joita haastateltavani olisivat toivoneet niiden olevan. Sen sijaan aikuisena
useampi haasteltavani oli pystynyt eldamaan omien arvojensa mukaista elamaan ja muuttamaan sité

niiden arvojen mukaiseksi, mitd itse piti arvossa.

Tarinoiden analyysissa tarkedd on muistaa, etta tarinat sisaltavat seka kognitiiviset, ettd emotionaali-
set ainekset, jotka ovat toisistaan erottamattomia. Erityisesti timan voidaan katsoa olevan oleellinen
osa analyysia, kun kyse on hyvin henkilokohtaisesta ja arasta aiheesta, kuten omassa tutkimuksessani.
Emootiot ovat intentionaalisia, eli ne ovat l&hes aina jonkin kokemista jonakin, kuten ihmisen tun-
tiessa surua han ei koe surua sindnsd, vaan surua jostakin. Emootiot ovat asioiden tulkitsemista tie-
tynlaiseksi suhteessa omiin pyrkimyksiin ja tarpeisiin. Emootioita tulkitaan, eli tunteet eivat perustu
puhtaisiin havaintoihin, vaan niiden tulkintaan. Siséisen tarinan maarittama tulkinta elaméntilanteesta
muovaa siihen liittyvid tunteita. Inhimillisten tunteiden tarinallisuus liittyy myds kokemusten ajalli-
suuteen, monet emootiot eivat heijasta niinkaén juuri kertomushetken tilannetta, vaan tunteita voivat

herattdd menneisyyden muistot ja tulevaisuuden ndkymat. (Hanninen 2000, 68-69.)
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Esimerkiksi katumus tai syyllisyys ovat esimerkkeja tunteista, joista on mahdollista vapautua tulkit-
semalla menneisyyden tapahtumia, eli muovaamalla sisdisté tarinaa uudelleen. Inhimillisisté tunteista
suuri osa perustuu moraalisiin arviointeihin. Moraalinen arviointi edellyttdd tapahtumiin ja toimin-
taan liittyvén vastuun, velvoitteiden ja aikomusten jasentamista, mika tapahtuu antamalla niille tari-
nallinen tulkinta. Sisdisen tarinan muokkaamista voidaan pitaa keskeisend emotionaalisen itsesééte-
lyn keinona. Thmisilld on tapana luoda traumaattisten kokemusten yli kantavia “parantavia” tarinoita
antamalla tapahtuneelle asialle jonkin selityksen, joko kertomalla sen &&neen tai omassa mielessaan.
Tarinankerronnan avulla ihminen voi puolustaa tekojaan, vahvistaa itsetuntoaan, vahvistaa hallinnan
tunnettaan tai vahvistaa kokemusta tapahtumien ymmarrettavyydestd, sen avulla voidaan luoda toi-
voa paremmasta ja kokea puhdistumista Kielteisistd tunteista. Emootioiden ja sisdisen tarinan valinen
suhde on kaksisuuntainen, samalla kun sisainen tarina muovaa tunteita, my0ds tunteet suuntaavat si-

séistd tarinaa ja voivat toimia sen koetinkivina. (Hanninen 2000, 68-70.)

Kertomuksia tutkittaessa niistd erotellaan usein juoni, joka sisaltaa alun, keskikohdan ja lopun. Haas-
tattelukysymysten my6td myos minulle kerrottuihin tarinoihin muodostui juoni, johon kuuluivat lap-
suus, nuoruus ja aikuisuus, tarinan loppuessa haastatteluhetkeen. Juoni jasentaéd kertomusta ja yhdis-
taa kertomusta ja muistelua esimerkiksi toimimalla vélittdjana yksittaisten tapahtumien ja tarinan ko-
konaisuuden vélilla, tuomalla yhteen kertomuksen olosuhteet, toimijat, tavoitteet, keinot, vuorovai-
kutukset, dkilliset kddnteet, jne. Juoni muodostaa harvoin aikajarjestyksessa etenevén rakenteen, vaan
siihen kuuluvat myos takaumat, rinnakkaisuudet ja tulevaisuuteen suuntautuneet osat. Kertomuksen
kertoja ottaa aina huomioon yleisonsé, eli kenelle han tarinaansa kertoo. Myos tamé vaikuttaa kerto-

mukseen ja sen rakenteeseen. (Hanninen, 2015, 172.; Kaasila 2008, 43.)

7.2 Narratiivisen aineiston analyysi sisallonanalyysin keinoin

Aluksi luin litteroimaani aineistoa useaan kertaan l&pi ja tdmé olikin vélttdmatontd, koska aloittaes-
sani varsinaista analyysia alkuvuodesta 2019 haastatteluhetkisté oli kulunut pisimmillaan lahes kolme
vuotta. Pyrin heittdytymaan tarinoiden vietdvéksi ja avautua kunkin haastateltavan tarinalle. Pitkasta
aikaa haastatteluaineistoa lukiessa tulinkin jopa hieman yllattyneeksi, kuinka kiehtovia kertomuksia
ne sisalsivat. Muistin taas haastatteluhetket varsin hyvin. Mieleeni palautui myos mill& &&nenpainolla
jokin kohta kerrottiin, tai millaisia ilmeitd ja eleitd haastateltavilla oli. Samalla aineisto tuli taas tu-
tuksi. (Ks. Hanninen 2015, 174)
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Lahdin kasittelemé&an aineistoani tutkimuskysymysteni avulla, kdytanndssé haastattelurungosta ero-
tettavilla kysymyksilla ja osioilla. Aineistoon tutustuessani pohdin myo6s uudelleen tutkimuskysy-
myksiéni ja tutkimusongelmaa. Havaitsin, ettd vuosien aikana ja nyt uudelleen kdydesséni jatkamaan
tutkimustani tutkimuskysymykset olivat edelleen relevantteja, mutta se mita niilla haen, oli hieman
muuttunut (Ks. Ruusuvuori, Nikander & Hyvérinen 2010, 12). Aineistoon syvemmin perehtyesséni
siitd alkoivat nousta entistd enemmaén esiin kokemuksellisuus, haastateltavien antamat merkitykset

kokemuksilleen ja kertomusten ajallinen eteneminen.

Tuomen ja Sarajarven (2009) mukaan laadullisen aineiston analyysi jaotellaan perinteisesti induktii-
viseen ja deduktiiviseen analyysiin. Tdma jako perustuu tulkintaan tutkimuksessa kdytetyn paattelyn
logiikasta, joka on joko induktiivinen (yksittéisestd yleiseen) tai deduktiivinen (yleisestd yksittdi-
seen). Kolmas tieteellisen paattelyn logiikka on abduktiivinen paéttely, jonka mukaan teorianmuo-
dostus on mahdollista silloin, kun havaintojen tekoon liittyy jokin johtoajatus tai johtolanka. (Mt. 95.)

Kyseinen analyysin jaottelu on suppea eika vastaa kovinkaan hyvin nykykasitysta analyysin teosta.

Edelld mainitun jaottelu sijaan analyysitavat voidaan karkeasti jakaa aineistoldhtdiseen analyysiin,
teoriaohjaavaan analyysiin ja teorialahtdiseen analyysiin. Selvaa oli, ettei tutkimukseeni voi sellaise-
naan soveltaa aineistoléhtoistd analyysia, koska seka aiempi tutkimus, ettd omat kokemukseni sosi-
aalityontekijand ohjaavat sen verran tiedostetusti seké haastattelukysymyksiéni, ettd analyysiani. Toi-
saalta koin myds teorialédhtdisen analyysimallin sopivan myds huonosti tutkimukseeni. Teorialahtoi-
nen analyysi nojaa tiettyyn teoriaan, malliin tai auktoriteetin ajatteluun. Teorialahtdinen analyysi on
varsin jaykka analyysitapa, jossa méaéritell&dan tarkasti etukdteen tutkimuksen keskeiset késitteet, ja
joihin aineisto sitten suhteutetaan. Minulla ei ollut analyysié aloittaessani pohjalla tiettya teoriaa, jo-
hon olisin sovitellut ja testannut omaa aineistoani. Tutkimukseni lahtokohtia oli myds, ettd nostan
aineistosta nousevia asioita keskioon, en pelkéstaan reflektoi sité valmiiden tutkimustulosten kanssa.
(Eskola 2015, 188-189; Tuomi & Sarajérvi 2009, 96-98.)

Néin ollen aineiston analyysitavaksi valikoitui teoriaohjaava analyysi. Siind on teoreettisia kytken-
t0jd, mutta teoria toimii lahinn& apuna analyysin etenemisessa. Analyysiyksikot valitaan aineistosta,
mutta aiempi tieto ohjaa analyysia ja siité on tunnistettavissa aiemman tiedon vaikutus. Teoriaohjaa-
vassa analyysissa ei testata aiempaa teoriaa, vaan sen avulla paremminkin avataan uusia tapoja aja-
tella tutkittavasta asiasta. Olen halunnut aineistoni ”puhuvan” mahdollisimman vapaasti, enké ole
halunnut lukea tai analysoida sité pelkastaén teorian tai teorioiden kautta. K&ytén teoriaohjaava ana-

lyysi -kasitettd melko 16yhésti, 1&hinnd olen valinnut sen analyysimenetelméksi, koska huomioin ja
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tiedostan ajattelussani seké analyysissa aiemmat perhevakivaltatutkimukset ja aiheesta jo tiedetyn.
Uskon sen ohjaavan jossain méérin ajatteluani ja analyysiani. Varsinaisesti teoria ohjaa ja kdy vuo-
ropuhelua oman aineistoni kanssa tutkimuksen raportoinnissa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96-99.)

Lahdin lahestymdan ensin aineistoani tutkimukseni teemojen avulla, kdytanndssa haastattelurungon
kysymyksilla ja osioilla. Taustalla mielesséani minulla oli analyysitapani mukaisesti aiempi tutkimus-
tieto, asiasta jo tiedetty. Lukiessani pohdin aineistoani erityisesti tutkimuskysymysteni kautta, sita
mitd itseasiassa halusin saada aineistostani esiin. Aluksi aineistosta vaikutti nousevan runsaasti ma-
teriaalia, yli tarpeenkin. Vélilla taas minusta tuntui, ettd aineistoni on aivan liian suppea, jotta se
tuottaisi jotain uutta, tai uusia ndkokulmia avaavaa”. Tama vaihe oli hetkellisesti jopa epétoivon ja
riittdméattomyyden tunteita heréttava, mutta lohdutukseksi luin tutkimusoppaista tdman kuuluvan I&-

hes jokaisen tutkijan johonkin prosessin vaiheeseen (mm. Eskola 2015; Eskola & Suoranta 2000)

Etenin analyysissé laadullisen tutkimuksen analyysin neljan vaiheen mukaan (Tuomi & Sarajarvi
2009, 92). Ensimmaisessé vaiheessa kun aineistoa k&ydaan lukemalla 18pi, siitd rajataan tutkimusteh-
tavéan kannalta oleelliset ja tutkijaa kiinnostavat asiat. Toisessa vaiheessa ndmaé asiat erotetaan muusta
aineistosta ja merkitaan. Edelleen aineistoa taytyy vield tarkemmin rajata, jolloin tutkimukseen kuu-
lumaton osa tekstista jaa viimeistaan tassa vaiheessa analyysin ulkopuolelle. Kolmannessa vaiheessa,
varsinaisessa analyysissa aineisto luokitellaan, teemoitellaan tai tyypitellaén ja lopuksi kirjoitetaan
yhteenveto. (Mt. 91-93.)

Ensin luin litteroimaani aineistoa useaan kertaan l&pi ja samalla tein jo marginaaliin haastateltavien
ilmaisuja kuvaavia sanoja eri teemoista, kuten “’selitys viakivallalle”, ”vikivallan muodot”, “’vikival-
lan vaikutukset”, ”hyvit hetket”, jne. Siséllonanalyysissa analysoitava aineisto pelkistetaan, eli siita
poimitaan vain tutkimustehtdvan kannalta oleelliset ilmaukset ja epdolennainen karsitaan pois.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 109) Tassa vaiheessa aineistoa olisi voinut jo pelkistdd yhden sanan tai
lauseen analyysiyksikoiksi esimerkiksi marginaalihuomioiden perusteella, mutta itse halusin ensin
jakaa rajaamani alkuperéisilmaukset aihepiireittdin yhdeksén teeman alle. Tdman vaiheen tein itsedni
varten, jotta sain aineistoni vield paremmin haltuun. Teemat olivat: 1) koettu vékivalta ja sen kuvauk-
set, 2) vékivallan vaikutukset, 3) vakivallan herattdmaét tunteet, 4) maininnat, ettd joku puuttui vaki-
valtaan tai ei puuttunut, 5) hyvéat ihmissuhteet lapsuudessa, 6) toimijuus lapsuudessa/toimijuus aikui-
suudessa tai toisten toiminnan kohteena oleminen, 7) selviytymiseen liittyvat asiat ja tekijat, 8) suhde
vakivallan tekijdén haastatteluhetkelld ja 9) neuvot ja ohjeet kuinka samaa kokevia lapsia tai nuoria
tulisi auttaa. (Ks. Tuomi & Sarajérvi 92-93, 108-109.)
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Teemoittelun tein varittdmalla eri vérein kutakin teemaa koskevat alkuperdisilmaukset. Osittain lau-
seissa saattoi olla my0s useaa varig, jolloin lisasin ko. ilmauksen kaikkien niiden teemojen alle, joita
koin siita 16ytyvan. Taman jélkeen luin eri teemojen alta sinne laitetut tekstit uudelleen ja jonkin
verran vield muuttelin ilmausten paikkaa toisten teemojen alle, jos se vaikutti sopivan ilmaukseen
paremmin. Tassa vaiheessa aineistoa oli vield hyvin runsaasti ja tein vield lisda tarkemman rajauksen
niin, etté jaljelle jai tutkimuksen kannalta oleellisia ilmauksia. T&mén seurauksena hylkésin osan il-

mauksista sekd yhdistelin kunkin haastateltavan samaa kuvaavia ilmauksia toisiinsa.

Seuraavaksi tiivistin ndma alkuperaisilmaukset yhden tai muutaman sanan pelkistetyksi ilmaukseksi.
Kévin lapi myos litteroidun aineiston marginaalitiivistykset. Taté4 vaihetta kutsutaan aineiston koo-
daamiseksi. Mielestani kaikkia ilmauksia ei voinut tiivistdd yhteen sanaan, vaan haastateltavan ker-
toman kokemuksen tiivistaminen vaati usein pidempid, muutaman sanan ilmauksia. Seuraavaksi lis-
tasin nama pelkistetyt ilmaukset, esimerkki alkuperéisista ja pelkistetyistd ilmauksista on liitteessa 3.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 109-110.)

Seuraavaksi oli vuorossa aineiston klusterointi, eli ryhmittely. Siind aineisto kdydaan jélleen lapi ja
siitd etsitddn yhtenevaisid ja eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Ryhmittelin ja yhdistelin samaa asiaa
kuvaavat késitteet luokaksi, jolle annoin sitd kuvaavan nimen. Ryhmittelyvaiheessa luodaan pohja
tutkimuksen perusrakenteelle seké alustavia kuvauksia tutkittavasta ilmiostad. (Tuomi & Sarajérvi
2009, 110-111.) Tutkimuksesta alkoikin hahmottua jo tassé vaiheessa tiettyja asioita, jotka nousivat
vahvasti esiin esimerkiksi koetusta vékivallasta ja sen aiheuttamista erilaisista seurauksista haastatel-
tavilleni. Tein tdméan pohjalta alustavia, viel& hieman raakilemaisia otsikoita tutkimustulosten osioon.
Néin ryhmittelynvaiheessa syntyneet alaluokat ryhmittelin edelleen ylaluokkiin, ja siita edelleen paa-
luokkiin. (Liitteet 4 ja 5)Naisté vaiheista kaytetaan nimitysta abstrahointi eli kasitteellistaminen, jol-
loin erotetaan tutkimuksen kannalta oleellinen tieto johtopéatoksiin saakka. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
110-111.)

Teknisen toteutuksen rinnalla tein tekstistd myods juonianalyysida Hannisen (2015) mallin mukaisesti.
Siind tarkastellaan millainen on kerrotun tarinan lopputilanne suhteessa tarinan alkuun, ja tarinan
arvokkaaksi méérittelemé&éan asiantilaan sek& millaisten tapahtumien ja esimerkiksi henkildhahmojen
kautta tarina etenee loppuunsa. Usein tarinan juoneen ajatellaan liittyvan onnen ja epdonnen, voittojen
ja vastoinkdymisten vaihtelua. Tarinan keskeisend elementtind voidaan ajatella olevan paattyyko ta-

rina onnellisesti vai onnettomasti.
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Tassa vaiheessa analyysin alkuvaihetta minulle alkoi muodostua selkeé kuva aineistosta aikajanana,
jossa oli kunkin haastateltavan kertomuksessa kohdalla havaittavissa a) lapsuus, b) nuoruus/varhais-
aikuisuus hieman kevyemmin kasiteltyna, seké c) aikuisuus ja nykyhetki, eli haastatteluhetki. Naihin
aikakausiin sisaltyi erilaisia vékivallan kokemuksia ja niiden herattdmié tunteita, vakivallan kauaksi
ulottuvia seurauksia seka myos kokemuksia vékivallan kokemuksia helpottaneista tekijoista. Teks-
tisté erottui myos kohtia kertomuksissa, joita kutsun ”muutokseksi”. Naissa haastateltavien elaméssa
oli tapahtunut jotain, joka joko lopetti vakivallan, muutti suhdetta vakivallan tekijaan tai muutoin oli

kohta, jossa tarinan eteneminen selkeésti muuttui.

Toinen aineistosta noussut asia oli "tilinpaatds”. Tilinpadtos oli ikdan kuin kertomuksen paatds, jossa
haastateltava kertoi miten lapsuudessa koettu vékivalta vaikuttaa tai ei vaikuta hdnen elaméansa haas-
tatteluhetkelld. Tilinpaatokseen liittyi usein mennyt tilinteko vakivallan tekijéan kanssa, menneiden
kokemusten hyvaksyminen tai ymmartdminen osaksi omaa eldmaa tai toteamus, ettei haastateltava
tule koskaan saamaan selityksid kokemalleen, mutta ettd han pystyy silti elaméén asian kanssa. Li-
séksi esimerkiksi tutkimuskysymykseni liittyva kokemus selviytymisesta alkoi hahmottua tekstista,
selviytymisen kokemuksia l16ytyi monesta eri alkuperaisesta teema-alaryhmasta. Myos néité vaiheita

avaan tutkimuksen tulokset-osiossa.

8. LAPSUUDEN VAKIVALTAKOKEMUKSET

Tutkiessani aikuisia, jotka muistelevat lapsuuden vékivaltakokemuksiaan myos tutkimustulokset ovat
hieman erilaisia verrattuna tutkimuksiin, joissa on tutkittu perhevékivaltaa kokeneita lapsia ja nuoria
(Esim. Eskonen 2005; Huovinen 2017; Lepistd 2013). Omassa tutkimuksessani tarkastelen muistoja,
jotka ovat osittain hajanaisia. Kertomukset ovat myods enemman kuvauksia hetkista elaméssa pidem-
maélla aikavalilla, kuin yksityiskohtaisia kuvauksia tapahtumista ja niiden aiheuttamista tunteista.
Haastattelemani naiset kertovat osittain myos yksityiskohtaisia muistikuvia lapsuudestaan, tulkitsen
nadma kertomukset asioiksi, jotka he kokevat tavalla tai toisella merkityksellisind omaan lapsuuteensa

ja siind koettuun vékivaltaan liittyen.

Tutkimuksessani perhevakivalta maarittyy vékivallan kokijoiden maarittelyn mukaan. Kuten jo aiem-
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min totesin, en asettanut kriteereja sille, millainen kokemus on riittdva oikeuttaakseen koetun perhe-
vakivalta -maéritelman kayttdmisen. Kertomuksissa on kuvauksia erilaisesta vékivallasta fyysisesta
lapseen kohdistuvasta vakivallasta emotionaaliseen kaltoinkohteluun. Tutkimuksessani korostuli,
ehka véahan yllattaenkin, erilaisen fyysisen vakivaltaan verrattuna henkinen vakivalta ja monimuotoi-
nen emotionaalinen kaltoinkohtelu. Tulkitsen vékivaltaa samalla tavoin kun Johanna Hurtig (2013):
vakivalta on kaikkea jonka haastateltavani ovat kokeneet rikkovan perusturvaansa tai estaneen sen
toteutumista” (Mt., 132).

Vékivalta on vaikuttanut monella tapaa haastateltavieni lapsuuteen. Se on tuonut pelkoa, turvatto-
muutta, ndkymattdmyyden ja ohittamisen kokemuksia seké lukuisia selitystd vaille jadneitd kysymyk-
sié ja tapahtumia. Seuraavassa tarkastelen millaisia véakivaltakokemuksia haastateltavillani on ollut,
koska se on yksi tutkimukseni lahtokohta ja vaikuttaa siihen tulkitsen vakivallan vaikutuksia haasta-

teltavien eldmaén lapsuudessa ja mydhemmin aikuisuudessa.

Tutkimuksessani haastateltavani antoivat lapsuudessa koetulle vakivallalle erilaisia merkityksia.
Osalle vakivalta oli selkeésti ollut merkittdva osa lapsuuden ja nuoruuden vaikeita kokemuksia ja
kenties yksi selked syy muihin elamén haasteisiin. Toisten haastateltavien kertomuksissa vakivallan
kokemukset olivat mieleenpainuvia ja niilla oli seurauksensa erityisesti lapsuudessa, mutta kuitenkin
vakivalta ndyttaytyy kertomuksen kokonaisuudessa pienemmassa roolissa ja haastateltava oli saanut

siihen jollain tavalla etéisyytta ja jopa ymmarrysta. (Vrt. Hurtig 2013, 132)

Seuraavaksi kuvailen jokaisen haastateltavani lyhyesti. Sen jalkeen kerron mitd haastateltavani ker-
toivat lapsuudestaan vakivallan ulkopuolella, sitten millaista vékivaltaa haastateltavani ovat lapsuu-
dessaan kokeneet. Tamaén jalkeen tarkastelen kuinka haastateltavat arvioivat vakivallan vaikuttaneen

heihin lapsena ja mitka asiat nousevat esiin vékivaltaisen lapsuuden kuvauksissa.

Rosa (haastatteluhetkelld tayttdméssa 18 vuotta) oli selkedsti nuorempi kuin muut haastateltavat.
Rosa osasi iastdan huolimatta hyvin analysoida kokemuksiaan ja vaikutti olevan kypsé ikdisekseen.
Aiti oli Rosalle ldheinen henkild ja Rosa kuvasikin iitid4in useaan otteeseen “sankarinaan”. Rosan isi
oli ollut lapsuudessa hyvin vékivaltainen sekd Rosan éitid, ettd &itipuolta kohtaan Rosan is& on ro-
mani, ja isdlla on ollut sek& Rosan lapsuudessa, ettd haastatteluhetkelldkin vakava paihdeongelma,
johon on liittynyt rikoksia ja vankilatuomioita. Rosa ei ole koskaan asunut isansa kanssa ja vanhem-

mat ovat eronneet Rosan ollessa melko pieni. Rosalla on isdpuoli, jonka Rosa mieltdd isakseen.
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Vaikka Rosa on tietoisesti katkaissut vélit biologiseen isadnsé, on isa pyrkinyt pitdméaan satunnaisesti
yhteytta.

Tiina (hieman yli 40 vuotta) kertoi &idin olleen varsin laheinen ja turvallinen aikuinen, mutta myo-
hemmin joutuneensa my®s hoivaajan rooliin suhteessa éitiinsa. Tiinan isa on ollut matkatydssé, mutta
kotona ollessaan isan olleen erittain véakivaltainen. Toisin kuin useimmilla muilla haastateltavillani,
Tiinan isa vakivaltaisuus ei liittynyt alkoholiin tai tiedossa olleeseen (diagnosoituun) mielenterveys-

ongelmaan, vaan oli Tiinan mukaan hyvin ennalta-arvaamatonta. Isa jai Tiinalle muutenkin etéiseksi.

Saaran (noin 30 vuotta) kertomuksessa korostuu vaikea iti, joka on k&yttanyt henkisté ja hengellista
vakivaltaa lapsiaan kohtaan. Saaran iséll& on ollut mielenterveysongelmia Saaran ollessa lapsi, jonka
takia isé on ollut etdinen, poissaoleva ja ajoittain pelottavakin. Saaran tarinassa diti on kuitenkin var-
sinainen vékivallan tekijé ja Saaran oman diagnoosin mukaan myds didilla on ollut mielenterveyson-
gelmia. Saaran tarina on siind mielessé poikkeava muista, ett4 Saara on aikuisiéllaan k&ynyt perhete-
rapiassa molempien vanhempiensa kanssa ja osittain sitd myoté vélit etenkin is&an ovat muuttuneet

radikaalisti paremmiksi.

Laura (noin 40 vuotta) oli altistunut lapsuudessa vanhempien valiselle vékivallalle, kun isa on ollut
vakivaltainen itid ja jossain méaérin myos Lauraa kohtaan. Iséllé oli Lauran lapsuudessa mygds paha
alkoholiongelma, mutta naista huolimatta Laura koki isénsa selkeésti hoivaajaksi ja turvaksi. Aidista
Laura puhui hyvin negatiivisesti ja Laura kertoikin didin kuoleman olleen hanelle helpotus. Laura ei
kokenut saaneensa didilta minkaénlaista tukea tai turvaa lapsuutensa aikana, vaan didin kayttaneen
hanta kohtaan henkisté vakivaltaa ja olleen emotionaalisesti kaltoinkohteleva vanhempi. Laura kertoi

perhe-elamaan myos liittyneen vanhempien vélisen jatkuvan riitelyn.

Ainon (noin 35 vuotta) kertomuksessa veli on varsinainen vékivaltainen henkilo ja kayttdnyt Ainoa
kohtaan vakavaa fyysisté ja henkista véakivaltaa. VVeljen liséksi Ainon &iti on ollut henkisesti vakival-
tainen. Asia minka Aino koki erityisen haavoittavana, oli ettei aiti, eikd myoskaén isé uskoneet veljen
Ainoon kohdistamaa vakivaltaa ja sen vakavuutta. Isa oli puolestaan Ainolle turvallinen ja hyvé ai-

kuinen, mutta jai Ainon mukaan aidin jyrddmaksi.

Julian (noin 40 vuotta) kokema vékivalta on ollut pd&asiassa vanhempien vélisen vékivallan todista-
jaksi joutumista. Julian ollessa lapsi isalla oli alkoholiongelma sek& mielenterveysongelmia, joiden

myo6ta alkoholia kayttdesséén isé oli hyvin vékivaltainen &itida kohtaan. Julian mukaan vakivalta oli
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ajan myo6té pahentunut niin, ettd jossain vaiheessa nuorena ja aikuisena Julia on pelédnnyt isén tappa-
van didin vikivallan yhteydessi. Julia kuvaa perheen vuorovaikutusta “ronskiksi”, perheessa on rii-
delty kovaan déneen ja usein. Julian mukaan hanen nuoremmat sisaruksensa ovat myos joutuneet isan

vakivallan kohteeksi, mutta Julia itse ei ollut tatd nahnyt tai kokenut itse fyysista vékivaltaa.

Katrin (noin 35 vuotta) lapsuuden perhe on ollut vanhoillislestadiolainen ja Katrilla on yli kymme-
nen sisarusta. Katri on syntynyt katraan keskivaiheilla. Katrin isélla on ollut vaikea mielenterveyson-
gelma, joka Katrin lapsuudessa ollut pahempi, mutta lieventynyt hieman nuoruudessa. Katrin didilla
on ollut lukuisten synnytysten lisaksi paljon fyysisid sairauksia ja naiden takia &iti on ollut paljon

poissa kotoa. Aidilla on mahdollisesti ollut myds masennusta.

Riikka (noin 35 vuotta) on vakivaltakokemuksiltaan aineistoni vakavinta vékivaltaa kokenut, tai ai-
nakin yksi heistd. Riikan isa ei ole koskaan asunut Riikan perheessd, vaikka hénella ja Riikan aidilla
on yhteisié lapsia. Riikan mukaan hé&nen isalldan on ollut useita perheitd ympéri kaupunkia. Riikan
isd4 ja &itia on yhdistanyt alkoholin kaytto ja vakava alkoholiriippuvuus. Isd, samoin kuin &idin mies-
ystavét ovat olleet vékivaltaisia Riikan &itid kohtaan. Riikka kertoi isan jaaneen hénelle hyvin
etdiseksi ja vieraaksi ihmiseksi. Taméan lisaksi Riikka kertoi eldménsa olleen hyvin rikkonaista aidin
oltua vélill& poissa kotoa juomisen takia, jolloin sisarukset ovat joutuneet huolehtimaan itsestaan ja
toisistaan. Riikan &iti on ollut hyvin vékivaltainen Riikkaa kohtaan niin fyysisesti kuin henkisestikin.
Riikka on myds joutunut pienesta pitden huolehtimaan &idistaan. Riikka on ollut lyhyissa lastensuo-

jelun sijoituksissa seka didin alkoholinkayton, ettd Riikan oman rajun oireilun takia.

8.1. Lapsuudessa koetun vakivallan monimuotoisuus

8.1.1. Fyysinen vékivalta

Kaiken kaikkiaan koetuilla erilaisilla vékivallan muodoilla on ollut suuri rooli haastateltavieni lap-
suudessa. Haasteltavistani siis Rosa, Laura, Aino ja Riikka ovat kokeneet suoraan itseen kohdistu-
nutta fyysista vakivaltaa. Etenkin Ainon ja Riikan kertomuksissa vakivalta on rajua ja siind on kay-
tetty jopa esineitd apuna. Vakivallan tekijoind on ollut Riikan tapauksessa éiti, ja Ainon tapauksessa
veli, jonka kaytokseen vanhemmat eivat ole puuttuneet. Tdman lisaksi Ainon ja Riikan tapauksissa
vakivalta on ollut pitk&&n kestdvaa ja toistuvaa.

Aino: Veli oli niinkun tosi arvaamaton. Jos ma vaikka istuin sohvalla ja katsoin
telkkaria, niin han jos meni ohi, niin han saatto vaikka vy6lla lyéda mua naa-
maan. Taikka millon vaan sitten muuten kéyda péaalle. Kuristi. Potki ja l6i..
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Riikka: Aiti on rakiny mua ja repiny mua.. Se repi niinkun hiuksista, etta mulle
tuli hirveet naarmut selkaén yhdesté kaapista. Ja on heitetty harjalla ja just ha-
kattu.

Verrattuna esimerkiksi parisuhteessa tapahtuvaan tai lapsiin kohdistuvaan vékivaltaan, sisarusten toi-
siinsa kohdistamaa vékivaltaa on tutkittu melko vahan. Sisarusten vakivallan teot mainitaan usein
aikuisten tekeman vakivallan ohessa, kiinnittdmatté niihin yhté paljon huomiota. Toisaalta pelk&staan
sisarusten toisiinsa kohdistamaa vékivaltaa ja sen vakavuutta ovat tutkineet esimerkiksi Tucker (ym.
2013).

Lauran kertomuksessa haneen itseensé kohdistuva vékivalta ohitetaan melko nopeasti. lImeisesti isén
vakivaltaisuus Lauraa kohtaan on ollut vahéistd, ainakin Laura jatti sen kertomuksessaan véhélle huo-
miolle. Tulkitsen asian niin, ettd isdn Lauraa kohtaan kayttdmé vékivalta on tapahtunut siind vai-
heessa, kun isan alkoholismi ja mielenterveysongelmat ovat olleet pahimmillaan. Isé saa suuremman

merkityksen turvallisena ja rakastavana vanhempana, vakivallasta huolimatta.

Rosa kertoi kokeneensa fyysista vékivaltaa isdn puolen sukulaisten, tadin ja isodidin taholta. Vaki-
vallan seurauksena Rosa kertoi muun muassa palanneensa viimeiseltd kylailyreissulta sukulaistensa
luota “silmd mustana, naama ja hiukset revittynd ja silmdlasit rikki” ollessaan teini-ikdinen. Rosa
itse liitti sukulaisissa koetun vékivallan romanikulttuuriin, jossa on tarkka hierarkia ja vanhempia
tulisi kunnioittaa. Rosa kertoi, ettd hén helposti riitautui sukulaistensa kanssa, oli tottelematon ja sanoi
heille vastaan, jonka takia joutui sukulaistensa vékivallan kohteeksi lapsena. Tassd mielessd Rosan
kertomus eroaa muista tutkimukseni kertomuksista. Marianne Notkon (2011) tutkimuksessa on eri-
telty naisten erilaisia perhesuhteita, joissa vékivaltaa tapahtuu, mutta siindkaan ei mainita lapsenlap-
sen tai sisaruksen tyttaren roolia vakivallan kokijana. Tama onkin varsin epatavallinen vakivallan
kokemus myds omasta nakokulmastani. Edelld mainitun vékivaltatapahtuman jalkeen Rosa kertoi
katkaisseensa valit tatiinsd ja mummoonsa ja myds Rosan &idin tukeneen tata ratkaisua. Sikéli Rosan
tilanne on ollut helpompi kuin Ainolla ja Riikalla, jotka eivat ole lapsena paasseet pakoon kodissaan
tapahtunutta fyysista vakivaltaa.

8.1.2. Vékivallalle altistuminen
Yksi vakavimmista vékivallan muodoista, joita haastateltavani olivat kokeneet, oli vékivallalle altis-
tuminen. Kaikki haastateltavat olivat ndhneet aidin, aitipuolen tai sisaruksen fyysista pahoinpitelya,

joka oli erittéin pelottavaa ja he olivat joutuneet pelkddmé&én jopa uhrin hengen puolesta. Ainoastaan
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Katri ei ollut ndhnyt vakivaltaa, mutta kuulleensa sisaruksiltaan isan olleen sisaruksia kohtaan véki-
valtainen. Katri itse ei selkedsti muistanut ndhneensé naitd tilanteita. Katri muisti kuitenkin kotona
olleen pelon. Kertomuksissa ndma vakivallan kuvaukset ovat pysayttavia, vield aikuisenakin haasta-
teltavat osasivat kuvailla yksityiskohtaisesti vékivallan hetkid. Suuresta pelosta huolimatta esimer-

kiksi Rosa ja Tiina kertoivat yrittdneensa menna veljien kanssa valiin vékivaltatilanteeseen.

Rosa: Ma muistan sen hetken kun se [isa] matkii aitia sielld, ja potkii ja heittelee ympariinsa,
ja sitten mun veli yrittda sellasella muovimiekalla menna sinne véliin hakkaamaan. Ja sit isa
niinku lastenhuoneen ovelta tyontad &idin eteenpdin, sinne huoneeseen ja me vaan juostaan
perdssa. Ja sitten taas, sellasen muovisen puutarhakalusteen paalle, niin aiti lentda. Ja sit se
menee rikki ja aidin selkdan uppos sellanen pieni osa siita sitten.

Tiina: Paljonhan se oli sitd, ettd is& meni aitin paalle ja me [Tiina ja veli] mentiin véliin ja
saatiin siita sitten osamme. Yleisimmin se oli ihan vaan nyrkeilla ja nain, mutta sitten on niitakin
tilanteita ollu, ettd on kirveet ja puukot ja kettingit ja kaikki repertuaari niinkun mukana...

Julia: Faija potki mutsia, jos mutsi oli vaikka lattialla, se potki sité ja vatsaan ja selkaan. Paa-
han. Sitten repi tukasta, saattoi vetaa tukasta repimalla ympari huonetta. Ja kylla se myds hak-
kas ylavartaloon etu- ja takapuolelle.

Katri: Ei isa ole ollu mulle vakivaltainen, mutta on se muille [lapsille], silléa on ollu véhan niinku
silmatikkuja. Mun veli on kertonu, ettd isd on ollu tosi vakivaltainen, on pitany l&hted ihan
karkuun kotoa. En ole sellasta nahnyt. Mutta muistan, tuolla terapiassa on tullu aivan hirveen
pahoja fiiliksia siita, ettd ndkee, vaikka en ole edes nahny. Tai en tiedd, en vaan muista, oon
saattanu nahdakin.

On selvéd, etté etenkin &idin, mutta myds muun perheenjésenen joutuminen vékivallan kohteeksi va-
hingoittaa myos lapsia. Vahingoittuminen voi tapahtua suoraan, esimerkiksi jos lapsi on &idin sylissa
tai tulee vanhempien viliin vékivallan tapahtuessa ja joutuu itsekin vakivallan kohteeksi, vaikka va-
kivalta ei suoraan kohdistuisi lapseen. Vakivallan kohteeksi lapsi joutuu myds vélillisesti, kun hén
altistuu vakivallalle joutuessaan ndkemé&én, kuulemaan tai rajoittamaan omaa toimintaansa vanhem-

paan kohdistuvaa vékivaltaa kohdatessaan. (Notko 2011, 117.)

Vékivallalle altistuminen asettaa lapset tilanteeseen, jossa he joutuvat seuraamaan sivusta heille tar-
kean ihmisen karsimyksid. Tutkimusten mukaan, vaikka vékivaltatilanne ei olisi objektiivisesti tar-
kasteltuna hengenvaarallinen, lapset usein pelkadvat vanhemman tai perheenjdsenen kuolevan tai
loukkaantuvan vakavasti. Lapsen turvallisuuden kannalta &iti ja isé ovat hénelle yleensa tarkeimmat
henkil6t. Heid&n joutumisensa vaaraan on tasté syysta lapselle yhtd uhkaavaa kuin se, ettd vaara koh-

distuisi suoraan haneen itseensa. (Oranen 2000, 26.)

68



Lapsilla onkin usein kaksi pééasiallista tapaa reagoida vékivaltatilanteisiin. Osa lapsista vetaytyy ja
yrittad olla kuulematta ja nakemattd mitéan, esimerkiksi menemalla piiloon omaan huoneeseen. Hie-
man vanhempi lapsi voi esimerkiksi kuunnella musiikkia kovalla volyymilla, miké peittaé vakivallan
aanet. Osa lapsista puolestaan pyrkii puuttumaan tilanteisiin joko menemalld valiin tai hakemalla
apua. (Mullender ym. 2002, 91-100; Oranen 2001, 50-51) Omassa tutkimuksessani Saara kertoi miet-
tineensé joskus poliisin kutsumista, kun hénen veljensé oli uhannut aitid puukolla. Ritkka muistaa
juosseensa naapuriin kutsumaan apua, kun varsin paljon vékivaltaa ndhneend hanen mielestaan per-
hetilanne eskaloitui tarpeeksi pelottavaksi. Laura puolestaan kertoi, ettd hanella olevan kaksi selkeaa
muistoa varhaislapsuudestaan. Niista toinen oli, ettd Laura on nédhnyt paljon vanhempien vélista vé-

kivaltaa ja joutuneensa menemadn toistuvasti vanhempien valiin.

Kaikki haastateltavani eivat kuitenkaan menneet tilanteisiin véliin tai eivat ainakaan joka kerta. Keino
selviytyd akuuteista tilanteista oli myds pysytella omissa oloissa ja yrittaa olla kuuntelematta tappelun
aania esimerkiksi uppoutumalla omiin tekemisiin. My0s kotoa pois l&hteminen siind vaiheessa kun
vanhempi alkoi humaltua, tai vékivallan muut merkit olivat ilmassa oli yksi keino ratkaista vakival-

tatilanne.

Peltosen (2011) mukaan vékivallan kokeminen pakottaa lapsen noidankehdan. Sopeutuminen jarkyt-
taviin tapahtumiin vaatii lasta ottamaan kayttoonsa kaikki olemassa olevat psyykkiset resurssinsa.
Samaan aikaan jarkytys, pelko ja toistuvat huoliajatukset verottavat ja sitovat nditda voimavaroja.
Lapsi osaa lukea kodin ilmapiirid ja usein aavistaa vanhemman aggression herddmisen ja uhkaavan
vakivallan. Tutkimusten mukaan pahinta kuitenkin on, kun vékivalta on ennakoimatonta ja yllattavaa.
Ennakointi luo lapselle tunteen siitd, ettd han voi jotenkin vaikuttaa tilanteeseen, mutta impulsiivinen
ennustamaton vakivalta ei anna mahdollisuutta tahan ja luo vahvan voimattomuuden tunteen. Tutki-
musten mukaan jatkuva uhka on vaikeinta ja ahdistavinta kestad. Jopa vuosia jatkuva uhka ja pelko
lyomisesté voivat olla pahempaa kuin lyddyksi tuleminen. (Crittenden 2003, 134-135; Lepistd 2010,
28.; Oranen 2001, 49-51.)

Omassa tutkimusaineistossani vékivalta liittyi usein alkoholin kdyttoon, jolloin lapsi osasi jollain ta-
valla ennakoida, tai ainakin tiesi hyvin, ettd tilanne kotona voi johtaa jossain vaiheessa vakivaltaan
(Ks. Huovinen 2017). Runsaan alkoholin ja muiden péihteidenk&yton onkin katsottu olevan yksi mer-
kittava riskitekija myos perhevékivallan esiintymiseen. Vanhempien péihteidenkaytén on myos kat-

sottu olevan merkittavé lasten ja nuorten erilaista hairiokayttaytymista ja psyykkisia ongelmia selit-
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tava tekija. Yhdistelmd, jossa vanhemmat toimivat lastaan kohtaan seka vékivaltaisesti, ettd pdihty-

neend, on tutkittu olevan erityisen vaurioittavaa (Virokannas 2013, 58.)

Taman liséksi perheenjasenen mielenterveysongelmat ja niiden huonommat vaiheet, sekd vanhem-
pien, tai vanhemman ja sisaruksen kova ja &anekas riitely ennakoivat jossain vaiheessa vakivaltaa.
Lasten suhde perhevékivaltaan ei koskaan olekaan passiivinen, vaan lapset oppivat ennakoimaan
riita- ja vakivaltatilanteita. Lapset huomaavat kodin ilmapiirin kiristymisen ja osaavat usein lukea
tarkkaan vaaran merkkeja. Merkkien seuraaminen voi vieda lapselta paljon energiaa seka kykyéa kes-
kittya muuhun. (Oranen 2001, 48-49.)

Julia: Se [vakivalta] keskittyi aika pitkalti viikonloppuihin tai jos oli pidempi loma.. Se liittyi
aina siihen, ettd isa joi. Aika usein se meni siihen, etta niille [vanhemmat] tuli sellasia tappe-
lutappeluita. Etta aluksi ne joi, saattoi olla kivaa, niilla olikin ihan kivaa. Sit se meni sellaseksi,
mutsi nalkutti ja faija sitten hermostu ja kisko turpaan.

Tiina ja Aino korostivat, ettei vakivaltaisia kohtauksia voinut aavistaa mistéan, vaan ne saattoivat
alkaa yhtakki& ilman mitdan ennakkovaroitusta. Tdma oli luonnollisesti hyvin raskasta ja johti jatku-
vaan varuillaoloon.

Tiina: Meilla se [vakivalta] ei ollu mitenk&an ennustettavissa. Etta tuota se saatto niinkun tulla
ihan mista tahansa, etté ei ollu niinku mitaan sellasia ennusmerkkeja..

Olihan se semmosta varpaillaan oloa ja m& oonkin sitten sanonu jollekin, etté kuulostaa var-
maan hullulta, mutta kun on oppinu nukkumaan sillai, ettd on puoliksi hereilld.”

Aino: Pahinta ehka oli kun ma tulin koulusta kotiin, hanenkin [veli] olis pitany olla viela muu-
tama tunti koulussa mua pidempéaan, mutta. Kerrankin esimerkiks ma olin jo jonkin aikaa tou-
hunnu kotona, luulin ettei siella ole muita ja menin kdymaan saunalla.. Mun veli olikin sielld ja
ma sdikahdin sita ihan hirveesti. Han oli semmonen, etta hanesta ei niinkun tiennyt ettd mika
han on ja mistd han pomppaa ja mita sit tekee.

Tuckerin (ym. 2013) tutkimuksessa havaittiin, etta sisarusten véliselld vakivallalla, kuten henkista tai
vakavaa fyysista vakivaltaa tai omaisuuteen kohdistuvaa vakivaltaa, on yhteys lapsuuden ja nuoruu-
den psyykkiseen pahoinvointiin ja ongelmiin jopa enemman kuin ollaan aiemmin ymmarretty. Tut-
kimusryhmén mukaan sisarusten valiseen vékivaltaa tulisi kiinnittdd enemméan huomiota ja sen eh-

kaisyyn tulisi panostaa.

Marianne Notkon (2011) mukaan sisarusten vélista vékivaltaa on aiemmissa tutkimuksissa tarkasteltu
huomattavan véhan verrattuna muuhun l&hisuhde- ja perhevakivaltatutkimukseen. Kuitenkin joiden-
kin tutkimusten mukaan sisarusten valinen vékivalta on yleisin ldhisuhdevakivallan muoto. Notko on
tutkinut naisten laheisissa ihmissuhteissa kokemaa vakivaltaa. Ndissa kertomuksissa sisarusten véli-

nen vakivalta on harvinaista, mutta kertomuksissa se ndkyy materiaalisena seké suhteen siséisend,
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emotionaalisina kysymyksind. Notkon tutkimuksessa ei tullut esiin sisarusten vélista fyysista vaki-

valtaa.

Liséksi Hurtigin (2013) ja Laitisen (2004) tutkimuksissa tuli esille veljien siskoihinsa kohdistamaa
seksuaalista vakivaltaa. Omassa tutkimuksessani ei tullut esille minkaanlaista seksuaalista vékivaltaa,
mutta sitakin enemman olin yllattynyt sisarusten kdyttdman fyysisen ja vakavan henkisen vakivallan
yleisyydestd, joita kertomuksissa tuli ilmi. Sita ei voinut pitd4 sisarusten valisena tavallisena nahiste-
luna, vaan kyse oli selkeésti vakivallasta, kuten Ainon ja myds Rosan tapauksessa.

Rosa: Veli purki tosi paljon minuun sen pahoja oloja ja tuntemuksia, kun se ei puhunu, se 16i
mua esimerkiks tosi paljon. Ja haukku mua.. Laimaytti mua jollain ja repi hiuksista.

8.1.3. Henkinen vékivalta

Kokemuksia henkisesta vakivallasta oli jokaisella tutkimukseeni osallistuneella. Henkista vakivallan
muotoja on monia, eikd muunlaista vakivaltaa miltei voi kokea joutumatta samalla henkisen vékival-
lan kohteeksi. Itse méarittelen henkisen véakivallan esimerkiksi haukkumiseksi, ilkeilyksi, syyllista-
miseksi, vahattelyksi, mitatoinniksi ja uhkailuksi. Henkinen vékivalta, kuten fyysinenkin, on siis ak-
tilvisia tekoja, joilla yritetddn nujertaa toinen tai saada hénet kayttdytymaan halutulla tavalla (vrt.
Mullender 1996, 23-26; Paavilainen & P6s6 2003, 14). Henkistd vékivaltaa olivat kokeneet kaikki
haastateltavani. Weinehall (2005) kirjoittaa artikkelissaan, ettd h&nen haastattelemiensa erilaista ja
eritasoista perhevékivaltaa kokeneiden nuorten mukaan henkinen (psychological) vakivalta oli kaik-
kein pahinta. Henkinen vakivalta liittyy myos tassa tutkimuksessa esimerkiksi vanhemman totaali-
seen auktoriteettiin, epdjohdonmukaiseen kasvatukseen, ennakoimattomaan arkeen, jossa ei voinut
aina tietdd mista vékivaltainen kohtaus alkaa. (Mt. 140.)

Saara: Aidilla oli mua kohtaan, sellainen alistava asenne. Kun han on ollut minulle liian iso
auktoriteetti, vanhemman tietysti kuulukin olla, mutta min& en niinku saanut kyseenalaistaa mi-
taan, tai jos mina osoitin esimerkiks hankalia tunteita, niin se miten han reagoi siihen, han on
sanonu sellasia asioita, mita ei pitdisi sanoa ja niinkun ollut pulassa minun kanssa...

Aidin mielialat olivat tosi ailahtelevia, ei koskaan tiennyt onko han hyvalla vai huonolla tuu-
lella, mistd han suuttuu ja mihin han on tyytyvainen. Oon aina luullut, ettd se vika on vaan
itsessd, kun &iti saa raivokohtauksen, ajatellu ett& on hyvin huono ja aina tekee vaarin kaikessa,
ja yrittdnyt ymmartaa miten pystyis toimimaan, ettei aiti sais niité kohtauksia.

Ainon tapauksessa katson henkiseksi vékivallaksi ja mitatoinniksi myos veljen taydellisen puhumat-
tomuuden Ainoa kohtaan. Mitatdinnin ja taydellisen huomioimisen puutteen on katsottu olevan yksi

(passiivisen) henkisen vékivallan vakavimpia muotoja.
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Aino: Mun muistaakseni mun veli ei ole puhunu mulle koskaan, sillai niinkun tavalliset ihmiset,
saatikka niinkun perheenjasenten pitéisi puhua. Ainoat mita hanen oli pakko sanoa joskus, niin
sekin oli tosi lyhyesti, mielell&4an yhdella sanalla ja muutenkin han oli niinkun mua ei olis ole-
massakaan.

8.1.4. Hengellinen vakivalta

Katrin ja Saaran vanhemmat kayttivat heiddn mukaansa kotona hengellista vakivaltaa, joka pohjautui
molempien vanhempien uskonnolliseen vakaumukseen. Hengellinen vékivalta oli esimerkiksi uskon-
nolla uhkailemista ja pelottelemista tai erilaisten elamaa rajoittavien tekijoiden perustelemista uskon-
nollisella vakaumuksella. Saara kertoi hénen &itinsa my6s vaatineen ehdotonta vanhemman auktori-
teetin kunnioittamista, joka perustui Raamatun tulkintaan. Aidin kaytés oli kuitenkin raivoavaa, epa-
johdonmukaista ja epareilua Saaran mielesta eika han kertomansa mukaan pystynyt kunnioittamaan
aitiaan. Tama puolestaan johti vastustusta uskonasioita kohtaan, koviin riitoihin ja siihen, ettd Saaraa
syytettiin huonosta kaytoksesta ja Saara itsekin ajatteli olevansa syntinen. Erdan esimerkin mukaan
Saaran &idin kaytos suuttuessaan saattoi olla varsin rajua:

Saara: Kerran iti sanoi minulle, kun raivosi, niin huusi minulle suoraan ja sanoi: “vdisty Saa-
tana/” Han ajatteli, ettd siin& on henkivallat ja h&n n&in sanomalla pystyi ne poistamaan.

Katri puolestaan kuvasi isén kaytosta, joka oli myos syyttelevaa ja Katrin mielesta epaoikeudenmu-
kaista. Katrin kertoi isén kdytoksen olleen “mielivaltaista” ja samoin isén tulkinnan uskosta, jota Katri
ei kokenut omakseen. Uskonnon takia perheessa ei esimerkiksi yhtakkiéd hyvaksytty ei uskovia kave-
reita tai isé rajoitti Katrin menoja ja kommentoi esimerkiksi Katrin ja sisarusten naiseksi kasvamista.
Seka Katrin, ettd Saaran kertomuksissa korostui myds muihin haastateltaviin verrattuna kulissien yl-
lapito perheen ulkopuolisia kohtaan. Vanhemmille oli tarkeda, ettd perheenjasenet kéayttaytyivat yh-
teisOn tai tuttavapiirin silmissa hyvaksyttavalla tavalla. Yhteis6 maaritteli esimerkiksi mika oli hyvaa

ja lapsille sopivaa kaytosté.

Katrin kertomus eroaa muista tutkimukseni vékivallan kokemuksista siind, kuinka ison roolin perheen
uskonnollinen vakaumus vakivallan kokemuksissa saa. Katrin mukaan hénen lapsuuttaan leimasi
vahva kaaoksen ja turvattomuuden seké laiminlyddyksi tulemisen tunne. Tama johtui pitkalti siita,
ettd perheeseen syntyi niin monta lasta, vaikka Katrin mukaan vanhemmilla ei ollut milld&n tavoin
resursseja huolehtia ja kasvattaa tallaista suurperhetta fyysisten ja psyykkisten sairauksien seka uu-
pumuksen takia.

Katri: Kylla m& oon vihanen kaikesta mitd on tapahtunu, mutta en mé oo suoraan vihanen aitille
ja isélle mistédn muusta, kun vaan siita etta ne ei ottanu vastuuta. Etta ei, tavallaan se menee
myos yhteison piikkiin, ettd ne ei ottanu vastuuta, kun se on niin vahva se yhteisén paine siita.
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Sillon vaan ajateltiin, etta kaikki lapset pitdd ottaa vastaan vaikka tilanne on tuollainen ihan
kasittamaton, mika oli..

En ma sano, ett& se olis tavallaan ainut ongelma, ett& on paljon lapsia, mutta onhan se lisanny
monen, monen kertaiseksi niitd ongelmia mité oli jo valmiiksi.

Lisaksi Katri korosti, ettei han kritisoi kenenk&an uskossa olemista, vaan sitd kuinka h&nen vanhem-
pansa elivét tiukasti vanhoillislestadiolaisen aatteen mukaan ja sitoutuivat tiukasti vanhoillislestadio-
laisen opin ns. ndkyviin kohtiin, kuten ehkaisy-, kuuliaisuus-, seurakunta- ja auktoriteettikasityksiin
(vrt. Hurtig 2013, 260). Vanhemmat eivat kantaneet Katrin mukaan vastuuta eldméntavastaan ja sitéa
kautta lastensa elamaésté ja hyvinvoinnista. Katri itsekin kertoi olevansa uskossa, mutta hédnen uskonsa

olevan erilaista kuin vanhemmilla.

Suuri perhekoko on tutkimusten mukaan vékivallan riski. Selittaving tekijoind on nahty vanhempien
velvoitteiden tuoma kuormitus, avuttomuuden tunne ja vaikeus vastata lasten yksil6llisiin tarpeisiin.
Suurperheessa haastava pikkulapsivaihe ei kestd muutamaa vuotta, vaan voi jatkua esimerkiksi jopa
25 vuotta. Tallgin lapsen tarpeet voivat nayttaytya organisoinnin eik& niinkaan lasndolon ja henkilo-
kohtaisen paneutumisen kysymyksend. (Hurtig 2013, 261-262.) Lisaksi, vaikka vanhoillislestadiolai-
nen yhteisd on muuttunut, muuttuu edelleen ja siihen on halua myds liikkeen sisélta, hyvéaksytyksi
tuleminen yhteisdssé ja sen silmissé seka yhteison séantdjen noudattaminen eldavat edelleen vahvoina
(Hurtig 2013; Rauhala 2015).

8.1.5. Emotionaalinen kaltoinkohtelu

Tutkimukseni naiset kertoivat esimerkkina emotionaalisesta kaltoinkohtelusta vanhemman etaisyy-
den ja tavoittamattomuuden; sen, ettei vanhempi ollut henkisesti 14snd tai ei reagoinut lapsen tarpei-
siin, edes kun lapsi haki huomiota kiukuttelemalla. Yksi eniten turvattomuutta aiheuttanut asia haas-
tateltavien lapsuudessa olikin ollut vanhempien ajoittain jopa taydellinenkin reagoimattomuus lap-
seen, tai toisaalta toistuva reagointi artymyksen ja raivoamisen kautta.

Saara: Han [is&] saattoi olla niin masentunut, ettd han tuli sisdén ovesta ja han ei tervehtinyt,
ei huomioinut millaan tavalla meita lapsia, vaikka kukaan muu aikuinen ei kotona olisi ollut-
kaan. Eli jattanyt taysin sen kontaktin meihin ottamatta.

Laura: Meilla ei ollut keskustelua, mitdan kommunikaatioyhteyksia, meill& kaikki huudettiin.

Yksi koskettavimmista emotionaalisen kaltoinkohtelun kokemuksista oli Ainolla. Ainon &iti oli sai-
rastunut vakavasti ja luullut menehtyvénsé sairauteen Ainon ollessa 2-3-vuotias. Ainon mukaan aiti

oli tdman takia etdannyttanyt pientd Ainoa itsestaan, ilmeisesti jottei &idin kuolema olisi niin iso asia
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pienelle lapselle. Ainon éiti selvisi sairaudesta, mutta valit eivat Ainon mukaan koskaan lahentyneet.
Toinen asia, joka oli ollut Ainolle hyvin raskasta, oli ettei Ainoa uskottu, kun han kertoi veljen vaki-
valtaisuudesta. Ainon kokemuksille naurettiin tai ne kuitattiin vaheksyvésti sisarusten valisiksi vélien
selvittelyksi. Luokittelen emotionaaliseksi kaltoinkohteluksi myds lapsen syyllistdmisen ja syyttami-

sen ikatasoisesta kaytoksesté tai esimerkiksi vakivallan aiheuttamista oireista.

Erityisesti Riikan, mutta myos Katrin kertomuksissa oli my6s suoranaista lapsen laiminlyontia.
Riikka muisteli didin runsaaseen alkoholin kayttoon liittyneen sitd, ettei perheen lapsilla ollut aina
ruokaa, ja lapset seka heidan vaatteensa olivat usein likaisia. Katri kertoi myds, ettd vanhempien jak-
samattomuuteen liittyi kodin sekaisuutta (joka saattoi olla etenkin perheen pienimmille jopa vaaral-
lista), lasten hoitamattomuutta ja mm. sitg, ettd lapset pitivat itse ainakin osittain huolen ruokailustaan

ja paivarytmista.

8.2.Véakivallan kokonaisvaltaiset vaikutukset lapsen elaméaan

Aiemmin teoriaosiossa Kirjoitin perhevékivallan vaikutuksista lapsiin aiempien tutkimusten mukaan.
Omassa tutkimuksessani tarkastelen vékivallan vaikutuksia sité kautta, miten haastateltavani kuvasi-
vat elamé&ansd, jota varjosti perheessa tapahtuva vékivalta. Ajattelen, ettei vékivalta vaikuta vain
edelld mainittujen tekojen ja tekemétta jattamisten kautta, vaan perhevékivaltaperheessa lapsi eléa
jatkuvasti vékivallan ilmapiirissa, ja tdmé kokonaisuus ei voi olla vahingoittamatta lapsen kasvua ja
kehitysta. (Ks. Forsberg 2002, 20.) Perhevékivalta saa usein aikaan muita haitallisia prosesseja, jotka

yksin tai yhdistelména hairitsevat lapsen normaaleja arjen rutiineja ja kehitysvaiheita.

Vékivallan kokeminen vaikuttaa myds vanhemmuuteen ja sitd kautta lapseen. Vanhempi voi karsia
itsetunto-ongelmista, masennuksesta, stressistd ja ndma voivat vaikuttaa vanhemman psyykkiseen
vointiin ja kykyyn toimia vanhempana. Vanhemman masennus voi nékya véhentyneend verbaalisena
ilmaisuna, positiivisuutena sekéd kykyna vastata lapsen tarpeisiin. (Calder ym. 2004, 28.) On myds
tutkittu, ettd vanhemman joutuminen lahisuhdevakivallan uhriksi madaltaa kynnysta kayttaa vékival-
taa lapsia kohtaan (Mm. Calder 2004; Haapasalo 1999).

Tana paivana tutkimusten perusteella tiedetddn jo hyvin, ettd lapsuuden (varhaiset) ihmissuhteet ovat
merkittavassa roolissa ihmisen tunteiden ja ajattelun kehittymiselle. Vuorovaikutuksessa lapsi oppii

miten saa vanhempien huomion ja sitd kautta lohtua ja turvaa. Samalla lapsi oppii onko han hoivan
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arvoinen, voiko ihmisiin luottaa ja voiko heidan kaytostdan ennakoida. Lapsi my6s oppii jo varhain
muokkaamaan tunneilmaisujaan siten, etté ne herattavat vastakaikua ja hyvéksyntaa. Vaikka aikaisin
opitut mielensisaiset mallit eivat sellaisenaan valttdmatta siirry myohempéan elamaan, ne muovaavat
lapsen kehitysta aikuiseksi. (Mm. Punamaki 2001, 174.) Perheessd, jossa on vakivaltaa, ndmé lapsen
kasvuun vaikuttavat vuorovaikutussuhteet ovat usein héiriintyneitd, tai ainakin niihin kohdistuu voi-
makasta stressid. (Calder 2004)

Aineistoa analysoidessani siita nousi esiin yhdistavia teemoja siitd, miten perheessa koettu vakivalta
vaikutti haastateltavieni elaméén lapsena. Kutsun ndita paateemoja termeilld lapsen ndkymattomyys
ja arjen kaaos. Nakymattomyyden alateemoina esille nousivat erityisesti lapsen kokemat erilaiset
ohittamisen ja mitatdinnin kokemukset sek& perheessd, ettd kodin ulkopuolella. Liséksi ndkymatto-
myyteen liittyvét vékivallan herattdmat tunteet ja kuinka niitd pystyi perheessa ilmaisemaan. Arjen
kaaos puolestaan nayttaytyi emotionaalisena ja fyysisena turvattomuutena, perheen roolien sekoittu-
misena ja hoivan ja huolenpidon puutteena. Pyrin avaamaan ndma teemat ja kuvaamaan haastatelta-

vieni kertomusten kautta, kuinka kokonaisvaltaisesti vékivalta oli elamaan vaikuttanut lapsena.

Tama ei tarkoita, ettei lapsuudessa olisi ollut myds hyvié hetkia ja iloa. Toisessa osiossa kaynkin lapi
teemoja, jotka nousivat kertomuksista positiivisina asioina ja jotka auttoivat lasta selviytyméaan lap-
suudesta, jossa oli perhevakivaltaa.

8.2.1. Lapsen nakymattomyyden kokemukset perheessa

Lapsen osallisuutta perhevakivallan kokemukseen ja etenkin altistumiselle vanhempien valiselle va-
kivallalle on tutkittu aiemminkin. Lapsen kokemusten jaamisté piiloon selittda osittain se, ettei lasten
ajatella olleen vékivaltaisissa tilanteissa paikalla, kuulleen mitéan tai ymmartévéan vanhempien riitoja.
Toisaalta on ajateltu, ettd mikali lapseen itseensa ei ole kohdistunut etenk&én fyysista vékivaltaa, ei
lapsi ole vékivallan uhri. Tosin tassakin usein vanhemmalla voi hdmartyd minka héan ajattelee itse
véakivallaksi, esimerkiksi kuritustarkoituksessa kéytettya lievaa vékivaltaa tai henkista vakivaltaa voi

olla vaikea itse tunnistaa vakivallaksi. (Oranen 2001, 44-46)

Ajatus siitd, ettei lapsi tietaisi perheessé tapahtuvista asioista ellei nde niitd, on havaittu muissakin

kuin perhevékivaltaa koskevissa tutkimuksissa. Riitta Hyytinen (2007) on lisensiaatin tutkimukses-
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saan tutkinut huumeperheen lasten arkea. Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd perheen kotona olivat van-
hemmat lukinneet oman huoneensa, eivatka lapset koskaan saaneet mennd sinne. Lukkojen takana
vanhemmat séilyttivat huumeiden kaytto- ym. vélineitd, kayttivat itse aineita ja riitelivat. Lapsille
selitettiin vanhempien polttavan tupakkaa huoneessa, jonka takia lapset eivét saaneet menna huonee-
seen. Vanhempien ja lasten mentya yhteiseen kuntoutukseen oli siellé kdynyt ilmi, ettd lapset olivat
kauan tienneet vanhempiensa huumeiden kéytostd, koska se muun muassa nakyi lasten arjessa monin
tavoin. (Mt. 87-95.)

Lasta halutaan mahdollisesti my6s suojella silla, ettei vékivallasta tai sen aiheuttamista tunteista pu-
huta, puhumisen ajatellaan palauttavan mieleen ikévia tapahtumia. Selvaa on, ettd lapset kuulevat,
nékevat, aistivat ja muistavat paljon enemman perheen tapahtumista ja ilmapiiristd, kuin mita aikuiset
haluavat myontéa. (Emt., 46-48.)

Rosa: Ma oon vihannu niita [isan sukulaiset] niitd ihan alyttdmasti, koska ne on niin paljon
sattiny aitia ja syyttany kaikkia asioita aitin niskaan. Ja sit ne vaittaa, et ma en voi muistaa niita
tilanteita lapsuudesta. Se on sellanen asia mik& niinkun on, ettd menk&a nyt kouluun ihan oi-
keesti, koska kylla lapsi niinkun muistaa tollaset, vaikka olis ollu pienikin, niin kyll& muistaa.

Rosan kohdalla isén sukulaiset olivat puhuneet Rosalle tai Rosan kuullen pahaa hénen &idistaan ja
syytténeet &iti4 perheen ja isan ongelmista. Tdma oli tuntunut Rosasta luonnollisesti pahalta, kun
Rosa itse néki ja koki isédn vakivaltaisuuden. Rosan ottaessa asian esille myhemmin sukulaisten
kanssa, he kielsivat asian ja sanoivat Rosan kuvittelevan. Paitsi pelon, moni haastateltavani muisti
vakivaltaan liittyneen epéoikeudenmukaisuuden tunteen sekd kokemuksen siita, ettd vakivallan tekija

toimi vaarin.

Lapsen jadminen “nikymattomaksi” on tullut esille my0s useassa aiemmassa perhevékivaltatutki-
muksessa ja esimerkiksi alkoholistiperheessa kasvaneita lapsia koskevissa tutkimuksissa (Mm. Ité-
puisto 2001). Anu Huovinen (2017) on haastatellut ammatillisessa lisensiaatin tutkimuksessaan per-
hevékivaltaa kokeneita lapsia. Huovinen on erotellut haastattelemiensa lasten kertomuksista erilaisia
vékivallan kokijan identiteettejd, mutta kaikille haastatelluille lapsille yhteistd oli “haavoitettu lap-
suus”. Tama tarkoittaa, ettd perheessa koettu vakivalta oli haavoittanut jokaisen lapsen kokemusta
turvallisesta lapsuudesta, jossa on oikeus ja mahdollisuus ilmaista omaa olemistaan, tarpeitaan, tun-
teitaan ja toiveitaan. Lapsi voi tietoisesti pyrkid olemaan esimerkiksi vékivaltatilanteissa ndkymaton,
mutta pidemmalld aikavélilla lapsen nakymattomyys perheessa haittaa hanen selviytymistaan. Yksi
Huovisen tutkimuksessaan erottelemista perhevékivaltaa kokeneen lapsen identiteeteista oli néky-
maéttoman lapsen identiteetti. (Mt. 95-100, 105.)
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Omassa tutkimuksessani ndkymattomyyden kokemuksista esiin nousivat voimakkaimmin kokemuk-
set siitg, ettei omille tunteille ollut tilaa vékivaltaisessa perheessé. Tamé oli mielestani kertomuksissa
yksi suurimpia nakymattomyyden hetkid; lapsi joutui elamaan vasten tahtoaan vaikeassa ja raasta-

vassa tilanteessa, mutta hanen tunteilleen ja niiden ilmaisulle ei 16ytynyt tilaa.

Hannele Forsberg (2005b) kirjoittaa lasten tunteista vékivaltaisissa perheissa. Forsbergin mukaan
perhevakivallan somaattisia ja psyykkisié vaikutuksia sekd sen aiheuttamaa traumaa on tutkittu enem-
maén, mutta vékivallan aiheuttamia tunteita lapselle on selvitetty véhemmaén. Lasten tunteet perheissa,
joissa on vékivaltaa ovat jaddneet myds vanhempien tunteiden ja kokemusten varjoon esimerkiksi eri-
laisissa palveluissa asioidessa. Forsbergin tutkimuksessa lapset olivat kuvanneet perhevékivallan ole-
van kuin “labyrintti” tai ”vankila”, josta ei ndhty ulospédsyd. Vikivalta aiheutti mm. syvaa toivotto-
muutta, yksinaisyyttd, ilon puutetta, darimmaisté avuttomuutta ja tuskaa. Tuska saattoi olla jopa niin
suurta, etta lapsi ajatteli oman kuolemansa olevan ainoa ratkaisu tilanteesta ulospaasyyn, katoami-
seen. Toinen vaihtoehto oli ollut unelma karkaamisesta ja nimenmuuttamisesta niin, ettei vakivallan
tekija (isé&) loytaisi endé ikind. (Mt. 55-57.; Forsberg 2002; Lepistd 2010)

Tunnistan naita tunteita myods omien haastateltavieni kertomuksista. Vaikka lapsuuden kokemuksista
oli aikaa, ja osa lapsuudesta oli haméran peitossa, pystyivét he hyvin tavoittamaan tunteita, jota vé-
kivalta oli lapsuudessa aiheuttanut, kuten pelko, haped, viha, yksindisyys, syyllisyyden tunteet, pet-
tymys ja voimattomuuden tunne, tunne ettei voinut vaikuttaa omaan eldmaéansa. Haastattelemani nai-
set olivat olleet lapsuudessa ja nuoruudessa vihaisia vékivallan tekijalle, joka tunnistivat toimivan
vadrin ja epdoikeudenmukaisesti. Toisaalta vihaa koettiin myo6s &itid kohtaan, jos han ei pystynyt
suojaamaan lapsiaan vakivallalta, tai katkaisemaan vékivaltaa esimerkiksi eroamalla vékivaltaisesta
miehestd. Vihaa aiheuttivat myos tunne epdareilusta kohtelusta ja kohtaamatta jaamisen tunteet. (\Vrt.
Huovinen 2017; Weinehall 1997,189-198)

Yksindisyyden tunne puolestaan liittyi siihen, ettd haastateltavani olivat ajatelleet olevansa ja heidan
perheidensa olevan erilaisia kuin muilla lapsilla. Yksindisyyttéa aiheutti myds tunne jadmisestd koke-

musten ja tunteiden kanssa yksin, niin perheessa kuin kodin ulkopuolellakin. (Vrt. Uusitalo 2007)

N&maé tunteet olivat voimakkaita, perheessd ne usein kuitenkin joko ohitettiin, tai niiden ilmaisua
rajoitettiin. Vakivallasta ei myodsk&éan puhuttu jalkikateen kenenkaan tutkimukseeni osallistuneen per-

heessd, etenkddn vanhempien kanssa. Tapahtumat vain ”menivét ohi” tai tietoisesti haudattiin, kunnes
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vakivaltainen episodi jalleen toistui. Tdma johti siihen, ettd myds vékivallan aiheuttamat tunteet jaivéat
kasittelemattd. Vakivallan aiheuttamille tunteiden ilmaisulle toisaalta ollut tilaa siind hetkessa, kun
vakivalta tapahtui, mutta hyvin vahan myoskaan vakivaltatapahtumien jalkeen. Haastateltavani ker-
toivat, etteivat he padasiassa voineet ilmaista muille ndita negatiivisia tunteitaan, koska perheissa ei
sddnnonmukaisesti puhuttu vakivaltatilanteista tai kayty niita lapi jalkeenpain. Tamé on tullut esille
my06s aiemmissa tutkimuksissa (Mm. Mullender ym. 2002, 96-97).

Julia: Meill& oli vahan huono téllanen riitelykulttuuri, ettéd normaalistihan ne sit kasitellaén ne
riidat ja selitetd&n miksi nain kavi ja anteeksi ja tallasta. Ne jai aina vaan auki, et se oli kyll&
huono. Eihan se hakkaaminen hyva ollu, mutta se olis ehka parantanu vahan sité tilannetta, jos
se ois jotenkin kasitelty, mutta se jai aina vaan auki. Vahan niinkun leikittiin ettei sitéd olis kay-
nykaan. 1sa skarppas pari paivaa ja aiti oli hiljaa ja noyra.

Aino: Ei talle [veljen vékivaltaisuus] ole mitaan selitysta ja taa on vield ollut silla tavalla kun,
mun vanhemmat ei ole nahny tassa koskaan mitdan ongelmaa. Etta edelleenkin mun on vaikea
luottaa ndihin omiin muistikuviin, omiin tuntemuksiin.

Laura: Varmastin halusin [selityksida], mutta ei niitd meill&, ei ollut keskustelua, mitdan kom-
munikaatioyhteyksid, kaikki huudettiin. Ei mulle kukaan kertonut, niinkun ettd “iskd on nyt vai-
héin kdnnissd”, tai mita lapsille kaunistellaan, niin meilla ei ollu sellasta minké&anlaista.

Kertomuksista ké&y hyvin ilmi, ettd haastattelemani naiset olivat lapsuudessa kaivanneet jonkinlaisia
selityksié tai tapahtumien lapikayntia edes jollakin tasolla. Kertomusten perusteella vanhemmat eivét
tdhén joko kyenneet, tai eivat nahneet sita tarpeelliseksi. Ainon tapauksessa aloite veljen vakivallan

késittelemiseen olisi pitanyt tulla vanhempien taholta, mutta sité ei tapahtunut.

Kokemus liittyi osittain muutenkin laajempaan nakymattdmyyden kokemukseen; ikdén kuin lapsella
ei ollut tilaa perheessé sellaisena kuin hén oli (Vrt. esim. Keréanen 2001, 133). Perheessédén vékivaltaa
kokevalla lapsella oma, kéaytettévissa oleva tila kotona on usein rajattu, eikd lapsella ole valttamétta
oikeutta omaan ruumiiseensa ja sen koskemattomuuteen (Laitinen 2004, 108, 133.) Omassa tutki-
muksessani kavi ilmi, ettd lapsen tilaa kotona oli usein rajattu niin, Haastateltavani olivat kokeneet
olleensa esimerkiksi liian hankalia, sopeutumattomia tai danekkaita lapsia, liian herkki, liian kekse-
liditd ja innostuvia, tai vaikka liian passiivisia.

Rosa: Mua on kohdeltu siella mustalaispuolella aina tosi huonosti, koska ma oon aina ollu tosi
vilkas, ja sellanen meneva. Niin ne ei oo jaksanu mua.

Katri: M4 olin sellanen, ettd innostuin paljon kaikesta, aina vaan uudestaan. Niin aina vaan
lyétiin alas, niinkun se oli tavallaan ei mitd&n se minun innostus. Ja mun veli oli omalla taval-
laan herkka tyyppi, se kulki kylassa vanhuksilla, niin sité sitten kiusattiin siita.
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Lapsi ei saanut aina ilmaista tunteitaan kuten halusi tai leikkia sielld missé halusi. Lapsi oli voinut
joutua tai halunnut pysya poissa aikuisen valtaamista tiloista myos vékivallan aikana, tai esimerkiksi

vanhempien kayttéessé runsaasti alkoholia ja ollessa sen takia aggressiivinen tai poissaoleva.

Katrin perheessa sisarukset kontrolloivat toisiaan ja kiusasivat ja lyttasivét joukosta jollain tavalla
poikkeavia yksildita. Henkinen véakivalta laajeni téll4 tavalla vanhemmista lapsiin ja heidan keskinéi-

siin suhteisiinsa.

Vékivalta aiheutti erilaisten tunteiden lisdksi myds hammennysta siitd, mika vakivaltaan oli johtanut,
mité tilanteessa tapahtui tai mita oli odotettavissa seuraavaksi. Esimerkiksi pelko itsen tai perheenjé-
senen kuolemasta vékivaltatilanteessa, tai lapsen syyllisyyden tunteet vékivallan aiheuttamisesta oli-
vat olleet varmasti todellisia ja voimakkaita lapselle, mutta vaarié luuloja ei juuri perheissa puhuttu
lapi tai korjattu. Etenkin pieni lapsi voi tulkita esimerkiksi vanhempien valisen vakivaltatilanteen
paljon pahempana, kuin mité se on todellisuudessa ollut, etenkin jos lapsi on toisessa huoneessa vé-
kivallan hetkellg, tai herad vékivallan &aniin. Lapsella pelkoihin voi yhdistyd myos kuviteltuja pelot-
tavia asioita, joita on esimerkiksi kuullut tai nahnyt televisiosta. (Kerédnen 2001)

Katri oli alkanut aikuisena terapian myo6ta alkanut selvittad varhaislapsuuttaan kyselemalla siita van-
hemmiltaan. Katrille oli terapiassa tullut mielikuvia totaalisesta yksindisyydesta ja turvattomuudesta
pienend lapsena. Oli kaynyt ilmi, ettd Katrin ollessa vuoden ik&inen oli &iti joutunut olemaan kolme
kuukautta sairaalassa pikkuveljen synnytyksen yhteydessa. Isa ei ollut parjannyt yksin lasten kanssa,
joten Katri oli ollut osan aikaa myos tuttavaperheessa Katrille tuntemattomien henkildiden hoidossa.
Loppuajan Katri oli kotona usean, vield itsekin pienen sisaruksen ja psyykkisesti huonosti voivan isan
kanssa. Turvattomuuden kokemukset ovat heijastuneet aina aikuisuuteen saakka. Katria jarkytti myos
se, etteivat vanhemmat muistaneet asiasta sen enempéa ja he olivat kykenemattomia ymmartamaan
miksi Katri ylipdataan mietti asiaa, olihan Katrista huolehdittu jotenkin. Katrin isan sanoin: ’kylla sa

jossain olit”.

Myos lapseensa itseen kohdistuva vékivalta aiheuttaa paljon epéselvaksi jaaneita kysymyksia. Lapsi
syyllistéd usein itsedén, omaa persoonaansa tai huonoa k&ytostaan vakivallasta. Tasta huolimatta lapsi
voi myOs ymmartéa, ettd vékivalta on vadrin, eik& lapsi ole sitd ansainnut. Riikan kertomuksessa
nousi vahvasti esille se, ettei Riikan lapsuudessa oltu puhuttu didin hdneen kohdistamasta, eika &itiin
itseensa kohdistuneesta vékivallasta. Riikan diti tai sisarukset eivat mydsk&éan ole halunneet puhua

menneistd, joten Riikka on lukenut lapsuudestaan paljolti tilaamistaan lastensuojelun asiakirjoista.
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Riikka: Aiti niinku, aina kun vaikka yrittaa [puhua] isésta, et miks se on tehny noin, niin &iti
aina suuttuu ja hermostuu ja on silleen, ettd mité niitd vanhoja asioita kaivelee. Eik& niista ole
sit yleensa puhuttu... Et sitten oon saanu noi sossun paperit, etta oikeestaan niista saanu tietaa
enemman. Et kun oon lukenu niita, niin jollain tapaa semmosen katkeruuden aiheuttanu, et just
vittu mitd paskaa, miten joku iti voi teha tolleen.

Riikka muistaa paljon kaltoinkohtelukokemuksiaan, mutta lisaa niistd han on saanut tietdd viran-
omaisasiakirjoista. Tdma on yksi kaltoinkohtelun kokemus liséd, kun diti ei halua eiké pysty puhu-
maan Riikan vékivaltaisesta lapsuudesta ja kenties edes yrittdd valottaa Riikalle millaista elama sil-
loin on ollut ja mitk& tekijat ovat voineet vaikuttaa &idin vakivaltaisuuteen hanen nakékulmastaan.
Toinen haavoittava puoli asiassa on, ettd samalla Riikka on saanut selville, kuinka paljon lastensuo-
jelussa on tosi asiassa tiedetty perheen ongelmista, mutta siitd huolimatta riittdvaa puuttumista ei ole

tehty. Tahan palaan hieman myéhemmin.

Aikuisena haastatteluhetkelld he liittivat vakivaltaan mm. vanhempien tai sisaruksen kayttdmat péih-
teet, heilla olleet mielenterveysongelmat, tyopaineet tai toisen vanhemman, yleensa éidin verbaalisen
provosoinnin, joka johti lopulta vékivaltaan. (Vrt. Weinehall 1997, 206-210) Haastatteluhetkella nai-
set korostivat, ettei mikaan ole, tai ollut lapsuudessa kuitenkaan oikea syy kayttaa vakivaltaa eivatka
he hyvéksyneet sitd missadn muodossa.

Lapsen turvallisuus muodostuu konkreettisista arjen rutiineista ja rajoista. Lapsi tarvitsee péivarytmin
ja kasvatuksen ennakoitavuutta. Epasdéanndllinen ja ennakoimaton elamé aiheuttaa lapselle turvatto-
muuden tunteen. Perhevékivalta rikkoi voimakkaasti erityisesti ihmisten vélisid rajoja, mutta véki-
vallan tapahtuessa myds perheen tai lapsen rutiineja. Lapsen turvallisuuden tunne rakentuu monesta
eri osasta. Turvallisuus voi olla psyykkista tai fyysista turvallisuutta, joka rakentuu, kun lapsella on
sellainen olo, ettd hénet hyvaksytaan, hantd rakastetaan ja hanesté pidetédan huolta. Turvassa ollessaan
lapsen ei tarvitse hataantyd, huolehtia tai kantaa hdpeda perheen tilanteesta. (Hyytinen 2007, 102.)

Vékivallan kohteeksi joutuminen tai sille altistuminen aiheutti luonnollisesti voimakkaita pelon tun-
teita, jotka nousivat kertomuksista nakyvasti esiin. (Vrt. Weinehall 2005, 141) Haastateltavani kuvai-
livat niitd myos kauhuna ja pelkona niité4 hetkid, kun he joutuivat pelkddmaén aidin tai muun perheen-
jasenen kuolevan vakivallan seurauksena. Turvattomuus, jota tutkimukseni naiset olivat kokeneet, ei
pelkastdan nékynyt pelon ja kauhun tunteina, vaan kokonaisvaltaisena kokemuksena fyysisesta ja
psyykkisesta turvattomuudesta.

Rosa: Ma muistan vaan tosi paljon pelkoa. Mulla on ollu joskus ajatus, ettei mulla ole ollut
lapsuutta, koska mé oon joutunu niin paljon pelkdaméaan. Jatkuvasti, koska jos me ollaan vaikka
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kavelty jossain, niin koskaan ei 00 tienny mista se tulee tai mité se [isd] tekee sekopaissaan.

Julia: Olihan se sellasta kauhua, tavallaan siihen [vékivalta] oli tottunut, mutta sit siihen ei
kuitenkaan oikein ikind tottunu. Ehka ajatteli, ett& kuoleeko mutsi, etté lycko se sité niin lujaa,
ettd ldhteeko silld henki... Mut onhan se ollu sellasta kauhua, raivon ja kauhun sekotusta. Luul-
tavasti.

Tiina: Se oli se turvattomuuden tunne. Niinkun just, ettei voi niinkun itse vaikuttaa asioihin, ne
vaan menee tietylla lailla, tekee ite mitd tahansa ja on kuinka kiltti tai kuinka tahansa, niin se
ettei se vaikuta mitaan.

Vanhemmat ja aikuiset ovat keskeinen turvallisuuden lahde silloin, kun lasta pelottaa. Lapsen tun-
tema pelko perhevékivaltatilanteessa on erityistd aikuisen pelkoon nahden siten, ettei lapsella ole tu-
kenaan turvallista aikuista, koska aikuinen itsekin on joko vakivallan tekija tai uhri. Lapsi jaa tilan-
teessa omien selviytymiskeinojensa varaan. (Mm. Oranen 2001, 53.) Turvattomuuden tunne voi jaada

lapseen pitkaksi aikaa, jos hén ei saa késiteltyd pelkoaan ja sitd aiheuttaneita tapahtumia.

Yksi turvattomuuden osoitus oli haastateltavieni kertomukset siitd, ettd he olivat pienend tyttona paat-
taneet vakaasti olla hankkimatta miesta ja lapsia. Naisilla oli ollut lapsuudessaan pelko siité, etta tu-
leva mies olisi samanlainen kuin oma is, tai he olivat kuvitelleet oman elamansé alistettuna vaimona
ja aitind. Ajatus omasta aikuisuudesta ja elamastad samankaltaisissa, tai jopa pahemmissa olosuhteissa
vaikutti olleen kestamaton. Toisaalta naiset toivat myos esille, ettd he pelkasivat omaa vékivaltaisuut-
taan mahdollisia lapsiaan kohtaan. Pelko siitd, ettd tulevassa perheessa olisi vékivaltaa, péihteiden
vaarinkayttoa tai vakavia mielenterveysongelmia oli hetkittéin ylitsepadsematon. Lis&é huolta toivat
my0s omat mielenterveyteen, paihteisiin tai vakivaltaisiin suhteisiin liittyneet pelot.

Rosa: Ma en kylla halua lapsia. Se on yks asia [vakivallan seuraus].

RK: Miksi?

Rosa: Koska mé en pystyis, ma en oo varma pystyisinkd turvaamaan niille taydellista, tai siis

kaikkea turvaa. Tai jos ma haluisin lapsia, niin sen miehen pitas olla sellanen, kenen kanssa

oon ollu tooosi kauan. Ei edes vuosi, kaksi tai kolme riité siihen.. Pelk&an just sellasta, et mun
lapset joutuisi kokemaan samanlaisia asioita.

Yksi voimakkaimmista tunteista, jolla oli myds seurauksia, oli haped. Haastattelemani naiset pystyi-
vét tavoittamaan vield haastatteluhetkelldkin tilanteita, jotka aiheuttivat erilaista hapedd. Hapeaa ai-
heutti se hetki, kun haastateltava oli ymmartanyt perheensa olevan erilainen, ettei kaikissa muissa
perheisséa elettyk&&n samalla tavalla. Hapedd aiheutti véakivaltainen perheenjdsen ja sen myontaminen,
ettd rakas ihminen, jonka pitdisi olla hyva ja turvallinen ihminen, kohteli vékivaltaisesti itsed tai

muuta perheenjésenta.

Haped kertoo myos lapsen alistetusta asemasta perheessa, lapsi kokee usein olevansa syyllinen ja ettei
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héanell& ole oikeutta tai tilaisuutta puhua kokemuksistaan. Lapsen tuntema hépea liittyy olennaisesti
vakivallan salaamiseen myos lapsilla, lapset eivat puhu, koska pelkaavat etteivat aikuiset kuuntele tai
ali- tai ylireagoivat lapsen kertomaan. Hapeé on tunteena niin voimakas, etté se eristad, muttei suojaa;
henkil6 joka kokee hdpead on voimaton. Hapeéssa ihminen sisaistdd huonommuuden tunteen ja ajat-
telee, ettei ole kenenkédén rakkauden arvoinen. Samaan aikaan han voi myos ajatella ansaitsevansa
tilanteen, missa on ja haped estaé toimimasta muutoksen eteen. Mukautuminen vanhempien tunneti-
loihin ja tarpeisiin voi johtaa siihen, ettd lapset laiminlydvat omia emotionaalisia tarpeitaan ja ne
jaivat tyydyttamatta. (Forsberg 2005b, 58.)

Saara: Hanen (aidin) mielialat on olleet tosi ailahtelevia, ei koskaan tieda onko han hyvalla vai
huonolla tuulella ja mista han suuttuu ja mihin han on tyytyvainen. Etta on ollu tosi vaikeaa ja
on aina luullut, etté se vika on vain itsessa, kun &iti saa raivokohtauksen ja ajatellu, ett& on
hyvin huono ja tosi niinkun, aina tekee vadrin kaikessa, ja yrittdnyt ymmartaa miten pystyis
toimimaan, ettei aiti saisi niita kohtauksia, miten voisi miellyttc enemmdn.”

Poimin Lauran kertomuksesta lapsuuden kokemuksen, joka jo sellaisenaan oli aiheuttanut Lauralle
hépeda. Hapedn ja alemmuuden tunnetta lisési se, ettei Laura saanut oireelleen minkaéanlaista ymmar-
rysta didiltadn, vaan aiti syyllisti ankarasti Lauraa tilanteesta ja antoi ymmartaa, ettd Laura kasteli
tahallaan ja halusi tehda sill& kiusaa.

Laura: Ma olin paivakastelija niinkin kauan, ihan tohon esiteini-ikaan asti. Ja somaattista syyta
ei koskaan l6ydetty, ma oon itse ajatellut, ettd se oli mun psykologinen reaktio, tavallaan niin-
kun protesti, kun [muuten] piti leikkii ndkymatonté.. Se myds tarkoitti paljon laakarikaynteja,
jamutsi joutui jarjestamaan tydn puolesta aikaa, ettd han paasi kayttamaan. Mutsi syyllisti mua
hyvin paljon siitd, ettd “miks s et voi olla niinkun muut, ettd kun mitédan syyta ei 16ydy, etta
lopetatko jo .

Vaikka Laura itsekin puhuu protestista” eithdn ymmaértddkseni tarkoittanut tahallisia tekoja, vaan

kastelu aiheutti hénelle ahdistusta ja suurta pelkoa &idin reaktioista.

Lapsi hakee hyvaksyntda ja oikeutusta omalle olemassaololleen ja teoilleen luonnollisesti ensisijai-
sesti omilta vanhemmiltaan tai muilta laheisilta aikuisilta. Varhaiset erilaiset hylkaamisen kokemuk-
set muokkaavat identiteettia kelpaamattomuuden ja arvottomuuden tunteiden kautta, ja samalla ha-
pedsta tulee osa psyykea. Lapsi voi lamaantua, jos han kokee kasvatuskeinona kéaytetyn hapean koh-
tuuttomaksi, tai ei ymmarra sita. Liséksi toistuvat hapeakokemukset altistavat hapedidentiteetin syn-

tymiselle, jolloin ihminen tuntee itsensa lahtokohtaisesti muita huonommaksi. (Lidman 2011, 62-63.)

Haped ja toisaalta lapsen tuntema lojaliteetti vanhempia kohtaan aiheuttivat haastattelemilleni naisille

myos sen, etteivat he padsaantoisesti halunneet kertoa lapsena vakivallasta kenellek&én ulkopuoli-

82



selle. Tama aiheutti hapean kehan laajenevan myos kodin ulkopuolelle, kouluun ja kaveripiiriin. Ha-
pedn takia oli myos vaikeaa kutsua kavereita tai seurustelukumppaneita kylaan, koska koskaan ei
voinut tietdd millaista kotona oli. kun koti saattoi olla mullin mallin ja tdynnd lasinsirua vakivallan

tai juomisputken jaljilta.

Tahan liittyi myds vanhemman reagoimattomuus lapsen tunnetiloihin, tai epdjohdonmukainen rea-
gointi, jolloin vanhempi reagoi lapsen tunteisiin samalla tasolla. Esimerkiksi Katri ja Saara kertoivat,
etteivat he lapsena tienneet miten ndyttaa tunteitaan, positiivisia tai negatiivisia. Myos positiivisen
huomion saaminen vanhemmilta saattoi olla haastavaa ja k&antya lopulta niin, ettd huomiota haettiin
kiukuttelemalla tai raivoamalla. Td&m4 johti usein ei-toivottuun lopputulokseen, eli vanhemman suut-
tumukseen. Talléin vanhempi oli antanut ymmartaa, etté lapsi oli paha ja syyllinen riitaan ja vanhem-
man pahaan oloon. Lapsi oppi ajattelemaan, etta han oli hankala ja huono ihminen.

Saara: Yksi kaveri kysyi kerran minulta, ettd minka takia mina raivoan aidille, minka takia pu-
hun niin ikavalla tavalla aidille. Se pisti minut miettimaan, ettd niin, olenpas mina paha tosiaan.
Mutta ndin jalkikateen kun miettii, niin se oli se tapa, minka oli oppinu kotoa, ja oma paha olo,
se oli ainoa tapa, milla sita sai yhtaan esille, tai omaa aanta kuuluviin, tai nakyville itseéni.

Lapselle pahimmalta tuntuu usein tunne, ettei hantd huomata ollenkaan. Kiukku ja ikdva kaytos saat-
toivatkin usein olla ainoa keino saada vanhemman huomio. Toisaalta moni haastateltavani kertoi van-
hempien kommunikoineen usein huutamalla tai raivoamalla ja heidan vastanneen takaisin samalla
tavoin. Lapsen vuorovaikutustaidot ja esimerkiksi kyky késitella ja hallita negatiivisia tunteita ja nii-
den aiheuttamia reaktiota, kuten kateutta, vihaa tai loukatuksi tulemista, kehittyvat sosiaalisessa vuo-
rovaikutuksessa. Lapset omaksuvat helposti perheessa vallitsevan tavan ilmaista tunteita. (Hyytinen
2007, 98; Nyqvist 2007, 15)

Haastateltavistani Laura ja Katri korostivat myos, kuinka he jo pienesta pitden ymmarsivét, etta hei-
dan piti pdrjata itse, emotionaalista tai juuri muutakaan tukea vanhempien suunnalta oli turha edes
odottaa. Tastd huolimatta he lapsena luonnollisesti kaipasivat vanhempiensa huolenpitoa ja yrittivéat
sitd saada saamatta juurikaan vastakaikua.

Laura: Koin, ettd mut jatettiin vahemmalle hoidolle, kun esimerkiks luokkakaverit.. Kylla ma
jéin jotain vaille, mutta siihen vaille olemiseenkin tottuu. Kyll& m&a oon sanonu, et olihan se
kova lapsuus..

Ma olin herkka lapsi, mutta kylla se herkkyys musta aika nopeasti karisi pois.

Katri: Kun on ollu ihan pienesta asti sellanen olo, ettei niinkun ole passannut olla vaivaksi. Ja
sitten kun ihan oikeasti piti parjata itse, kun ne [vanhemmat] ei vaan kyenny hoitamaan sita
kaikkea. Kun oli jo mahassa paattany, etta taalla pitdd parjata yksin, niin eihén sita vanhem-
pana osaa menna vaivaamaan, kun tuntu vaan ettd on niin vaivaksi. Ja sitten muutenkin tuntu,
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ettei ne oo kiinnostuneita..
Kauheen kova piti olla, etté parjasi.

Huomion tarve on kokonaisvaltaista; pieni lapsi kaipaa niin emotionaalista hyvaksyntéd, kuin konk-
reettisia tekoja, joiden perusteella hdn huomaa, ettd hanesté valitetdén ja huolehditaan. Huomionar-
voisena yksityiskohtana huolenpidosta sekd Laura ettd Katri kertoivat, ettd heidan taytyi jo pienesté
tytostd alkaen huolehtia oman tukkansa laittamisesta. Muiden tyttdjen aidit laittoivat lasten hiuksia,
mutta he joutuivat tekemadn sen itse. Tdma oli my®6s niin noloa, ettei kumpikaan halunnut kertoa
kavereilleen totuutta. Tukan letittdmiseen ja poninhannén tekoon tiivistyy mielesténi jotain oleellista
aidin kaipuusta. Hiusten laitto ja itsensa tunteminen kauniiksi on monelle tarkeéd4 jo pienesta pitéen,
mutta samalla aikaa myo6s hyvaksyttavéltad nayttdminen didin silmissa. Tarkedmpaa todennakaisesti
kuitenkin olisi ollut &idilta saatu yksilollinen huomio, kosketus ja yhteisen asian jakaminen. Katri
muisti yhden kerran aidin laittaneen hanelle hienon letin ja kehuneen Katrin hiuksia. Katri kertoo
toivoneensa, ettd tata olisi tapahtunut useamminkin, mutta ei osannut eiké uskaltanut pyytéa sita &i-
dilta.

Tutkimukseni naisten kertomuksista havaitsin sen, ettd kokemus tunteiden jatkuvasta ohittamisesta
ja mitatoinnista lapsuudessa johti usein siihen, ettd lapsi itse omaksui osaksi identiteettidan sen, ettei
hénen tunteillaan tai mielipiteelld&n ollut oikeasti merkitysta. Lapset tottuivat olemaan odottamatta
vastakaikua tarpeilleen. Huovisen (2017) mukaan nakymattoman lapsen identiteetti altistaa alistetun
asemaan kaikilla elamén alueilla. Kasvuhaasteena ndkyméttomalla lapsella on oppia tuomaan omia
tarpeitaan ja toiveitaan esille myéhemminkin, kun kasvuolosuhteet muuttuvat. Nakymattoman lapsen

identiteettikertomuksen vahvoja tunteita olivat suru ja alistuminen. (Mt. 106.)

Samaan aikaan haastattelemillani naisilla oli lapsuudessa ollut myds positiiviseksi madriteltavia tun-
teita, kuten rakkautta, valittdmista ja kaipuuta vanhempiaan ja muita perheenjésenia kohtaan. Ylipéa-
taan tunteiden ilmaisu koettiin hankalaksi lapsuuden perheissa yksittaisia hyvia hetkia lukuunotta-

matta.

Aiemmissa lapsuudessa koettua vékivaltaa késittelevissa tutkimuksissa (Mm. Forsberg 2005; Lepisto
2010; Mullender ym. 2002; Weinehall 1997) on havaittu, etté lapsi ja nuori kohdistavat hépean, it-
searvostuksen puutteen ja voimattomuuden tunteet ylitsepddsemattéman tuskan edessa helposti it-
seensd. Pienempand lapsena haastattelemani naiset olivat tunteneet erityisesti syyllisyytta ja usein

syytténeet itseddn perheessé tapahtuvasta erilaisesta vakivallasta. Myohemmin nuorena helpotusta
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ahdistukseen ja pahaan oloon oli haettu esimerkiksi paihteidenkéytostd. Rosa ja Riikka olivat kéytta-
neet erilaisia pdihteitd hyvin nuoresta i&sté alkaen. Rosa ja Riikka olivat myos ainoita, jotka kertoivat
suoraan olleensa nuorena myos itse vakivaltaisia. Molemmat hépesivat haastatteluhetkelld kaytostaan
ja “kingin” mainettaan, joka heidan mielestadn oli taysin vaara. Tavallisesti ollaan ajateltu, ettd ag-
gressiivinen, ulospéin nékyva oireilu seka negatiivisten tunteiden ilmaisu on nimenomaan pojille tyy-
pillistd kaytosta ja tyttdjen oireilevan sisdanpéin esim. masennuksella (Mm. Nyqvist 2007; Oranen
2001, 56-58). On tarkedd huomioida, ettd myds muut kuin pojat voivat oireilla ulospain ja oleellista

on tassakin tapauksessa nahda oireiden taakse.

Rosa kertoi myos olleensa jo pienend levoton ja ajoittain aggressiivinen muita lapsia kohtaan esimer-
kiksi paivakodissa. Riikka puolestaan kertoi oireilleensa jo ala-asteella voimakkaasti.

Riikka: Ma sain ekaluokan alottaa normaaliluokassa, mut sit ma jouduin tarkkikselle ja sit
tokaluokalla jouduin vaihtamaan koulua. Et silleen, ma olin tosi hirvee., nimittelin opettajia ja
kiusasin kaikkia ja...

Mut sitten [nuoruudessa] tuli toi alkoholi ja pilven kayttd ja pillerit. Putkareissuja tuli aika
paljon... Ja md olin ite vikivaltainen, aggressiivinen muita ihmisii, niinkun oppilaita kohtaan
ja haistattelin ihmisille.

Se, millaista ymmarrysta Riikan kaytds on saanut, kun on tiedetty kotioloista, jd& pimentoon. Riikan
itsenséd mukaan hanen ajateltiin olevan ongelmanuori, eiké Riikka muistanut, etta olisi saanut ymmar-
rysta kotioloista johtuen. Leo Nyqvistin (2007, 17) mukaan on tavallista ajatella, ettd sosiaalisesti
haavoittavissa olosuhteissa elédvisté lapsista kasvaa “ongelmanuoria”. Kuitenkaan useinkaan ei olla
valmiita nakemaan, tai selvittdimaan mista ongelmakéyttaytyminen tosia asiassa johtuu, ja mita sen

taustalla on.

Saara, Laura ja Aino puhuivat lapsena tai nuorena olleista itsetuhoisista ajatuksistaan. Laura mainitsi
héanella olleen nuoruudessa itsetuhoyrityksia. Aino puolestaan kertoi yrittdneensé itsemurhaa varhais-
teini-i&ssd ja valinneensa itsemurhan tekemisen paivaksi perheenjasenen syntymapéivan. Hatkahdyt-
tavaa on, ettd Ainon tilanteeseen puututtiin tosissaan vasta tdman jalkeen. Paitsi tuskasta edes hetkel-
lisena pois paasyna, nden nama teot myos viimeisena hatahuutona tilanteessa, jossa lapsi ja nuori ei
ole saanut &antdédn muutoin kuuluviin eikd nde tilanteesta mitddn muuta ulospaasya (Vrt. Forsberg
2005b). Jos lapsella tai nuorella on itsetuhoisia ajatuksia, tai han yrittda itsemurhaa, tarvitaan tilan-
teessa valitonta ja vankkaa puuttumista (Ks. Kiuru 2015).
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8.2.2 Lapsen nakymattomyys kodin ulkopuolella

Tutkimukseni kertomuksissa huomiota herattavaa oli myos se, etteivét ulkopuoliset aikuiset esimer-
kiksi koulussa havainneet lapsen kokemaa perhevékivaltaa. Moni haastateltava kertoi, kuinka vaki-
valta oli vaikuttanut suuresti arkeen ja sita kautta mm. koulunkéyntiin. Maanantaina saattoi olla hyvin
vasynyt ja mieliala maassa. Moni kertoi ajanjaksosta, jolloin koulunumerot olivat romahtaneet. Sil-
loinkaan ei kukaan vélttdmatta kysynyt, oliko lapsella jokin hét4. Ainakaan se ei ollut jadnyt haasta-
teltavan mieleen, tai etta siita olisi seurannut jotain. Lapsen oireilun koulussa tai péivahoidossa ei
usein, ainakaan aluksi, ajatella voivan liittya vékivaltaan tai lapsen kaltoinkohteluun perheessa. (Ks.
Laaksamo 2001, 107)

Samalla tavoin haastatteluissa oli kuvauksia siitd, ettd haastateltavieni tulkinnan mukaan esimerkiksi
naapurit tai sukulaiset tiesivat kylla mita perheessa tapahtui. Etenkin sukulaiset yrittivat tulla véki-
vallan véliin, mutta yleensa véliintulo kesti vain akuutin tilanteen. Tiinan kertomuksessa &idin suku-
laiset olivat aktiivisesti yrittdneet painostaa ditid jattdmaan vakivaltaisen isdn, mutta ainakaan Tiina
ei itse maininnut oliko kukaan ollut varsinaisesti huolissaan perheen lapsista, tai kysynyt esimerkiksi

Tiinalta itseltddn kuinka han jaksoi.

Omassa tydssani olen havainnut, ettd usein esimerkiksi koulussa tai lastensuojelussa voidaan myos
puuttua herkésti lapsen oireiluun ja se herattdd myds huolta. Tdma johtaa usein siihen, ettd puututaan
lapsen kaytokseen selvittdmatta kunnolla lapsen kotitilannetta ja olosuhteita kokonaisvaltaisesti. Leo
Nyqvist (2007) kirjoittaa aikuisten hallitseman yhteiskunnan ummistavan silméansé esimerkiksi lahi-
suhdevékivallalta, mutta reagoivan voimakkaasti niihin oireisiin, jotka ovat usein sen seurausta. Ny-
gvistin mukaan on kummallista, miksi on niin vaikeaa puuttua lahisuhdevékivaltaan, joka aiheuttaa
lapsessa erilaista oireilua. Ihmeellista on myds, miksi aikuiset mitatdivat lasten kertomuksia silloin,
kun he kerd&vét rohkeutensa ja uskaltavat niista kertoa. (Mt. 11-13.) Lapsiin kohdistuva vakivalta on
helposti myos piilevéa ja ulkopuolelle nakymatonta.

Yksi vékivallan nakyméattomyyteen ja tunnistamisen vaikeuteen merkittavasti liittyva asia on vaki-
vallan salailu ja pitdminen tiukasti perheen siséisend asiana. Haastateltavieni lapsuuteen liittyi salai-
lua ja perhekulissien yll&pitoa. Lapsille oli jo pienesta pitden siséistetty, ettei perheen asioista saanut
puhua ulkopuolisille. Vaikka esimerkiksi Riikan perheen tilanteesta tiedettiin varmasti naapurustossa
ja Riikan mukaan laajemminkin siin& kaupunginosassa missa he asuivat, oli diti tarkka ettei ainakaan

viranomaisille saanut kertoa perheen oloista.
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RK: Kysyikd sulta koskaan kukaan suoraan, ettd miten menee, sosiaalityontekijat tai kuraatto-
rit?

Riikka: En m& ainakaan muista. En usko. Kuitenkin on varmaan ollu silleen, ettei saa puhua.
Et ma muistelisin silleen, et on vahan niinkun kielletty, etta sitten ei puhuta noita asioita ja diti
ei ole ollu missaan ja taalla ei ole ollu ketéan ja ette ole ndhny mitaan. Et semmosta kulissia
eletty.

Riikalla on ollut lapsuudessaan ja nuoruudessaan pitka lastensuojeluasiakkuus, joten voi olla, ettd
Riikalta on kuitenkin joskus kysytty itseltdankin perheen tilanteesta. Joskus lapsen tai nuoren koke-
mus kuulematta jadmisesta voi myos liittya siihen, ettd vékivallasta tai muista kodin vaikeista asioista
on haastavaa kertoa (Vrt. Nyqgvist 2007, 21).

Tarkeda on kuitenkin myos ottaa vakavasti tdimankaltaiset kokemukset, ettei lapselle tai nuorelle it-
selleen ole jaanyt mielikuvaa siita, ettd hénet olisi kohdattu ja hénta olisi kuultu viranomaisten toi-
mesta. Riikka Kkritisoi voimakkaasti esimerkiksi lastensuojelun toimintaa. Riikan aikuisena saamien
lastensuojeludokumenttien mukaan heidan perheestéén tehtiin lukuisia lastensuojeluilmoituksia ja he
olivat lastensuojelun asiakkaina. Lapset olivat myos sijoitettuna useaan kertaan, myos siksi, ettd Rii-
kan mukaan &idilla oli toistuvasti pitkia juomisjaksoja. Riikan negatiivisiin kokemuksiin lastensuo-
jelusta vaikutti kasitykseni mukaan se, ettei perheeseen saatu tydskentelylld pysyvaa tai edes pidem-
piaikaista muutosta, vaan Riikan tulkinnan mukaan aitid uskottiin aina enemman, kuin heité lapsia.
Esimerkiksi Weinehallin (1997, 173) tutkimuksessa hanen haastattelemansa nuoret, etenkin tytot il-
maisivat vahvaa tyytymattomyyttaan sosiaalityontekijoitd kohtaan. Nuoret olivat kokeneet, ettei heita

kuultu ja kohdattu niin, etté he olisivat saaneet kaipaamaansa apua (my®ds vakivallan kokemuksiin).

Myohemmin Riikan alkaessa itse oireilla oli hénet lopulta sijoitettu sijaishuoltopaikkaan pidempiai-
kaisesti. Riikka itse pohti, olisiko lapsuus ja nuoruus olleet helpompia, jos hénet ja muut perheen

lapset olisi sijoitettu jo aiemmin.

Tutkimukseni haastateltavani kertoivat erilaisista ohittamisen ja vahattelyn kokemuksistaan jopa sil-
loin, kun he itse ottivat vakivallan puheeksi. Aino kertoi kokeneensa suorastaan mitatointia jouduttu-
aan lapsena psykiatriseen osastohoitoon veljensa vékivaltaisuuden ja siita aiheutuneen ahdistuksen ja
itsetuhoisuuden takia. Sairaalassa hdnen kertomustaan koetusta vakavasta vékivallasta ei otettu tosis-
saan, ainakaan sen ei uskottu olevan syyné hoidon tarpeeseen. Ainolle yritettiin tarjota syyksi esimer-
kiksi koettua seksuaalista vakivaltaa.

Aino: Yks hoitokokous jarjestettiin [sairaalassa] mihin tuli sitten mun vanhemmat ja muistaak-
seni mun velikin. Se oli vahan, tuntu et se oli niinkun semmonen kuulustelu, jossa melkeinpa
tuntui ettd mina olin se syytetty. Ett& kun perheelta tuli sita viestia, ettd mé olen jotenki.. Etta

87



ma olen nyt ylireagoinu.. Etta ei sellasta ole tapahtunu, etta kaikki on ollu ihan normaalia.
Asia jatettiin sitten siihen. Ja mua, multa jatkettiin sitd, ettéd onko mulle jotain muuta tapahtunu,
ihan niinkun t&& ei olis ollu riittdva syy. Se hoito meni siin& mielessa, siind kohtaa metsaan,
kun musta tuntu etten ma osaa antaa oikeita vastauksia heille ja he ei osannu nahda sita, etta
toi on se tuska mika tolla lapsella on.

Liséksi, aivan kuin Laurallakin, Ainon vanhempien mielesta Aino aiheutti perheelle vaivaa ja etenkin
hépeéa tekeytymaélla sairaaksi, olemalla sairas ”ilman syytd”. Aino kertoo olleensa osastohoidossa
lahes vuoden. Aino kertoo tuon ajan olleen helpotus, koska hanen ei tarvinnut olla kotona. Toisaalta
kaipuu kotiin perheen ja kavereiden luo ja tavalliseen arkeen oli niin kova, ettd lopulta Aino itsekin

halusi takaisin kotiin, vaikka pelko veljen kaytdksesté oli edelleen voimakasta.

Julialta oli koulupsykologi tai -kuraattori kysellyt kotitilanteesta, mutta Julia kertoi ettei han ollut
kertonut todellista tilannetta. Julia itse kertoi syyksi lojaliteetin vanhempia kohtaan. Kuitenkin Julia
totesi, ettd han oli toivonut jonkun puuttuvan vakivaltaan, ja etta olisi ehké kertonut kolmannella

kerralla, jos joku olisi malttanut kysyd, ja kun luottamus aikuiseen olisi kasvanut tarpeeksi suureksi.

Saara puolestaan kertoi opettajan kiinnittdneen huomiota h&nen muuttuneeseen olemukseensa. Opet-
taja oli ollut yhteydessa aitiin, mutta koska diti ei ilmaissut huoltaan Saarasta, asia jdi siihen. Opettaja
ei kysynyt Saaralta itseltddn ei opettaja kysynyt hénen voinnistaan, ainakaan niin etta se olisi jaanyt
Saaralle mieleen.

Saara: Sen muistan, etta opettaja ala-asteella kirjoitti yhteen vihkoon, missa vahan tarkkailtiin
omaa tyoskentelyd ja omaa oloa, niin han kirjoitti, ettd han on hyvin huolissaan mihin minun
ilo on kadonnut, etta vaikutan masentuneelta tai sellaista.

Tutkimusten mukaan (Mm. Mullender ym. 2002, 121-123) se, etta lapsi saa puhua vakivaltakoke-
muksistaan, lasta kuunnellaan ja hanet otetaan vakavasti, on hyvin suuri merkitys lapsen selviytymi-
selle vékivaltakokemuksista. Lapsella on myds tarve kertoa oma nakemyksensa ja kasityksensa per-
heen tilanteesta, ja saada myos faktatietoa siitd. Kaikille edellda mainituille kokemuksille oli yhteista
toive siitd, ettd lapselta olisi kysytty kotiolosuhteista ja vakivallasta, tarvittaessa useampaan kertaan
ja lapsen kertomus olisi otettu vakavasti. Myds lapsen ja perheen tilanteeseen tehdyt puuttumiset

nahtiin riittamattomina.
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8.2.3 Arjen kaaos

Edella késittelin haastateltavieni lapsuutta siita kasin, millaisia tunteita véakivalta oli aiheuttanut, mil-
laista vuorovaikutus heidan lapsuuden perheissaén oli ollut ja miten haastateltavani olivat kokeneet
tulleensa kohdatuksi lapsena vékivaltakokemustensa kanssa. Seuraavaksi tarkastelen vield haastatel-
tavieni lapsuutta siitd ndkokulmasta, miten koettu vékivalta tai vanhemman vékivaltaisuus vaikuttivat
vanhemmuuteen ja lapsen arkeen. Yhteista haastattelemieni naisten kertomuksille oli lapsuuden ko-
dissa vallinnut eritasoinen ja erilainen henkinen ja fyysinen epdjarjestys, ennakoimattomuus ja epa-
johdonmukaisuus, jotka aiheuttivat myods turvattomuutta. Nama ovat tyypillisid piirteitd perheille,
joissa on vékivaltaa. (Mm. Lepistd 2010, 33-34; Weinehall 1997, 155-156) Omassa tutkimuksessani

kutsun nditd kuvauksia nimell& arjen kaaos.

Arjen kaaoksellisuus ei johtunut useinkaan pelkéstaan perhevakivallasta ja siihen liittyvasta kommu-
nikaatiosta, vaan perheen muut ongelmat kuten vanhempien mielenterveys- tai paihdeongelmat kie-
toutuvat tahan tiiviisti. (Vrt. Weinehall 1997) Olen huomioinut ne erilaiset ongelmat ja haasteet, joista
haastateltavani minulle kertoivat, mutta en tarkemmin erittele mika vanhempien tai sisarusten kay-
toksessa ja perheen eldmassa on johtunut esimerkiksi pdihdeongelmasta, miké vékivallasta. Tama ei
ole tutkimukseni kannalta olennaista, eikd mahdollistakaan. Tarkastelen kaaosmaista arkea kokonai-
suutena ja pyrin kuvaamaan millaista elamé jasentymattomassa arjessa on ollut haastateltavieni muis-

toissa.

Psyykkista turvallisuutta lisaa se, ettei lapsen tarvitse kantaa huolta vanhemman tai omasta arkisesta
selviytymisestéan, tai kodin arjesta yli oman ik&tasonsa. Turvallisuus syntyy, kun lapsi voi luottaa

arjen rutiineihin ja lupauksiin seka kasvatuksen rajojen jatkuvuuteen. (Hyytinen 2007, 102.)

Haastateltavieni lapsuudessa arjen jasentyméttdmyys nakyi etenkin niin sanotun tavallisen vanhem-
muuden puutteena. Haastateltavani kertoivat, etteivat vanhemmat jaksaneet tai kyenneet vastaamaan
lasten psyykKisiin tai aina fyysisiinkdan tarpeisiin ja tdima nakyi myds ongelmina lasten ja vanhem-
pien vuorovaikutuksessa. Vanhemmat nayttaytyivat usein jaksamattomina ja poissaolevina. Perheen
arjessa ei usein ollut kunnollista paivarytmié tai muita rutiineja.

Julia: Mutsi oli kotiditind meidan kolmen kanssa, niin silla oli valilla véahan vaikeuksia lasna-
olon kanssa, jos vaikka pyysi et leiki mun kaa barbeilla, niin se oli vaan silleen, et leiki kuule
ihan ite.. Ja &iti oli vaan hirveen kiukkunen useesti, se oli selkeesti aika vasynyt. Kyll& &itikin
teki meidan kans kaikenndkdsté, mutta ehkd ongelma oli se, kun se oli niin vasyny, se ei ollu
hirveen lasn&. Teki ruuat niinkun piti ja kyseli laksyt, mut ei ollu 1&sn& ja valill& se sano vaan,
ettd nyt hiljaisuus!
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Laura: Valvoin my6haan, ja mulla ei ikina ollu kotiintuloaikoja, mulla ei ollu nukkumaanme-
noaikoja. Kylla niita yritettiin, mutta m& menin aina omaan tahtiini. Vanhemmat luovutti, ei
heilla ollu energiaa paneutua siihen, ett& he olis asettanu rajoja mulle.

On ymmarrettavaa, etté jokaisessa lapsiperheessa on hetkid, jolloin vanhemmat eivét ole lasné eivatka
jaksa leikkié ja olla lasten kanssa. Perheissa, joissa on muiden lapsiperheen haasteiden lisaksi véki-
valtaa, lapsilla voi kuitenkin olla viel& suurempi tarve vanhempien huomiolle ja aidolle lasn&ololle
silloin, kun vékivaltaa ei ole. Odotukset (tiedostamattomatkin) voivat olla korkealla ja pettymyksen
tunne kova, jos vanhempi ei toiveista huolimatta pysty vastaamaan lapsen tarpeisiin edes silla hetkella
kun on rauhallista, tai vanhemman ollessa esimerkiksi selvinpdin. Erilaiset toistuvat ja ennalta arvat-
tavat rutiinit ovat lapsille tarkeitd elamén tukipilareita. Tallaisia rutiineja ovat esimerkiksi hoivaan
liittyvét asiat ja toisaalta tunne ja luottamus siihen, ettd vanhemmat suojelevat ja pitavét huolta. (Hyy-
tinen 2007, 100.)

Kun vanhempi on itse kriisissé, hanen huomiokykynsé kapeutuu ja lapsi ja& herkésti sivuun. Usein
etenkin nuorempi lapsi voi mukautua vanhemman tunteisiin ja eld4 herkasti niiden mukana. My0s
esimerkiksi aidin ambivalentti suhtautuminen vakivaltaista isda kohtaan voi hammentaa lasta. Aiti
voi yhdessé hetkessa olla hyvin vihainen isa kohtaan ja suunnitella eroa, toisella hetkella toivo pa-
remmasta tulevaisuudesta vie voiton ja &iti voi taas suhtautua isdén rakastavasti. (Laaksamo 2001,
98-103.) Vanhempien tunteiden ja kaytoksen vaihtelu ja epdjohdonmukaisuus olivat yksi voimakas
tekija haastateltavieni lapsuudessa, mika aiheutti kaaoksen tunnetta.

Tiina: Tuntui siltd, ettd ma oon joku ihme parisuhdeterapeutti siind, ettda méa niinkun kuuntelin
aina niita aitin purkauksia, etta kuinka kauheaa taa on. Etta ei se ollu tavallaan sellasta vuo-
rovaikutuspuhelua, vaan ykssuuntasta.

Laura kertoi, kuinka hanen &itins oli Lauran ollessa alakouluikainen yrittdnyt erota iséstd muutta-
malla toiseen kaupunkiin. Jonkin ajan paasta vanhemmat kuitenkin palasivat yhteen.

Laura: Mun aiti otti avioeron ja me muutettiin [kaupunki]aidin kanssa, se on yks traumaatti-
simpia kokemuksia mink& ma muistan. Mut irrotettiin isést&, meilld oli hyvin, erittain laheinen
suhde hanen kanssaan. Vaikka han oli alkoholisti ja oli aggressiivisuutta humalapaissaan, niin
han oli mulle my6s hirveen hyva isa. Ja sitten siina tuli pieni konflikti, kun &iti otti hénet takasin,
niin tavallaan se, ettd minakd tassa karsin turhaan sita ikavaa, tdma kuvio ei muuttunukaan
miksikaan.

Kertomuksessa aiti kdyttaytyy Lauran mukaan epéloogisesti ja on tehnyt paatoksia, jotka vahingoit-
tivat hantd. Ensin Laura on joutunut kokemaan vaikean eron itselleen tarkedksi kokemastaan isasta,

mutta tulkitsen, ettd han on jo ehtinyt sopeutua ajatukseen. Toisaalta Laura on katkera &idille didin
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erolla aiheuttamasta tuskasta, mutta tulkitsin kertomuksen myos niin, etti Laura saattoi jo sopeutua
ajatukseen, ettei hanen tarvitse sietdd endd isan alkoholismia ja vékivaltaa &itia kohtaan jokapaivai-
sesti. Aidin palatessa yhteen isin kanssa Laura saa kaipaamansa isin takaisin, mutta toisaalta perheen
tilanne jatkuu muuttumattomana, ellei jopa pahene. Joka tapauksessa kertomuksessa korostuu katke-
ruus aidin ratkaisua kohtaan, ei isén alkoholismia ja vékivaltaisuutta. Lapsi voi herkasti ndhdé, etta
vakivaltainen ja/tai péihteitd kéayttava vanhempi ei kykene muuttamaan kaytostaan, mutta uhrin ase-
massa olevalla vanhemmalla on kyky tahan. Nain oli ollut my6s Tiinan lapsuudessa, jolloin han toivoi
ja odotti didin eroavan isasta.

Tiina: Sillon kun olin kasilla, aiti maaratylla lailla yrittikin irrottautua isdstd, mutta ei sitten
kuitenkaan. Ettd homma jatkuu. Se oli tietenkin itelle hirvee pettymys, etté kun ajatteli jo, etta
jee, tdma vois loppua. Etta vois tulla mukavampiakin aikoja. Mutta ei siind sitten kaynyt niin.

Riikan kertomuksessa sana kaaos liittyi Riikan tulkinnan mukaan didin eldmantapaan, joka heijastui
voimakkaasti lasten arkeen tehden siité turvattoman ja ennakoimattoman. Kun &idill4 oli juomaputki
padlla, kodissa kavi vélilla vakivaltainen isé, valilla didin vaihtuvat miesystdvat, jotka myos olivat
ajoittain vakivaltaisia. Talloin aiti ei jaksanut hoitaa kotia tai huolehtia lapsista ja lapset olivat vélill&
hoidossa esimerkiksi naapurissa, josta saivat ruokaa. Lapsille ei aina kerrottu etukiteen hoitopai-
koista” tai kuka heista huolehtii, mikali &iti ei ollut kotona. Riikka oli my6s perheen lapsista se, joka
jo pienend huolehti usein &idin tullessa kotiin huonokuntoisena didin nukkumaan ja kuivat vaatteet

paalle.

Vanhemman, yleensa didin traumatisoituminen hé&neen ja/tai lapsiin kohdistuvasta vakivallasta vie
voimia vanhemmuudelta. Vékivalta tuo monenlaisia stressitekijoitd mahdollisesti jo muutoinkin vaa-
tivaan arkeen. Toisaalta, kun vakivaltainen isa ei ole paikalla, voi &didin jaksaminen olla paljon pa-

rempaa.

Omassa tutkimuksessani vanhempien jaksamattomuus nakyi monella tavalla. Tiinan kertomuksessa
perheessé oli paaosin rauhallista ja tasapainoista, kun isa oli tydmatkoillaan, ainakin arki nayttaytyi
Tiinalle niin. Lauran ja Riikan elamassa vakivalta oli niin toistuvaa, ettei kertomuksissa juuri erotu
kausia, kun vanhemmuus on ollut tasapainossa. Riikka mainitsee muutamia (vahaisid) hyvia muistoja
lapsuudestaan, jotka liittyvat siihen, ettei &iti juonut. Rosa puolestaan kertoi didin kantaneen taysin

vastuun hénestd ja veljesta ja isdn hairikéinnillaan ja vékivallalla rasittaneen &itia kohtuuttomasti.

Roolit perheessa olivat sekoittuneet; lapset toimivat vanhemman roolissa huolehtien vanhemmista ja
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heille kuuluvista tehtévista, kuten vanhemman mielialasta ja jaksamisesta, ja jopa lapsen ja vanhem-
man vuorovaikutuksesta.

Saara: Isélla ei ollut mitaan ymmarrysta miten olla meidan lasten kanssa, ja mik& on tarke&a
jamika ei. Han on ollut itse vahint&an yhta tarvitseva kuin me lapset niin kuin sen suhteen, etta
saisi semmosia neuvoja, ja ettd miten elaa sita elamaa, mika on hyvéa ja mika ei..

Molemmilla vanhemmilla on ollut omat ongelmansa, ja on ollut vaikeaa heidan lapsenaan yrit-
ta4 aina tietd& miten toimia eri tilanteissa. On ehké joutunut ottamaan liikaa vastuuta eri asi-
oista, missa vanhempien olisi kuulunu ottaa.

Vékivalta vaikuttaa monella tapaa koko perheeseen ja sen dynamiikkaan. Lapset voivat toimia huo-
lehtijoina ja vanhemmat ovat kykeneméttdmid, holtittomia, trauman uhreja ja lapsen opastamisen
kohteita (Virokannas 2013, 65).

Aitiydelti odotetaan myos yhteiskunnassa paljon, didin nahdain yha edelleen olevan vastuussa suo-
jella lapsia isan vékivaltaisuudelta ja lasten joutumiselta alttiiksi vanhempien valiselle vakivallalle.
Yhteiskunnassa naisen teot punnitaan usein ditiyden kautta, naisen valintoja tarkastellaan sen mu-
kaan, ovatko ne hyvia lapsen kannalta. Isien kohdalla t&ta ei tapahdu viel&4 samassa maarin. (Hautanen
2005, 71-72.; Nousiainen 2013, 85.) Vaikka haastattelemieni naisten tulkinnoissa naiset eivét kerto-
jien, eli tyttariensd, mukaan edusta taysin tavanomaista naiskuvaa, voi olla, etta heitd on kodin ulko-
puolella kohdeltu edell4 mainitun tavoin ja he ovat mahdollisesti nayttaytyneet ulospéin erilaisina,
jopa vastuuntuntoisina &iteind. Esimerkiksi Laura kertoi ditinsd ystavilla olleen aivan erilainen kuva

hénen aidistaan ihmisend, mutta my®os &itind, kuin miten Laura koki oman aitinsa.

Elina Virokannas (2013, 72) on tutkinut paihderiippuvaisia naisia, joilla on ollut erilaisia kaltoinkoh-
telun kokemuksia lapsuudessaan. Virokankaan tutkimuksesta nousi esiin samankaltaisia kasityksia
aidista, kuin omassa tutkimuksessani. Aiti on nahty sini aikuisena perheessa, jolla olisi ollut mahdol-
lisuus estad vékivallan tapahtumat, mutta néin ei ole syysta tai toisesta tapahtunut. Isé taas nahtiin
l&hinn& henkildn4, joka ei voinut kdytokselleen mitadn, tai ei ymmartanyt sen seurauksia. Kaikkivoi-
paista aitid on ajateltu voitavan vastuuttaa kontrolloimattoman isén teoista, ja itse vakivalta on jaanyt

talldin aidin epdonnistuneen toiminnan varjoon. (Mt. 72)

Toisaalta Ainon ja Lauran lapsuudessa ja Saaran nuoruudessa isa oli heidan kokemuksensa mukaan
ollut 1aheisempi ja turvallisempi vanhempi. siltikd&dn myosk&an isat eivat olleet kyenneet puuttumaan
aidin tai veljen kayttamaan henkiseen vékivaltaan kohtaan. Naiset kokivat isiensa joutuneen itsekin
aidin henkisen vékivallan kohteeksi ja etteivét isét olleet pystyneet asettumaan itié vastaan. Isat nah-

tiin heikkoina, jopa alisteisina toimijoina &iteihin verrattuina. Tassakin toistuu aidin vastuuttaminen,
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tosin talla kertaa varsinaisesta véakivallasta.

Mielestani huomion arvoista on, ettei vékivaltaisiin isiin tai veljeen kohdistuneita odotuksia ja toi-
veita esimerkiksi huomioimisesta tai l&sndolosta tullut juurikaan esille. Julia kertoi isan olleen myos
lasten kanssa viihtyva isa ollessaan selvinpéin, Lauralle isa oli tarked vékivallasta huolimatta. Muu-
toin vékivallan tekijoihin ei kohdistunut juurikaan odotuksia vanhemmuuteen liittyen. Naiset olivat
kyll& toivoneet vékivallan ja paihteidenkayton loppuvan, tai etta jollain tasolla he olisivat Idheisempia
vanhemman kanssa. Enemman odotuksia ja oletuksia hyvastd vanhemmuudesta liittyi tulkintani mu-
kaan kuitenkin aiteihin, tai aidin laiminlyonnit saivat suuremman huomion. Etenkin aikuisen pu-
heessa eli vahvana kaésitys siitd, millainen &idin olisi tullut olla. Kertomuksissa oli havaittavissa kai-
puuta saavuttamatonta &itia kohtaan. Aidin toivottiin olevan huolehtija, hoivaaja ja emotionaalisesti

lasna.

Toisaalta perinteisesti my0ds perhe- ja l&hisuhdevakivaltatutkimuksissa on didin ajateltu olevan véki-
vallan uhri yhdessa lasten kanssa. Vaikka toisaalta vakivallan vaikutukset naiseen voidaan selkeésti
havaita ja myos riski vakivallan laajenemiseen lapsiin kohdistuvaksi vakivallaksi, kasitteissa puhu-

taan usein isasta vékivallan tekijana ja aidista uhrina (Mm. Mullender ym. 2002; Lepist6 2010, 37.)

Vaikka haastateltavieni kertomuksissa korostui lapsena koettu voimattomuus vakivaltatilanteissa ja
vakivaltaisessa ilmapiirissa elamisessd, 10ytyi kertomuksista myds kuvauksia lapsen ja nuoren toimi-
juudesta ja erilaisista aktiivisista yrityksista ratkaista vakivaltaongelma ja puuttua siihen. Haastatel-
tavani muistivat lapsuudessa menneenséd vanhempien vékivallan valiin, tai kiinnittdneensd muuten
vanhemman (yleensa isdn) huomion, jolloin vékivalta parhaassa tapauksessa loppui, kun isa ei enda
kehdannut lydda aitia pienten lasten katsellessa. Omat haastateltavani kertoivat myds pysytelleensa
pienempand myos poissa tilanteista, lahinna pelon vuoksi. Nama molemmat, seké aktiivinen puuttu-
minen, ettd tilanteen poissulkeminen, ovat lapsen keinoja selviytyd vakivallasta (Mullender ym.
2002).

Lepiston (2010, 72) ja Weinehallin (1997, 184-185) tutkimuksissa nuorten aktiivisuutta perhevaki-
valtatilanteissa oli edell& mainittujen lisdksi myos tilanteista pois lahteminen joko konkreettisesti tai
mielikuvituksen keinoin. My6hemmin isompana ja nuoruudessa useampi haastateltava oli valtellyt
kotia oleskelemalla pidempiékin aikoja muualla. Aktiivinen toiminta voi tuoda lapselle ja nuorelle
kokemuksen siit4, ettd han voi vaikuttaa omaan tilanteeseensa ja se voi auttaa osaltaan jaksamaan

vaikeissa tilanteissa.
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Itseen kohdistuvissa henkisen vékivallan tilanteissa tutkimukseni naiset kertoivat jossain vaiheessa
antaneensa takaisin ja olleensa ”pahoja suustaan”. Aktiivinen toimijuus ndkyi muun muassa myos
taistelutahdon kasvamisena, sen ymmartamisena omassa mielessa, etteivat perheenjasenet toimineet
oikein, kapinointi vanhempien arvoja kohtaan ja omien rajojen madrittely ja niistd kiinni pitdminen.
Aktiivista selviytymistd oli myds avun hakeminen itselle lapsena tai nuorena, josta useampi haasta-

teltavani kertoi. Siitd kerron enemman seuraavassa.

8.3 Selviytymisen merkitykselliset kokemukset lapsuudessa ja nuoruudessa

Perhevakivallan ilmapiirissa elaminen oli tuonut monenlaisia vaikeuksia ja haasteita haastateltavien
elamaan. Kuitenkin lapsuudessa ja nuoruudessa oli myds paljon hyvaa ja halusin tutkimuksessani
selvittdd mitka olivat ne tekijat, joista naiset olivat lapsuudessaan ja nuoruudessaan saaneet apua ja

tukea vakivaltakokemuksiinsa.

Kysyin haastateltaviltani hieman johdatellenkin, mista he saivat voimaa lapsuudessa véakivallan ko-
kemusten keskelld. Kysymys ei ollut valttaméttd helppo kaikille, vaikutti ettd haastateltavani olivat
eldneet lapsuuttaan ja luovineet siella erilaisin keinoin. Julia haastoi koko kysymykseni toteamalla:

“Voimia.. En ma mitenkaan tarvinnu mistédén voimia.” Hén kyll4 jatkoi, ettd jotain hidnen oli pitdnyt
tehdd, ettd jaksoi. Muutama haastateltavani korosti minulle, ettd kyseessa on heidan lapsuutensa,

elama ja arki, jota vain elettiin.

Aiemmissa tutkimuksissa (Esim. Calder 2004; Eskonen 2005; Mullender ym. 2002; Oranen 2001;
Weinehall 1997; 2005) on tutkittu lasten ja nuorten vékivallan kokemuksia myods kysymalla heilta
itseltddn asioista, joista lapsi tai nuori kokee saaneensa tukea. Tutkimustulokset ovat varsin yhte-
nevéisid; lapsen selviytymiseen vaikuttavat lapsen persoonaan liittyvat tekijat, perheen sisaltd saatava
tuki seka ulkopuolinen tuki. Selviytymiskeinot voidaan jakaa ongelmakeskeisiin tai tunnekeskeisiin

menetelmiin (coping strategies), joista kirjoitin enemmaén teoriaosiossa.

Etsiesséni ainestoa tutkimukseeni havaitsin, ettd aikuisen selviytymista lahisuhdevékivallasta, tai esi-
merkiksi lasten ja nuorten seksuaalista hyvaksikéaytosta selviytymistd, on tutkittu melko paljon. Lap-
sen tai nuoren perhevékivaltakokemuksia on myos tutkittu, mutta vakivallasta selviytymista sen si-

jaan huomattavasti vahemman (Lepist0 & Paavilainen 2011).
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Hines (2015; ks. Huovinen 2017, 21) on koonnut lasten ja nuorten keinoja selviytymiseen (coping)
ja psyykkiseen joustavuuteen (resilience), mitk& ovat traumanakokulmaisia termejd vékivaltakoke-
muksiin. Perheesséén vékivaltaa kokeneet lapset voivat omaksua suojelijan ja uhrin rooleja, toisaalta
he ovat vanhempien ja sisarusten suojelijoita ja toisaalta he ovat itse kaltoinkohtelun kohteita. Nama
molemmat diden kahden roolin kautta lasten. Kaksijakoisen identiteetin muodostuminen voi auttaa

lasta selviytyméaan kokemuksistaan.

Sari Lepiston (2010) tutkimuksen nuorista, jotka ovat kokeneet perhevékivaltaa, mukaan selviytymi-
nen on prosessi, jolla nuori pyrkii joko ongelman ratkaisuun tai ongelman aiheuttamien tunteiden
saatelyyn. Selviytymisté tukevat erilaiset suojaavat tekijat ja yksilolliset voimavarat. Lapsen selviy-
tymiseen vaikuttavat suojaavat tekijat, joita ovat lapsen ominaisuudet kuten empatiakyky, alykkyys
ja sosiaaliset taidot. Selviytymisté tukevina tekijoind on ndhty myds naissukupuoli ja kyky kasitella
tunteita. Lisdksi joustavuus eldméntapahtumia ja niisté ylipadsemista kohtaan voi auttaa lasta koke-
maan, ettd hanen elamalldan on merkitys. (Mt. 36-37.)

Perheen sisaisia selviytymista tukevia tekijoita on esimerkiksi hyva ja lammin suhde vanhempaan.
Ulkopuolinen tuki voi puolestaan olla esimerkiksi hyvid ja tukevia ihmissuhteita ystaviin ja muihin
turvallisiin aikuisiin, sekd menestyminen koulussa tai muualla kodin ulkopuolella. Témaén liséksi lap-
selle voimavaroja tuovia asioita voivat esimerkiksi olla harrastukset, mielekas tekeminen ja lemmik-
kielaimet. (Emt. 35-36.)

Omassa tutkimuksessani haastateltavat kuvasivat omiksi selviytymistd auttaneiksi ominaisuuksik-
seen esimerkiksi positiivisen olemuksen, jolla sai positiivista huomiota koulussa. Myos sinnikkyys,
halu ja kyky puolustaa itsedan ja uteliaisuus mainittiin.

Aino: Ylaasteella m& muistan, ettd joku poika sano mulle valitunnilla jotain ilkeetd, niin ma
otin sitd, otin sita rinnuksista kiinni ja nostin seindlle [naurua]. Sen koommin se ei sanonu enaa
mulle mitdan ilkeetd. Mutta se etta, siita [koettu vakivalta] jai se semmonen taistelutahto.

Laura: Ma kirjoitun paljon, myds paivakirjaa.. Ja tuota, lapsen usko on kuitenkin, sita ei voi
aliarvioida, lapsen selviytyminen on mahtavaa. Jokin siind tavallaan, maailma aukeaa pikku-
hiljaa, se uteliaisuus ja se niinkun Idytdmisenhalu, kuittaa hyvin paljon sitd mit& on siell& ko-
tona.

Aino ei kokenut pystyvansa estaméén veljen vakivaltaisuutta kotona, mutta taito puolustaa itsedéan
kodin ulkopuolella kehittyi kotiolojen my6té. Liséksi, kuten aiemmissakin edelld mainituissa tutki-
muksissa, myds omat haastateltavani kertoivat kyvykkyydestaan luovia vaikeiden tilanteiden keskella
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keksimélla erilaisia keinoja, joilla he péésivat ikaan kuin pakenemaan vaikeaa arkea. Pakokeinoja
olivat olleet esimerkiksi lukeminen, piirtdminen ja erilaiset mielikuvitusleikit, joiden haastateltavat
kertoivat antaneen voimaa ja positiivisen kokemuksen onnistumisesta, siitd ettd oli hyva jossain.
Myaos liikunta ja musiikki eri muodoissaan olivat monelle tarkeita harrastuksia. Lohtua olivat tuoneet

myos lemmikit, jotka tarjosivat myoés laheisyyttd, jota ei juuri muutoin perheessa osoitettu.

Yksi keino paeta vakivaltatilanteita oli haastateltavillani ollut nuoruuden paihteidenkaytto. P&ih-
teidenkéaytto tuli esille erityisesti Rosan ja Riikan kertomuksissa, alkoholi ja tupakointi olivat tulleet
nailla naisilla kuvioihin jo varsin nuorena. Lisaksi Riikka kertoi muunlaisten pdihteiden kaytosta.
Pdihteidenk&ytosta oli seurannut erilaisia ikavié asioita, jotka eivat myoskaan edisténeet selviyty-
mistd, vaikka ovatkin voineet tuoda hetkeksi lohtua ja helpotusta.

Saaran ja Tiinan kertomuksissa oli myds esimerkkeja omasta aktiivisesta toiminnasta avun saa-
miseksi, jossa nakyi halu ja usko omiin mahdollisuuksiin vaikuttaa vaikeaan tilanteeseen. Saara oli
masennuksen ja itsetuhoisten ajatusten myota hakenut apua koulukuraattorilta ja paassyt sité kautta
nuorisovastaanotolle, josta han kokee hydtyneensé. Tiina puolestaan kertoi menneensé nuorena itse
hakemaan apua kestaméattomaan kotitilanteeseen kuraattorilta ja padsseensé tuolloin téatinsa luo asu-
maan joksikin aikaa. Tadin luona asuminen oli helpottanut Tiina tilannetta hetken, muttei ollut pitka-
aikainen ratkaisu. Tiina joutui palaamaan Kkotiin olosuhteisiin, jotka olivat ennallaan. Tiina itse totesi,
ettd hénen olisi ehka pitanyt olla tilanteessa vaativampi. Tiina muisti didin puhuneen myds kuraattorin
kanssa, joten diti lienee ollut mukana jarjestelyissa.

Tiina: Ma oon itte sillon kasilla niin muistaakseni, oliskohan ollu kuraattori siihen aikaan kou-
lussa, niin ma oon menny sanomaan, ettd onko mitadn mahdollisuutta paasta muualle asumaan,
ja ma oon pikkusen péatkan ollu sillon mun tadin luona. Mutta eipa se sitten mitaan auttanu, etta
ois vaan pitany sillon itekin vaan niinku jaksaa vaatia enemman.

Tutkijana ja sosiaalityontekijand minusta on tutunut ikavalta lukea ndista kokemuksista, joissa lapsi
tai nuori on kokenut tulleensa siihen pisteeseen, ettei selvid endé ilman apua ja saanut sen lisaksi
rohkeutta ja voimaa hakea itse apua. Tasta huolimatta tilanne ei siltikdan ole muuttunut tai puuttumi-

nen ei ole ollut riittavaa.

Yksi selkedsti esiin noussut asia haastateltavieni kertomuksissa olivat merkitykselliset ihmissuhteet.
Mahdollisuuden Kiinnittyéd esimerkiksi ei pahoinpitelevddn vanhempaan, tai muuhun turvalliseen ai-
kuiseen, on todettu olevan merkittdva suojaava tekija vakivaltaa kokevan lapsen kehitykselle ja vai-

kuttavan hyvin myonteisesti niin itsetuntoon, kuin selviytymiseenkin, seka lieventdvan traumaoireita.
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Vélittdva suhde turvalliseen aikuiseen voi véhentaa stressid. (Anderson & Bang 2012; Mullender ym.
2002, 108) Erityisesti nuorisoikaisilla tytoilla ystavien tuen on todettu vahentavan perhevéakivallasta

aiheutuvia traumaoireita (Evans ym. 2013).

Perinteisesti aiemmissa tutkimuksissa perhevakivaltaperheista turvalliseksi aikuiseksi perheen sisélla
on mielletty aiti, ja isén ajatellaan olevan vékivallan tekijd. Omassa tutkimuksessani Rosalle &iti oli
tarkein hanté tukenut ja voimaa antanut henkil6. Rosa kuvaa &itid&n sankariksi ja arvostaa didin kykyéa
ja voimia kestéa vékivaltaista j a vainoavaa ex-puolisoa seka tdman sukulaisia. Rosa kertoo olleensa
villi ja jopa levoton lapsena ja myds didin jaksaminen lasten kanssa saa Rosalta kiitosta.

Rosa: Mé& mietin tosi useesti miten &iti on jaksanu naa kaikki. Meian &iti on oikeesti ihan su-
pervahva, jos ikind mitaén, niin ma haluan olla samanlainen kuin aiti.

Rosa kertoi myos isapuolensa olleen hyva ja tukeva aikuinen hénelle, josta Rosa myds puhui isénaén.

Muiden haastateltavien kertomuksissa oli enemmaén satunnaisiksi jadneitd mainintoja hyvisté hetkista
vanhempien kanssa, jolloin éiti tai isd oli ollut lemped, hoivaava tai rakastava vanhempi. Haastatel-
tavat muistivat saaneensa kehuja tai tukea vanhemmalta, tai toisaalta harvinaiseksi jaanytta fyysista
laheisyytta esimerkiksi padsemalla syliin. Rosaa lukuun ottamatta nama positiiviset kuvaukset van-
hemmista lapsuudessa jaivat véhemmalle. Tama kertoo mielestani siitd, ettd tekemisséni haastatte-
luissa tutkimukseni naisten kertomuksia lapsuudesta hallitsi vakivallan ilmapiiri, jossa positiiviset

hetket jaivat merkitykseltddn ohuemmiksi kuin muut kokemukset.

Se miten perheenjésenet koetaan antavan tukea vaikeassa tilanteessa riippuu myos siitd, kuinka paljon
lapsi ja nuori kokee saavansa ymmarrysta ja tilaa omalle prosessilleen vékivallan keskelld elamisessa
(Lepist6 2010, 38). Perhevakivallan vakavuus vaikuttaa myés siihen, kuinka hyddyllisena perheesta
saatava tuki koetaan, vakava lapsen kaltoinkohtelu vahentaa hyvien perhesuhteiden vaikutusta (Evans
ym. 2013). Suhteiden l&heneminen vanhempiin tuli esiin haastateltavieni kertoessa elaméstaan aikui-

sena.

Perheen ulkopuolisista, mutta sukuun kuuluvista merkityksellisista ihmisista mainittiin erityisesti iso-
aidit. Mummot olivat olleet hoitajina ja turvapaikkana vaikeilla hetkilla. Mummoissa korostui nimen-
omaan tuki ja turva, vaikka mummo ei olisi sindlld&n pystynytkaan vaikuttamaan vékivallan loppu-
miseen.

Aino: Et mun mummo, isan &iti asui siind meidan naapurissa ja han oli sitten mulle paljon

semmonen ditihahmo ja olinkin paljon hanen hoidossaan.
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Tiina: Mummo on ollut mulle se pelasturengas, en niinkun hanellekaéan puhunut kauheesti kaik-
kee, mutta se on ollu se turvallinen aikuinen., joka on ollu sielld ja on tienny, ettd sinne jos
joskus on jotain, niin sinne voi menn&. Vaikka valimatka oli pitk&, niin se on ollu sellanen joka
on varmaan pitanytkin jollain lailla jarjissaan.

Muutoin tarkedksi oli koettu sisarukset (enemmaén kuitenkin nuoruudessa ja aikuisuudessa), seka su-
kulaisten kesahuvilat ja mokit, joissa sai viettdd huoletonta aikaa ja leikkié serkkujen kanssa. Suku-
laisten liséksi kesid oltiin vietetty kesdperheessa tai ystdvan mokilla. Ndissa muistoista sai vaikutel-
man, etta kesaisin poissa kotoa haastateltavani olivat saaneet eld4 turvallista ja niin sanotusti normaa-
lia, huoletonta arkea. (Vrt. Virokannas 2013, 61) Joissain tapauksissa omat vanhemmatkin olivat ol-
leet mukana ainakin osan aikaa, mutta paaasiassa sukulaisten hoivissa olivat lapset yksin.

Saara: Me vietettiin kesat &idin suvun kesahuvilalla ja siell& oli aina sukua koolla ja siell& oltiin
serkkujen kanssa. Ja oli tosi hauskaa ja voitiin hyvin. Tietysti oli ongelmiakin, mutta ainakin
paljon naki muutakin, kuin mité oli kotona talvisin.

Muista merkityksellisista ihmisista mainittiin myds luonnollisesti kaverit ja hyvat ystavat. Ystavien

merkitys selviytymisen tukena kasvaakin lapsen varttuessa nuoreksi.

Selkeésti lapsuuden ja nuoruuden kokemuksista turvallisina ja tukea antavina aikuisina esiin nousivat
opettajat, joiden haastateltavani olivat kokeneet ndhneen ja oikeasti kohdanneen heidat. Opettajia ku-
vattiin sanoilla ihana, innostava ja turvallinen. Vaikka luokassa oli ollut paljon lapsia, olivat ndma
tietyt opettajat nahneet haastateltavani ja kyennet rohkaisemaan ja tukemaan heitd seka olleet em-
paattisia. Haastateltavani eivét olleet aivan varmoja, olivatko kaikki ndmé opettajat tienneet heidan
taustastaan tai koetusta vakivallasta, mutta sill& ei tuntunut olevan merkitysta.

Katri: Muistan kakkosluokan opettajan, sellanen nuori nainen, oli varmaan just valmistunut ja
se oli aivan ihana, olin ihan rakastunu siihen opettajaan.. Se oli kauhean tarke& se opettaja.
My6hemmin on tullu sellanen fiilis, etté se niinkun néki, sellanen olo, ettd se oli ensimmainen
joka niinkun naki minut. Se oli kauhean lammin ja lasna se opettaja, se kehui ja kannusti.

Laura kertoi harvinaislaatuisesta opettajastaan, joka oli ottanut hénet kaytanndssa sijoitukseen luok-
sensa. Lauran mukaan opettaja vaihtui ensin eikd Laura tullut toimeen uuden opettajan kanssa, vaan
lintsasi. Vanha opettaja otti Lauran mukaansa uudelle paikkakunnalle, minne lahti opettamaan. Laura
muisti, ettd vanhemmat tunsivat jollain tavalla opettajan ja asiasta oli sovittu vanhempiensa kanssa,
mutta virallista paatosta asiasta ei oltu tehty. Laura ei mydsk&&n muistanut vanhempiensa erityisia
reaktioita tai perusteluja, miksi he antoivat lapsensa muuttaa muualle k&ytanndssa melko vieraan ai-
kuisen kanssa. Laura kuitenkin arvosti ja piti kovasti opettajastaan ja siitd mahdollisuudesta, jonka

tama oli Lauralle antanut.
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Laura: Ala-asteella mulla oli opettaja, joka naki selkeesti, ettd mussa oli potentiaalia, mutta
kotiolosuhteiden takia ma en pystynyt sité toteuttamaan. Han opetti mulle koulun jélkeen pia-
nonsoittoa..

Niin han otti minut yhdeksi lukuvuodeksi [toiselle puolelle Suomea], pieneen kyldkouluun, jossa
han oli opettajana.. Se teki hyvaad. Hanelta sain paljon sitd tukea ja kannustusta, koska kotona
mua ei kukaan kannustanut..

RK: Sindnsd aika erikoislaatuinen ratkaisu...

Laura: On joo. Han [opettaja] naki, etta se tekisi mulle hyvaa ja se teki. Ma asuin hanen luo-
naan. Han ei pyrkiny laittamaan mua muottiin, painvastoin tuki mun persoonaa ja sitd mika
musta oli tulossa. Han né&ki sen [teini-ian kuohuntoineen] niinkun enemmankin vaiheena, kun
ettd ma olen hankala lapsi.

Tama on mielestani varsin ainutlaatuinen esimerkki siitd, kuinka luovasti ja suurella syddmell& ky-
seinen opettaja oli halunnut auttaa Lauraa. Lauran mukaan hénelld kévi todella hyva tuuri, etta sai
kyseisen opettajan, eiké& Laura uskonut, ettd nykypdivana voisi tapahtua vastaavaa. Ala-asteen opet-
tajan lisdksi Laura kertoi ymmartavéaisesta kuraattorista, jonka han koki jarjestdneen Lauralle perus-

koulun viimeisen luokan kotiopetuksena.

Néill4 aikuisilla, jotka ovat ndhneet ja ehtineet kohdata lapsia edes hetkisen, vaikutti olleen haasta-
teltavien lapsuudessa suuri merkitys. Nama hetket olivat vaikuttaneet myds lapsen itsetuntoon ja
omanarvontuntoon. Aiemmissakin tutkimuksissa (Lepistd 2010) on todettu, ettd etenkin tytoilla,
mutta my06s pojilla yksi perhevakivallan selviytymiskeino on hakea sosiaalista tukea seka hyvaksyn-
tadd ihmissuhteissa. Tytot voivat saada huomiota olemalla esimerkiksi iloisia ja reippaita koulussa ja
harrastuksissa. Koulu, opettajat ja kaverit toivat positiivista ja voimauttavaa vastapainoa kodin olo-

suhteille.

Lapsi ja nuori voi kéyttaa paljon energiaa hakiessaan ympariltadn ihmisié ja elementtejd, jotka tuovat
heidan elamaansé turvaa ja rakennetta (Mullender ym. 2002, 108). Sen vuoksi ei ole ihme, ettd Kat-
rille kodinhoitajat olivat olleet erityisessa asemassa lapsuudessa. Katri kertoi kodinhoitajista, jotka
olivat tulleet hanen lapsuudessaan auttamaan vanhempia lasten- ja kodinhoidossa. Katrille kodinhoi-
tajat merkitsivat paljon enemman, kuin pelkkid auttavia k&sipareja. Kodinhoitajat liittyvat lapsuus-
muistoissa hyviin hetkiin, jolloin Katri koki, ettd perheen elamassa oli jarjestysta ja rutiineja ja oli
joku joka huolehti. Kodinhoitajat olivat myds antaneet mallin aikuisen ja lapsen valisestd, normaalista
vuorovaikutuksesta. Katri kertoi kokeneensa olevansa turvassa ja kotiin oli hyva tulla.

Katri: Silloin oli kivaa, kun meilla oli aika paljon kodinhoitajia. Kaikki kivat muistot liittyy ko-
dinhoitajiin. Vaikka kun tuli koulusta kotiin ja sinne pihalle asti tuoksui pulla niin tiesi, etta hei,
nyt on kodinhoitaja. Oikein teki mieli ottaa juoksuaskelia kotiin, se oli niin kivaa kun tiesi, etta
nyt siella on homma hanskassa. Ne kodinhoitajat oli oikeestaan ainoita turvallisia aikuisia
siind, kehen oikeasti tuntui, etta voi luottaa. Ne oli semmosia tapakaita.
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Mun isoveli reuhas kauheesti murrosikasend, niin kerran yksi kodinhoitaja oli sillon meill,
niin se ei muuta kun, se vaan kuunteli toisen reuhaamista ja oli vaan, etta joojoo, ei yhtdan
alkanu reuhaamaan takasin. Se oli ihan kasittamatonta, ettd naki tavallaan miten vastuullinen
aikuinen toimi.

Kodinhoitajat olivat vield etenkin 1980- ja 1990-luvuilla monen perheen, vanhemman ja lapsen pe-
lastus ja apua oli varsin helposti saatavilla. Siksi onkin vaikea ymmarta&, miksi juuri perheiden konk-
reettista kodin- ja lapsenhoitoapua on viime vuosikymmenina vahennetty rajusti. Suuntaus on ollut
esimerkiksi perhetyéhon, jossa painopiste konkreettisen avun sijaan on keskustelemisella ja esimer-
kiksi vuorovaikutuksen tydstamiselld. Lapsiperheiden kotipalvelun muututtua lakiséateiseksi tueksi
(Sosiaalihuoltolaki 1301/2014) on perheiden mahdollisuudet saada konkreettista apua lasten- ja ko-
dinhoitoon onneksi taas parantuneet.

Varsinaisesta viranomaisavusta, kuten lastensuojelun tydskentelystd oli kokemusta Rosalla ja Rii-
kalla. Molemmat olivat olleet sijoitettuna nuoruudessaan ensi sijaisesti oman oireilunsa takia. Seka
Rosa, ettd Riikka kertoivat vastustaneensa sijoitusta nuoruudessaan, mutta ymmarténeensa sen valt-
tamattomyyden mydhemmin. Kummankaan naisen kertomuksessa sijoitus ei kuitenkaan noussut eri-
tyisesti esiin selviytymisté edistdneena tekijand. Tama ei toki tarkoita, etteikd sijoituksella olisi ollut

roolinsa asiassa.

Riikan kertomuksessa turvallinen aikuinen nuoruudessa oli hénen tukihenkilonsa. Tamé aikuinen oli
ollut ensin ammatillisessa suhteessa Riikkaan ja vaihdettuaan tyota jatkanut Riikan tukihenkilona
vapaaehtoisesti saamatta siité rahallista korvausta. Riikalla meni nuoruudessaan jo melko lujaa mm.
paihteidenkayton takia, mutta tukihenkild yritti keksié Riikalle jarkevéa tekemista.

Riikka: Mulla oli epavirallinen tukihenkil® siita asti, kun m& oon ollu 14. Se vei mua kahville
ja muuta, et niinkun muuta tekemista kuin sit juomista. Ollaan myds kdyty matkoilla, et on
nahny niinkun muutakin kun tata kotikaupunkia.

Kokemus niin sanotun turvallisen aikuisen merkityksesta liittyy olennaisesti paitsi kohtaamiseen ja
lapsen ndkemiseen, myos siihen, ettd haastateltavani ovat saaneet kertoa ja puhua kokemuksistaan
jonkun kanssa (Esim. Mullender ym. 2002, 119). Vaikka perhevékivallasta ei olisi keskusteltu syval-
lisesti, oli puhuminen helpottanut ja tehnyt asiasta véhemman hépeéllisté sekd vahentényt erilaisuu-
den ja yksinéisyyden kokemuksia. Vaikka haastateltavieni mukaan perhevékivallan kokemuksista
puhuminen ei ollut koskaan ollut helppoa, oli se ollut hyvin tarked& kaikille. VVakivallan kasittely
puhumisen kautta oli kaikilla haastateltavillani k&ytdnndssé toteutunut monivuotisten terapioiden

kautta nuoruudessa ja aikuisuudessa. Seuraavaksi tarkastelen vékivallan vaikutuksia ja vékivallasta
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selviytymisté aikuisuudessa.

Nuoruus etenkin taysi-ikaisyyden jalkeen jai tutkimukseni naisten kertomuksissa melko vahalle huo-
miolle. Osa syy siihen oli varmasti, ettd myds haastattelut keskittyivat lapsuuteen ja aikuisuuteen.
Haastateltavistani Rosa oli vield haastattelua tehdessé alaik&inen, mutta han itse muisteli nuoruuttaan

ikaan kuin menneend aikana, Rosa oli viettanyt nuoruuttaan jo teini-idssa.

Tutkimuksessani tulkitsen nuoruuden olevan osa prosessia kohti aikuisuutta ja irtaantumista kotoa,
niin kuin sen usein muutenkin voidaan ajatella olevan. Tutkimukseni naisten kertomuksissa tama
vaihe kuitenkin korostui, haastateltavani kertovat olleensa nuorena vékivallan takia paljon poissa ko-
toa esimerkiksi kavereilla tai poikaystavilla. Useampi nainen oli myds muuttanut kotoa heti kun se
oli ollut mahdollista. Useissa haastateltavieni nuoruuden kertomuksissa viitattiin lisdksi esimerkiksi
huonoihin parisuhteisiin, paihteidenkayttoon, masennukseen ja muihin mielenterveysongelmiin. Seu-
raavaksi kayn lapi tutkimukseni naisten kertomuksista esiin nousseita merkityksellisia kokemuksia
selviytymisestd aikuisena.

9. SELVIYTYMISEN MERKITYKSELLISET TEKIJAT AIKUISENA

Edella olen tarkastellut tutkimukseni haastateltavien selviytymisprosessia ja -keinoja lapsuudessa ja
nuoruudessa. Seuraavaksi tarkastelen kertomusten loppupuolta; aikuisuutta ja haastatteluhetked. Sel-
viytymistd lapsuuden kokemuksista on mielestdni maaritellyt hyvin Merja Laitinen (2004) omassa
tutkimuksessaan lapsena seksuaalisen hyvaksikayton uhriksi joutuneista aikuisista. Laitista mukaillen
’selviytymisen voidaan ajatella olevan tasapainoisen suhteen luomista itseen myds sukupuolisena
olentona, mika edellytt&da vaikeiden lapsuuden kokemusten lapikédymistd. Se merkitsee omaan itseen
liittyvien kasitysten, muistojen ja ajatusten purkamista ja niiden uudelleen kokoamista. Kun [omassa
tutkimuksessani vékivallan] uhri 16ytaa rajojaan, voimavarojaan, luovia lahjojaan ja kykyjaan, se aut-
taa hanté irrottautumaan uhriutta rakentavista alistumisen, osaamattomuuden ja kyvyttdmyyden tun-

temuksista. Han voi oppia ottamaan vastuuta itsestddn ja eldméstaén.” (Mt. 273.)
Haastattelemani naiset saivat itse mééritelld, millainen heidan mukaansa oli selviytyjan identiteetti.
Kertoessaan selviytymisen kokemuksista naiset rakensivat uudelleen sisdista tarinaansa haavoittu-

neesta lapsesta selviytyjéksi. Naiset kertoivat niisté tekijoistd, joista heiddn kokemuksensa mukaan
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selviytyminen muodostuu. Aikuisuudesta kertovassa tutkimuksen osassa erottuivat ne kohdat, joissa
naiset irrottautuivat lapsuudenkodin vakivallan ilmapiiristd kohti itsendista elamaa. Kertomuksissa
oli havaittavissa myos muita muutoskohtia, jolloin haastateltavieni elamassa oli tapahtunut jokin
“kadnne”. Taman jalkeen heilld oli alkanut varsinainen selviytymisprosessi, tai se oli muuttanut hie-
man muotoaan. Yleensa kadnne liittyi kokemukseen, jossa omaan eldmaén alkoi 16ytya tasapainoa ja
pysyvyytta. Usein ndihin kohtiin liittyi jokin positiivinen ihmissuhde, tai jopa muutos suhteessa va-

kivallan tekijaan.

Myo6hemmin selviytymiskertomuksissa tarkeimmiksi tekijoiksi nousivat tietoisuus omista rajoista ja
kyky puolustaa niitd, huolenpito itsestd, kyky kiinnittya terapeuttiseen suhteeseen, kyky laheisyyteen
ja toimijuuden mahdollisuuksien 16ytdminen. Selviytymisen kokemuksiin liittyi vahvasti kokemus
oman elamén hallittavuudesta, vaikka lapsuuden kokemukset olivatkin koko ajan taustalla, valilla

vahvempina, vélilla heikompina, mutta edelleen olemassa olevina.

Kertomuksissa selviytymisen kokemuksista muodostui prosessi, joka oli kaikilla haastateltavilla jol-
tain osin kesken. Koska selviytymisprosessi on olennainen osa haastattelemieni naisten sisaisté tari-
naa, voidaan ajatella, ettei selviytymisprosessi tule vélttdmatta koskaan valmiiksi. Kertomuksista tuli
kuitenkin esille sisdisen tarinan kohtia, joissa selviytyminen oli jo hieman pidemmalld. Tdman ajat-
telen ndkyvan esimerkiksi siind, ettd naiset kokivat olevansa enedmpid; lapsuuden kokemukset eivéat
enaa maarittaneet niin paljon kasitysta itsestd, tai vaikuttaneet konkreettisesti arkeen niin paljon kuin
aiemmin. Selviytymisen kokemuksista kertovat kertomukset paattyivat kuvauksiin haastatteluhetken

suhteesta vékivallan tekij&én, seka sen heréattdmiin tunteisiin.

9.1. Siirtyminen omaan elamaan

Tutkimukseni naisten eldma oli sujunut varhaisaikuisuudessa samoin kuin monen muun nuoren ai-
kuisen; parisuhteen ja perheen perustamisen, opiskelun ja tyopaikan hankinnan merkeissa. Samalla
haastateltavani olivat joutuneet pohtimaan ja prosessoimaan keité he itse olivat, kun lapsuuteen oli
vahvasti kuulunut vanhempien tunnetiloihin, tekemisiin ja paatoksiin mukautuminen oman persoo-

nan kehittymisen kustannuksella (Vrt. Kellomaki 2017).

Useampi haastateltavani kertoi, ettd heill4 oli kiire paastd konkreettisesti pois kotoa, pois vékivallan

tai alkoholihuuruisen eldmén keskeltd eldamaan omaa eldmad. Nuoruudessa kasvoivat myds halu ja
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kyky vastustaa vanhempaa, kuten Maritta Itdpuisto (2001) kertoo omassa tutkimuksessaan alkoholi-
perheen lapsista. Tutkimusten mukaan vékivallan, tai alkoholismin keskell& eléneelle lapselle ja nuo-
relle yleinen reagointimalli on ongelmaisesta aikuisesta erossa pysyminen ja keskittyminen oman
elaman hallintaan. Fyysinen ero vanhemmasta edesauttaa nuorta padsemaan myos henkisesti etdam-

mélle kasvuperheesté ja sen arvoista seka kaytannoista. (Mt. 112.)

Haastateltavistani Tiina kertoi muuttaneensa heti ammattiopintojen jalkeen Ruotsiin, mutta palan-
neensa tukemaan ditidén, kun tdma erosi isasta. Tiinan mielesta tdmaé ei jalkikateen ajateltuna ollut
valttamatta hyva ratkaisu, koska hénesta tuli aidin tukija, vaikka Tiina oli viel& itsekin nuori ja hanen
omat kokemuksensa olivat kasittelemattd. Tiinan mukaan lapsuudenkodin olosuhteet vaikuttivat
omiin ratkaisuihin vahvasti.

Tiina: Oli aika nopeesti selva tilanne, ettd niin mahdollisimman nopeasti pois kotoa kun vaan
paasee. Ja ma oon sitten 16-vuotiaana lahtenyt.. Ja onhan se sitten mydhemmin, nuorena ai-
kuisena vaikuttanu johonkin valintoihin, ettéd oon esimerkiksi heti valmistumisen jalkeen muut-
tanut Ruotsiin tdihin, niin oon tullu takas tanne, koska on niinkun tullu pitamaan aidista huolta.

Muidenkin haastattelemieni naisten kertomuksista kavi ilmi, ettei oman itsendisen elamén aloittami-

nen ollutkaan odotuksista huolimatta helppoa.

Haastatteluissa naiset eivat uppoutuneet tdhan osaan elaméstéén kovin syvallisesti, miké todennakoi-
sesti johtuu haastattelukysymyksista ja haastattelujen keskittymisesta selviytymisen kokemuksiin ja
haastatteluhetken elamantilanteeseen. Haastateltavistani Laura ja Riikka kertoivat nuoruuden riitai-
sista ja vékivaltaisista seurustelusuhteistaan ja paihteidenk&ytostdadn. Molemmat nakivat kayttayty-
misensa selke&nd opittuna mallina kotoa, sek& keinona ratkaista hankalia ja kipeité tilanteita. Kum-
pikin kertoi vasta myéhemmin oivaltaneensa, kuinka tuhoisaa oma kéayttaytyminen oli ollut.

Riikka: Omissa suhteissa on ollu molemminpuolista vakivaltaa, mutta ei tassa [nykyisessd]
suhteessa, et kylla sitéa mallia on paljon vieny omiin suhteisiin, ettd mullakin on ollu kumppa-
neita, joille alkoholi on maistunu ja sen kautta vékivaltaa tullu..

Laura: Niin kauan ma voin huonosti, kun olin hoitokielteinen. Niin kauan ma voin huonosti ja
mulla oli todella huonoja suhteita, ja ma aina osasin bongata sen ihan kauheimman &aijan ja
niin sanotut pahat pojat, joku siina kiehtoi.. Vakivallan liséksi [parisuhteissa] oli myés alkoho-
lia. Eli mé toistin sita kaavaa, mitd ma néin kotona, ma varmaan hain sille erilaista loppua. Ma
uskon.. etté nayttelijat vaihtui, mutta tavallaan se skripti oli siind koko ajan ihan sama.

Esimerkiksi Sanna Vayrynen (2009) on omassa tutkimuksessaan saanut samankaltaisia tuloksia haas-
tateltuaan tutkimukseensa huumeita kayttaneitd nuoria naisia. Osa Vayrysen haastattelemista naisista
oli kokenut vakivaltaa omassa lapsuudessaan. Naiset liittivat lapsuusajalle sijoittuvat loukkaavat ko-

kemukset myohempiin elaménvaiheisiinsa ja niiden ongelmiin, joita olivat huumeidenkayton ohella
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esimerkiksi itsetunto-ongelmat ja masennus. Paihteidenkdytdn voidaan katsoa olevan keino purkaa
traumaattisia ja késittelemattd jaaneitd psyykkisesti kuormittavia tapahtumia, ja yksinkertaisesti tapa
helpottaa omaa oloa. (Mt., 181, 185.; myds Granfelt 1998)

Katrin kertomuksessa tuli esiin ylisuorittamista opiskeluissa ja nuorena perheenditind, minka Katri
ajatteli johtuvan osittain siitd, ettei han kyennyt eikd pystynyt kasittelemaan sisallaan olevia tunteita
ja padseméaan niihin ké&siksi. Suorittaminen oli my6s omanlaistaan selviytymisté. Lisaksi tulkitsen
Katrin epavarmuuden &itina yritykseksi suorittaa ihanteellista aitiytta, josta hén itse koki jaédneensa
lapsena paitsi. Toisaalta epdonnistumisen kokemukset &itind ovat myds voineet nostaa pintaan sisdi-
sen hapedn ja epdonnistumisen tunteita.

Katri: Kolmikymppiseksi mun piti aika paljon suorittaa. Tyyliin piti ajaa itsensa loppuun, en-
nekuin tajusi misté on kyse. Koulusta piti saada hyvat numerot, yliopistosta valmistua mahdol-
lisimman &kkia ja sit perustaa monta yritysta paallekkain. Polttaa itsensd loppuun.. Ja olin
kauheen epévarma vanhempana, ei tienny minkélaista on olla &iti ja miten olla &iti, kauheesti
niinkun pelkas sita.

Rosan ja Ainon kohdalla aikuisuuteen astuminen tarkoitti omaan kotiin muuttamista, joka alussa oli
bileitd ja osittain omien asioiden jadmista hoitamatta. Rosa muutti jo yldasteaikaan omilleen ja alkuun
vapaus tuntui hyvalta ja arki meni juhliessa. Rosa kertoi myds majoittaneensa kotiinsa kavereitaan,
my0s lastensuojelulaitoksista karussa olleita ’hatkalaisia”.

Rosa: Nyt kun méa oon muuttanu omilleni, se alku meni vahéan silleen relletessa ja rallatessa..
Ja sit ma en siivonnu kotona yhtaan, aiti kévi siivoomassa..

Viime kesd muutti tosi paljon, mun yks kaveri oli mun luona hatkoilla, niin sen jalkeen alko
vahan sellanen, etté ei jaksa sité [alkoholinkayttd]itekdan, ja sit tuli, ei pystyny enaa..

Aino liitti juhlimisvaiheen ja nuoruuden miessuhteet miehisen hyvéksynnén kaipuuseen, jota ei kos-
kaan veljeltd saanut, ja joka isénkin taholta jai loppujen lopuksi ohueksi.

Aino: Mulla opiskelumotivaatio katosi ja lopetin sitten lukion. Ja sitten oli pari tytpaikkaa,
muutin mun kaverin kanssa kaksistaan ja.. Etta oli hyvin timmonen vauhdikas aika, oltiin viel&
alaikaisia, mutta juotiin paljon ja kaytiin paljon ravintoloissa ja.. Enemman kuitenkin ehk&
miesten takia. Ja siind sitten, ma oon ymmartany ettd ma oon hakenu sitd miesten hyvaksyntaa,
mitd ma en ehka valttdmatta veljelta ole saanu ja se oli jotenkin sitten ihan pohjaton kuilu,
eih&n mikaan sita tayttany..

N&ma ylisuorittamisen ja péihteidenkdyton varittdmat kertomukset varhaisaikuisuudesta yhdistén si-

sdisen tarinan lapsuuden hdpedkokemukseen, jota edelld mainittu kdytds omalta osaltaan vahvisti.

Hépe& vahvana tunteena vaikutti haastateltavillani siirtyneen lapsuudesta aikuisuuteen, vain keinot

hépeén kasittelemiseksi olivat muuttuneet, ainakin osin.

Myohemmin kertomuksissa lapsuudesta aikuisuuteen siirtymisessa nikyy tarinallinen toiminta”.
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Silla tarkoitetaan tarkoituksellista toimintaa oman siséisen tarinan muokkaamiseksi sellaiseksi, mil-
laisena haastateltava oli eldmansa nahnyt, tai millaisen han halusi siitd muodostuvan. Tahan tarkoi-
tukselliseen toimintaan saattoivat kuulua erilaiset ”projektit”, kuten rakkaussuhde, perheen tai kodin
perustaminen, tai paamaaréatietoinen opiskelu. Néilla projekteilla oli oma alkunsa, k&&nteensa ja lop-
puratkaisunsa. (Hanninen 2000, 53-54.)

El&dma ei luonnollisestikaan ollut (mydsk&éan) haastateltavilleni tarinnallisten projektien toistuvaa to-
teumaa. ”Elavan elaman draamassa” aikomukset, suunnitelmat ja ennakoinnit koeteltiin ja suunnitel-
mat sekd haaveet joko toteutuivat, tai romuttuivat. Niihin oli tullut myés odottamattomia kaanteita,

kuten esimerkiksi Katrilla uupumusta suorittamisesta ja epdvarmuus vanhempana. (Mt. 54.)

Usealla haastateltavallani oli nuoruuteen liittynyt myos muita tekijoitd, jotka vaikuttivat oman elaman
aloittamiseen. Niité olivat esimerkiksi somaattiset tai diagnosoidut psyykkiset sairaudet, paihteiden
liikakéayttd ja lapsuuden perheessé tapahtuneet muutokset. Haastateltavani eivat kokonaisuutena
osanneet eritelld mitkda oman eldamén haasteista johtuivat kodin vékivallasta, ja mitka jostain muusta.
(Vrt. Vayrynen 2009, 181-182) Esimerkiksi Rosa kertoi, ettd hanella oli todettu tarkkaavaisuushéirio
ADHD, Julia puolestaan kertoi olleensa masentunut jo nuorena. My6s haastateltavien vanhempien

elamassa oli ollut erilaisia parempia ja huonompia vaiheita.

Kaikki tutkimukseni naiset olivat kuitenkin tunnistaneet lapsuuden kokemusten heijastuvan eri tavoin
aikuisuuteen. Vaikutukset nakyivat tunne-eldmassd, luottamuksessa toisiin ihmisiin, tulevaisuuden
uskossa, itsetunto-ongelmina ja niin edelleen. Erityisesti lapsuuden kokemusten katsottiin vaikutta-
neen ihmissuhteisiin, kuten omaan parisuhteeseen ja ajoittain suhtautumisessa omiin lapsiin. Haasta-
teltavani kertoivat oppineensa tunnistamaan hyvin nditd ongelmia ainakin jossain vaiheessa ela-

méaansa ja pyrkineensa aktiivisesti vaikuttamaan niihin.

9.2 Muutos ja selviytymisesta kertovat tekijat elamassa

Vilma Hénninen (2000) kirjoittaa eldam&nmuutoksista tarinoina ja osana tarinoita. lhmisten sopeutu-
minen eldmanmuutoksiin ja kriiseihin on mielenkiintoinen tutkimusaihe, koska muutokset uhkaavat
ihmisen psyykkista ja myos fyysistd hyvinvointia ja toisaalta tarjoavat mahdollisuuden eldmén posi-
titvisiin muutoksiin (Mt. 72). Omassa tutkimuksessani tutkimuskohteena olevat naiset olivat kokeneet

lapsuudessa k&anteen, tai muutoksen, jonka voidaan ajatella olleen negatiivinen ja stressié aiheuttanut
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muutos. Talla tarkoitan esimerkiksi vanhemman tai sisaruksen vakivaltaista kayttdytymista tai sairas-
tumista psyykkisesti. Kiinnostavampaa on mielesténi kuitenkin tutkia niité positiiviseksi luokiteltavia
muutoksia sisdisessé tarinassa, jotka saivat naisten eldmassa liikkeelle sen prosessin, jota voidaan

kutsua selviytymiseksi.

Esitin haastateltavilleni suoran kysymyksen, miten selviytyminen heidédn mielestdén nakyi heidan
elamassaan ja miké heité oli auttanut selviytymisessa. Vaikka kysymys oli varsin laaja ja epdmaarai-

nenkin, oli vastauksista I0ydettavissa yhtenevaisyyksié.

Tutkimukseni naisilla selviytymisprosessi rakentui hiljalleen monista eri tekijoistd. Haastateltavani
kertoivat konkreettisista asioista, mitka symboloivat haastateltavilleni selviytymista ja vahvistivat sita
osaltaan. Lapsuudenkokemusten kasittely terapiassa oli ollut selked selviytymista tukeva tekija. Li-
séksi selkean muutoksen haastateltavieni elaméén tuoneita selviytymisprosessin osia olivat pari-
suhde, aidiksi tuleminen, oman kodin perustaminen ja tydpaikan saaminen. Néiden asioiden voidaan
ajatella olevan normaaleja, tavallisia ldhes jokaisen eldmaén kuuluvia asioita. Haastattelemilleni nai-

sille ndma asiat eivat kuitenkaan olleet olleet itsestaanselvyys.

Kysymys siitd miten selviytyminen haastateltavieni elamassa nakyi, oli monelle kykenevéisyytta
tehdd ja hallita niitd asioita, joista oli ja&nyt lapsuudessa vaille. Esimerkiksi Rosa kertoi, kuinka tarke&
hanelle oli oma koti, turvallinen paikka, jossa han sai olla rauhassa koiransa kanssa.

Rosa: Mun mielesta toi oma asunto on niin sellanen, se on mun oma pyha mesta. Jotkut kay
kirkossa, ma kayn kotona... Mulla on koti, mulla on kaikki mitd md tarviin.

Rosa oli lapsuudessaan ja aiemmin nuorena asunut myaos sijaishuoltopaikoissa, joten ymmarrettavésti
pysyvd, oma koti oli Rosalle iso asia ja sen saamisella merkittava rooli selviytymisprosessissa. Mo-
nelle muullekin haastateltavalle oma koti ja perhe olivat paikkoja, joissa he itse saivat, ja pystyivét
madrittelemain omat rajansa (Vrt. Husso 2003; Nousiainen 2013). Rosan eldméssé isan uhka ei ollut
kokonaan poistunut, mutta Rosa oli sitd mieltd, ettd haastatteluhetkell& han pystyisi jo vastustamaan

isadansa, mikali tamé ikina yrittéisi sekaantua hanen elamaansa.

Riikalle puolestaan vakituinen tydpaikka oli yksi selviytymisen symboli. Riikka kertoi pitdneensa
aina tyostaan lasten parissa ja hanelle oli kunnia-asia pitaa vakituinen tydpaikka aikuisuuden haastei-
den keskell&. Ty oli tuonut Riikan elamé&an rakennetta ja sitd kautta turvaa ja pysyvyytta.

Riikka: Toi duuni, et se on ollu semmonen mité mé en halua menettéa, et tyémoraali on todella

kova.
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My®os Tiinalle madritteli selviytymisen olevan ensisijaisesti kykenevaisyys ja mahdollisuus tavalli-
seen eldamé&an. Tiina kuitenkin pohti samalla, oliko h&nen siséisessa tarinassaan tapahtunut oikeasti
muutos, ja nakyiko selviytyjan identiteetti siind. Ulkoinen selviytyjan identiteetti, perhe-elama ja tyo-
paikka saattoi edustaa enemman sitd mallitarinaa, mika mielletddn kuuluvaksi selviytymiseen. Toi-
saalta se saattoi olla my0s “’sosiaalinen identiteetti”, vaihteleva mindkuva, jota ihminen toteuttaa eri-
laisissa vuorovaikutussuhteissa (Hanninen 2000, 60). Vastaus jai hieman auki.

Tiina: Oon pystyny opiskelemaan ammattiin ja oon kaiken jalkeen itsekin perustanu perheen ja
oon pystynyt olemaan tytelaméssé ja ndin. Mutta nayttaako se ulospain, etta selviytyy. Onko se
sama asia, kuin siella kulissien takana, ettd miten se ihminen siella takana voi, ettd onko se
selviytyny. Ettd oon ma sillai selviytyny, etta tavallaan voittaja kaikesta huolimatta.

9.2.1 Terapian kautta selviytymisen tielle

Kaikilla tutkimukseni naisilla vaikutti olevan kokemus siitd, ettei koetusta lapsuuden vékivallasta
ollut helppo puhua. Puhuminen onnistui pienempané kohtalotovereille, tai laheisille ystaville. KaikKki
olivat kuitenkin huomanneet jossain vaiheessa halun muutokselle elaméasséaan; halun kasitella lapsuu-
den kokemuksia. Tutkimukseni kertomuksista olikin havaittavissa erds juonenkaénne - muutos ela-
maéssd, jonka jalkeen haastateltavat olivat havainneet selviytymisprosessinsa alkaneen. Monella tdméa
muutos liittyi vahvasti terapiaan, johon haastateltaviani oli ohjattu, tai joihin he olivat itse hakeutu-
neet. Osalla naisista terapia oli kaynnissa vield haastatteluhetkelld, osa oli kdynyt terapiassa nuorem-

pana ja aloittanut uuden terapian myéhemmin aikuisena.

Terapiat olivat olleet erilaisia; kokemuksia oli musiikkiterapiasta, traumaterapiasta, Rosen-terapiasta,
ja niin edelleen. Terapiassa naiset olivat saaneet sanoja tapahtuneelle, se oli auttanut heitd ymmarta-
méaan lapsuuden kipeitd kokemuksia ja niiden aikuisuuteen ulottuvia seurauksia. Eheyttava tekija te-
rapiassa oli, ettd siella henkilokohtaiset ja kipedt kokemukset oli otettu vakavasti. Terapia oli myds

héalventanyt lapsuuden kokemuksista aiheutunutta hapeaa, syyllisyytta ja toiseuden tunnetta.

Terapiat vaikuttavat olleen merkittdva tekijé sisdisen tarinan myonteisen vahvistumisen tukena. Te-
rapiat olivat tukeneet naisia haastavissa elamantilanteissa ja tarjonneet kiinnipitdvan ympériston si-
sdisen tarinan uudistumiselle ja eheytymiselle. (Ks. Hanninen 2000, 61-62) Kiinnipitdvan ympariston
ydinajatuksena onkin tarjota tila luottamuksen rakentamiselle niille asiakkaille, joiden perusluotta-

mus ihmisiin on heikko tai puuttuu kokonaan. Se sallii heikkouden ja riippuvuuden ja antaa tilaa
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haavoittuvuuden kokemukselle. (Granfelt 1998; Karttunen 2013, 227.)

Puhumisen ja asioiden esille tuomisen on katsottu myos aiemmissa tutkimuksissa olevan olennainen
tekija vaikeista kokemuksista, kuten vakivallasta, selviytymisessa (Esim. Husso 2003, Laitinen 2004;
Notko 2011). Omassa tutkimuksessani naiset kertoivat, ettd kyky ja uskallus puhua lapsuuden koke-
muksista oli selked, konkreettinen merkki selviytymisesta.

RK: Miten se sun mielest& nékyy, etta sa oot selvinny?
Rosa: No esim. just ma pystyn puhumaan asiasta, se on suurin asia, et ma pystyn puhumaan
asiasta.. Et ma ylipaataan pystyn puhumaan siita.

Vékivallasta selviytymiseen voi toisaalta liittya myo6s vakivallan selittdminen pois. Usein voi olla
helpompi olla ajattelematta asiaa, tai sysatd muistot syrjaéan, kuin aktiivisesti kayda lapi muistoja ja
niiden herattdmia tunteita. (Esim. Bottoms ym. 2016; Vayrynen 2009) Y mmérrettavaa on, ettei tdma
edista ongelmien tosiasiallista prosessointia, vaan siirtaa sitd. Taman takia itsensd uudelleen rakenta-
minen, ja uudenlaisten tapojen toimia ja kasitelld asioita 16ytdaminen voi vaatia ulkopuolista apua.
(Laitinen 2004, 265.)

Ennen terapiaan hakeutumista oli usealla haastateltavallani ollut jonkinlainen vaativampi jakso el&-
maéssd, jonka jalkeen he olivat itse ymmartaneet, tai heidat oli ohjattu, hakemaan apua. llman sita
elamasté olisi tullut hyvin raskasta, ja jopa mahdotonta jaksaa. Asioiden valttely, tai pakeneminen ei
ollut endd mahdollista ja asioiden kanssa yksin kamppailu oli tuntunut ylivoimaiselta (Ks. Laitinen
2004, 267).

Tiina: Tammdonen klassinen, etta kun ite perusti perheen, niin sittenhan ne tuli kaikki semmoset
sanattomat sieltd alitajunnasta, ei niinkun ymmarra, on vaan paha olo ja ei voi hyvin.

Ma& menin, ihan ne tyttdjen ensimmaiset vuodet, meni sillai, ettd ma vaan olin ihan loppu, uu-
punut, ja sitten tuli, mulla on kaksostyt6t, tytét oli jotain muutaman vuoden, niin ma vaan ihan
romahdin ja jain pitkalle sairaslomalle. Ja sit sité kautta Iahti liikenteeseen ndma terapiat.

Julia: Nyt ma pystyn puhumaan niista asioista ja ne ei oo semmonen mistd ma en olis ikina
puhunu kenellekaan, eli méa pystyn aika hyvin nakeméaan sen asian, miten se on ollu, hyvat ja
huonot puolet ja miks nain tapahtui, niinkun silleen miten nyt aikuiset ajattelee, pystyy néke-
maan eri puolia. M& kdyn kylla terapiassa keskustelemassa naista asioista, oon kayny kaks
vuotta ja tda on nyt eka kerta kun ma puhun kenellekaan naista..

Laura kertoi avainasemassa olleen se hetki, kun hén pystyi myontamaan itselleen ja muille, etta oli
alkoholistiperheen lapsi, ja ettei lapsuuden kokemusten syy ollut itsessd, ja ettei oman eldman vai-
keuksista tarvinnut kantaa h&peé&é. Laura kertoi yhden merkittavan kokemuksen olleen, kun héan oli
voinut huonosti ja pystynyt keskustelemaan lapsuudestaan silloisen esimiehensa kanssa, jolla oli ollut

vastaavanlaisia kokemuksia. Laura oli kokenut esimiehen ymmartaneen hanta.
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Laura: Sitten [kun pystyi puhumaan avoimesti] mulla aukesi maailma ihan eri tavalla, etté sen
sijaan, ettd ma olisin yrittany suojella itseani ja pitaa salaisuuksia, niin ma yhté akkia pystyin-
kin olemaan ihan avoin. Ja se oli mahtava tunne. Mutta t4a vaatii omaehtoisuutta, parantumi-
nen siita lapsuuden.. oli ne traumat nyt mita tahansa, se on oma oivallus. Se on omaa tahtoa ja
[ulkopuolista] apua.

Laura korosti puheessaan itsensd ja yleensd ihmisen omaa osuutta terapian onnistumisessa ja koke-
muksista selvidmisessa ja tdméan vaatineen tyotd. Leo Nyqvist (2001) Kirjoittaa, ettd muutos omassa
eldmaéssa lahtee aina itsestd, yksilosta joka muuttaa kayttaytymistédan ja eldménsa suuntaa. Usein halu
ja valmius muuttaa omaa eldmaansd, tai osaa siitd, johtaa tavalla tai toisella auttamistyon piiriin. (Mt.
227.) Laura kertoi yhden selviytymiskeinonsa olleen myos kaikenlaisen mahdollisen tiedon hankinta
ja kokemusten rationalisointi. Tiedonhankinta ja sitd kautta pyrkimys ymmartéaé itselle tapahtuneita

asioita oli ollut yksi selviytymiskeino myds esimerkiksi Merja Laitisen (2004, 269) tutkimuksessa.

Katri kertoi terapian olleen seka itselleen, etté sita kautta perheelle elaman mullistava kokemus. Kat-
rilla oli terapian alkaessa jo useampi lapsi ja Katri kertoi osittain hakeutuneensa terapiaan, koska oli
pelannyt alkavansa toimia ditina samalla tavalla kuin oma &itinsd. Samaan aikaan Katri koki, etteivét
suorittaminen ja menestys kaikesta huolimatta tuoneet rauhaa ja tyydytysta elamaan.

Katri: [Aiemmin] en oikein paassy kasiksi omiin tunteisiin, ennen kuin nyt viimesten vuosien
aikana, varsinkin tuo terapia on ollu ihan mieletdén. Menin sinne noin vuosi sitten, musta tuntuu
niinkun, uusi elama alkoi siitd. M& oon sanonu mun miehelle, ettd méa sain syntya uudelleen..
En mé sano, siis mukavaa ollu sita ennenkin, tehny kivoja juttuja, mutta koko ajan oli joku osa
ollu tavallaan siita pois, etten ole taysilla elény, sellanen fiilis, kuin vasta sen terapian jélkeen
ja koko ajan enemman.

Aiempien tutkimusten mukaan merkittavad omien kokemusten lapikdymisen ja avun hakemisen ajan-
kohta liittyykin usein oman perheen perustamiseen, parisuhteeseen sitoutumiseen, tai vanhemmaksi
tulemiseen (Kelloméki 2017, 207). Myos tassa kohtaa koen Katrin alkaneen muokata siséista tari-

naansa uudelleen oman nakdisekseen mallitarinan sijaan.

Yksi tutkimuksestani selkeésti erottuva kertomus suhteessa omiin perheenjéseniin oli Saaran kerto-
mus hanen ja vanhempien yhteisesta terapiasta. Saara oli aluksi hakeutunut nuorena aikuisena omaan
terapiaan, kunnes hdnen terapeuttinsa oli ehdottanut isan kutsumista mukaan. Aluksi hullulta vaikut-
tanut idea oli lopulta toteutunut, ja vaikka alussa yhteinen terapia oli ollut haastavaa, oli se muuttanut
ratkaisevasti Saaran ja hénen isénsa véleja.

Saara: Siella terapiassa mina kerroin omista tunteista ja asioista ja isa kuunteli ja kertoi, isa
alkoi yhtékkid ymmartad minun tunne-elamaa ihan eri tavalla ja siita alkaen se alkoi olla nor-
maali isd. Etta ik&an kuin han olisi saanut tyttdren ja mind iséan. Me alettiin pelata tennistg,
tavata ja pystyttiin puhumaan sen jalkeen.. Nykyaéan han pystyy korvaamaan sita mika lapsena
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jai saamatta; ohjausta ja neuvoja ja huomata, ettd joku valittda ja han on hyva isoisd meidan
lapselle.

Saara kertoi kdyneensd myos ditinsa kanssa muutaman kerran terapiassa, mutta siité ei ollut aivan
yhté hyvia tuloksia. Saaran mukaan hénen vélinsa &itiin kuitenkin paranivat, ja he pystyivat olemaan
tekemisissa. Saaralle oli myds iso asia pystya luottamaan ditiinsa oman lapsensa hoitajana. Mielestani
Saaran tarina on huikea osoitus siitg, ettei terapia ole koskaan lilan my6haista. Suomessa voitaisiinkin
kokeilla rohkeammin perheterapiaa silloin, kun lapset ovat jo aikuisia.

Selviytymisen kokemukseen liittyivat monella haastateltavallani kokemus siitd, ettd kotoa opittuja
negatiivisia kayttaytymismalleja, tai sisdistettyjd toimintatapoja oli pystynyt muuttamaan. Tamékin
oli tapahtunut usein terapian kautta. Samoin moni koki olevansa haastatteluhetkelld tasapainoisempi
kuin ennen, ja kykenevéisempi toimimaan paremmin erilaisilla elaménalueilla. Saara kertoi, ettei lap-
suudessaan oppinut kunnolla ihmissuhdetaitoja; ihmisten kohtaamista tai erilaisten tunteiden ilmai-
sua. Saara kertoo aikuisena tyon kautta oppineensa néité taitoja ja samalla paljon myds itsestaan.

Saara: Mulla on tosi kiva tydpaikka, sielld on oppinut ihmissuhdetaitoja, siellé on joutunut huo-
maamaan ne omat puutteet tosi ik&valla tavalla, kun on ihmisten kanssa tekemisissa, niin pa-
laute on valiton.. Sité kautta on paljon kehittynyt ja sitéd kautta ne puutteet, mité on itsessa, niin
on pystyny jollain lailla kompensoimaan oppimaan ihmissuhdetaitoja.

Rosa ja Riikka puolestaan kertoivat selviytymisen kokemuksenaan eroon pdésemisen omasta vaki-
vallasta. Molemmat olivat seka terapiassa, ettd oman pohdinnan kautta saaneet keinoja hillita tuntei-
taan seka toimia ristiriitatilanteissa. Molemmat olivat tyytyvaisia nykytilaan ja hyvilldan vékivallan
loppumisesta, koska eivét olleet missédén vaiheessa pitdneet siitd puolesta itsessdéan. Samoin molem-
mat kertoivat alkoholinkayttonsa loppuneen ldhes kokonaan, joka my6s edesauttoi rauhallisempaa
elamaa.

Rosa: Oon saanu apua hillitsemaén itsedni.. Ma ymmarran omia tuntemuksiani paljon parem-
min ja tosi paljon oon muuttunu siitéd mita oon ollu.

Julialle selviytymisen kokemukset liittyivat paljon siihen, millaiseksi hén ajatteli itsensa. Julialla oli
my0s ollut masennusta ja muita vaikeuksia nuoruudessa, mutta nyt hédn kertoi voivansa hyvin, “mie-
lenterveysleimasta” huolimatta.

Julia: Mé& oon pystyny elaméaén omalaista elamaa vapaasti.. Mulla on normaali kaytos ihmisten
kanssa.. M& oon siind mielessa tosi normaali, ettd ma oon pystyny késittelemaan asioita, etta
musta on tullu tasapainoinen ja normaali ihminen. Silla tavalla, mulla vois olla, ettd ma pel-
kaisin vaikka kovia aania, tai ma en kestéis jos mun mies huutaa, tai muuta sellaista. Mulla ei
00 mitaan sellaista.
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Kaiken kaikkiaan tutkimukseni kertomuksista voidaan havaita, kuinka naiset olivat psykoterapiassa
muokanneet siséisté tarinaansa ja saaneet siihen positiivisia rakennusaineita. Nama uudet rakennus-
aineet olivat murtaneet hapean kahlitsemaa aiempaa sisdista tarinaa ja antaneet tilaa uudenlaisen ta-

rinan muodostumiselle.

9.2.2 IThmissuhteisiin liittyvat selviytymisen kokemukset

Lapsuudessaan haastattelemillani naisilla oli ollut joku turvallinen ystéva tai aikuinen, jonka tutki-
mukseen osallistuneet olivat kokeneet selviytymistd tukevana tekijana. IThmissuhteisiin liittyvat asiat
nousivat kertomuksissa voimakkaasti esille myos puhuttaessa aikuisuudesta ja selviytymisen koke-
muksista. Ainolle oman lapsen saaminen juuri taysi-ian kynnykselld oli ollut merkittava tekija ela-
méanmuutoksessa. Vaikka oma aikuinen elama oli vield aluillaan ja hauras, Aino koki lapsen saamisen
olleen se asia, joka asetti hdnen eldmansé raiteilleen ja jonka jalkeen elamélle 16ytyi suunta.

Aino: Sitten tulin raskaaksi, ja tuota olin 18, kun mun poika syntyi. Ja se kylla muutti ihan kyll&a
elaméan suunnan sitten. Etta se oli niinkun se ykkdsasia jotenkin siité eteenpdin. Siita kohtaa
kun tiesin, ettd oon raskaana niin.. Jotenkin se on ollu niin vahvana se, ettd méa oon tiedostanu
sen miké vastuu mulla on, mitd mé& voin tehda toisen hyvaksi, mitd mé voin tehda etten mé pilaa
sen koko elamaa.

Aino kertoi tavanneensa pian tamén jalkeen nykyisen miehensa ja heidan saaneen toisen lapsen. Aino
kertoi masennuksen uusiutuneen jossain vaiheessa ja Ainon joutuneen jaamaan myds tyokyvytto-
myyselakkeelle. Se ei ollut Ainon mukaan estédnyt onnellista ja tasapainoista perhe-elaméaa. Aino ker-
toi, ettd hén oli pystynyt olemaan lapsilleen hyva diti ja omiin lapsuuden kokemuksiinsa nahden Ai-
nolle oli erityisen tarke&, ettd hanen omilla lapsillaan oli l&heiset ja lampimaét valit.

Aino: Ykkosasia eli lapset on pysyny edelleen ykkdsend, perhe on pysynyt koossa ja mun lapsilla
on pari vuotta ikderoa ja he on ihan alyttéman laheisia. Se on ollu mulle niin parantavaa seu-
rata sita ja edelleen on seurata sita heidan suhdetta ja se on jotenkin aivan ihanaa.

Kaikesta hyvéasta huolimatta Aino kertoi kuitenkin myos pelkadvansé lastensa ajautuvan vaikeuksiin.
Na&in ei ollut kdynyt lasten ollessa haastatteluhetkell& jo lahes taysi-ikaisia. Aino korosti, ettd hanella

oli, kuten muillakin vanhemmilla on lapsia kasvattaessaan, tarkedd myontaa virheensa ja oppia niista.

Kaikki haastateltavani korostivat hyvan parisuhteen ja ymmartavaisen puolison merkitysta selviyty-
misessa. Monilla myds puolison sukulaiset olivat tuoneet laheisyytta ja kuvaa siitd, millainen vuoro-
vaikutus oli "tavallisessa” perheessa ja sen auttaneen oman parisuhteen ja perheen vaikeuksissa.

Saara: Oman miehen lapsuudenperheen kanssa me ollaan oltu tosi paljon tekemisissa, hanella
on ihan painvastainen lapsuus, melkein liian upea, tai siis ihanteellinen.. M& oon hénen perheen
kanssa tekemisissa ollessa alkanut eheytya itsekin. Kun on huomannut, etta ai ndin sen kuuluu
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olla, timmaonen kuuluu aidin olla, ja timmdnen isan.

Vaikka monella haastateltavallani oli ollut vaikeuksia suhtautua omaan vanhemmuuteensa lapsuuden
kokemusten puskiessa lapi, oli vanhemmuus ollut selkedsti voimauttava kokemus kaikkine vaatimuk-
sineenkin. Tarke& elementti omassa perheessé oli ylisukupolvisuuden katkaisu; omien lasten parempi
elama kuin mita itsell oli ollut. Perhe oli ollut myds motivaatio hakea apua ja tyostad omia ongelmia
(Vrt. Hyytinen 2007, 174). Lasten kasvattaminen, vuorovaikutus ja heistd huolehtiminen koettiin
eheyttavaksi kokemukseksi ja tarkedksi osaksi omaa selviytymisprosessia. Seuraavassa melko pitka
sitaatti Katrilta, jossa nakyy hyvin lapsuuden kokemusten vaikutus omaan tunne-elaméén ja aiti-lap-
sisuhteeseen, ja kuinka syvalla omat kokemukset ovat. Niité ei ole ollut helppo tydstad, mutta kun se
on onnistunut, on kokemus ollut hyvin palkitseva.

Katri: Yks tavallaan miké ajaa ja pakottaa siihen [muutokseen], on lapset tietenkin. Etta jos
huomaa, etta kayttaytyy niin kuin oma aiti, niin se pakottaa siihen muutokseen.. Tavallaan mon-
taa asiaa pysty kdymaan 1api jo ennen terapiaa, mutta kylla varmaan ensimmaiset kuusi vuotta
aitina oli kauhea olo, niinkun huono omatunto, fiilis ett& oon huono &iti ja etten mé selvia tasta..

Se oli niin hankalaa, kun kaiken pysty analysoimaan ja ndkemaan oman toiminnan, muttei pys-
tyny muuttamaan sitd, kun ei paassy kiinni siihen tunteeseen, se oli jossain niin syvalla... Ja
kun sen huomaa, kun oli koko ajan tuommaosta, niin kylla se ahdisti paljon. Mutta terapia on
vaikuttanu heti. Ja kun saa kohdata niita tunteita mité ite on lapsena kokenu. Ja sitten vaan ei
enaa tarvii, ne korjautuu itsestaan. Etta sité ei toimikaan enaa silla lailla, vaan toimii niinkun
haluaakin. Se on kyll& mahtavaa ja sen kylla huomaa lapsistakin, ettd ne ihan selvasti luottaa
enempi ja tulee lahemmas. Ja toisaalta se lasten merkitys omankin prosessin kannalta, ettd ma
saan antaa niille jotain mita en ole ite saanu, niin sekin eheyttaa.

Merkittava tekija ihmissuhteisiin liittyen oli lapsuudessa tapahtuneiden haavoittavien omien rajojen
rikkomisten jalkeen kyky méaarittaa aikuisena rajat muihin ihmisiin ndhden. Tdma saattoi olla konk-
reettisesti omista fyysisista rajoista huolehtimista, ja etenkin etdisyyden pitdmista hankalaksi koettui-
hin laheisiin. Vaikka néitakin rajoja oltiin rikottu ainakin Riikan ja Lauran kohdalla vakivaltaisten
kumppanien taholta, oli tilanne muuttunut haastatteluhetkeen mennessd. Useat naisista korostivat,
etteivat sietdneet ollenkaan vékivaltaa ja olivat olleet kumppania valitessaan herkilla mahdollisen va-

kivallan suhteen.

Katri kertoi omien rajojensa tulleen vastaan perhettd perustaessa. Oman lapsuudenkodin kaaoksen
jalkeen han péétti, ettei oma eldma voinut menna samalla tavalla. Samalla Katri joutui muokkaamaan
omaan uskonkasitystdan, mutta 16ysi siitd itselleen ja perheelleen sopivan muodon, jossa usko kui-
tenkin séilyi tarkednd osana elamaa.

Katri: Menin nuorena naimisiin ja oon saanu kakskymppisena ensimmaisen lapsen. Muistan
kylla ajatelleeni heti ensimmaisen jalkeen, ettd tasta ei pysty jatkamaan, vaikken ollu viela
kayny noita lapsuuden asioita l&pi, niin oli semmonen, ettei mulla ole resursseja, etta joka vuosi
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synnyttaisin. Ma aattelin, etté pitaa valita joko usko, tai mun oma ja lasten mielenterveys. Sitten
ma valitsin sen mielenterveyden. En ma kylla sitd uskoakaan jattany, vuosia kylla meni etta sen
I0ysi taas.

Kertomuksissa tuli luonnollisesti esiin my6s haastateltavieni suhde omiin vanhempiin ja sisaruksiin
haastatteluhetkelld. Rajoja oltiin jouduttu vetdmaan myos heidan suhteensa aikuisuuden aikana.

Saara: Meilla ei ole ollut sellaista tapaa, etta halailtaisiin. Aiti kylla osoittaa, etta haluaisi,
mutta en tieda miksi, mutta ma en halua, otan etaisyytta ja kiellan sen. Se ei tunnu hyvalta, ja
sitd on ollut lapsenakin jo.

Aino: Tasta on nyt muutama vuosi, kun tein ratkaisun ettd katkaisen valit aitiin. Ma en enda
jaksanu ottaa sita sen sellasta, henkista vakivaltaa..

Nyt sitten pikkuhiljaa m& oon taas avannut hanelle ovea elamaani. Ja soitellaan, tai han soit-
telee mulle viikoittain.. Jotenkin ehka nyt oon vahvempi hanen kanssaan, ettd ma tiian, etta
pystyn laittamaan rajat, ettd jos mé en jaksa hanen kaytostaan, niin ei mun tartte, vaikka héan
on mun aiti. Kaikkea ei tarvii ottaa vastaan.

Keskenerdinen selviytymisprosessi nakyi kertomuksissa tunteina ja takautumina, joita lapsuudesta
nousi ongelmien kasittelemisesta huolimatta. Esimerkiksi Tiina kertoi edelleen nelikymppisena rea-
goivansa negatiivisesti tiettyihin arsykkeisiin, ja lapsuuden tunteiden palaavan toistuvasti mieleen
omassa parisuhteessa.

Tiina: Esimerkiksi riita parisuhteessa, vaikka se on sanallinen riita, niin meen ihan lukkoon,
vetaydyn johonkin ihan omaan.. Ja sitten se, ei ole kauhean montaa paivaa kun olin koiran
kanssa lenkill& ja oli sellanen tilanne, ettd sielt kaksi humalaista tulee, tosi uhkaava ja nain,
niin meni hyvin pitkaan siinékin, etta sai koottua ittensa niin, et hei, ei ole mitdan hataa.

Tiina tiedosti itsekin, etteivat normaalit riidat tai humalaisten kohtaaminen valttdmatté olleet oikeasti
vaaraa aiheuttavia. Tiina koki ndma tilanteet rankkoina ja my6s hyvin turhauttavina. Han sanoi kui-
tenkin uskovansa, ettéd viela jonakin péivana kokemukset olisivat historiaa, eivatka enda vaikuttaisi
arkeen. Tiina sanoo myos Kirjoittaneensa paljon pois pahaa oloaan ja harjoitelleensa tietoista lasna-

oloa itsedan rauhoittaakseen.

Riikka puolestaan totesi lapsuuden kokemusten nakyvan edelleen esimerkiksi riidellessa, jolloin hdn
ei omasta mielestddn osannut puhumalla kasitella asioita, vaan ne olivat menneet helposti kovaaa-
niseksi huutamiseksi ja haistatteluksi. Myohemmin Riikka sanoi katuvansa toimintaansa, mutta sen
muuttamisen olevan hyvin vaikeaa. Samoin Riikka sanoi, ettei pysty edelleenk&&n luottamaan taysin

keneenkaan, ei edes oikein itseensa.

Kaiken kaikkiaan keskenerdinen selviytymisprosessi nakyi kaikilla haastateltavillani erilaisina takau-
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tumina, epaluottamuksena, epdvarmuutena ja muina sisdisiné tunteina. Katri totesi suoraan, ettd ha-
nen selviytymisprosessinsa oli ollut monivaiheinen ja se olevan vield kesken.

Katri: Enemman vaan luottaa, ettd niisté [kokemukset] selvida. Mutta kylla koen, ettd mulla on
se prosessi tosi kesken vield. Mutta niin hyvalla mallilla, etta luottaa koko ajan siihen, etta kylla
tasta viela hyva tulee.

Kuten aiemmista sitaateista voi myos rivien vélisté lukea, selviytymisen prosessi oli monella muul-
lakin haastateltavallani viela keskenerdinen. Monet totesivatkin, ettei kokemuksista voi koskaan sel-
vitd kokonaan.

Saara: Koskaan ei voi lopullisesti sanoa, etta on selviytyny. Koska ei varmaan tiedad kaikkia
vaikutuksia, tai ymmarra talla hetkella kaikkia vaikutuksia mité silla voi olla itseen.

Rosa: Eih&n niista vakivaltakokemuksista koskaan selvia taysin.

Seuraavaksi haastateltavieni suhdetta vékivallan tekijoihin ja muihin l&heisiin nykypdivang, ja sen
rinnalla koko eldmén kulkenutta keskenerdista selviytymisen prosessia.

9.3 Tilinpaatos

tatteluajankohtana. Useamman haastateltavani suhde vakivallan tekijaan oli jo parempi, mutta taysin
luottamuksellinen tai lammin se ei ollut kellddn Saaran ja hanen isénsa suhdetta lukuun ottamatta.
Kutsun néitd kertomuksia paattavia narratiiveja tilinpaatoksiksi. Tilinpaatdksessa haastateltavat ker-
toivat millaiseksi vaikea ja raastavakin ihmissuhde oli muotoutunut kaikkien vuosien jalkeen. Tilin-
paatosten hetkelld vakivaltakokemusten l&pikaynnissa ja prosessoinnissa oltiin kuitenkin jo péaasty

eteenpdin asioiden tietoisen kasittelyn kautta.

Tutkimukseni naisten kertomuksissa oli kuultavissa rationaalista asioiden jarkeistamistd, mink& mu-
kaan lapsuuden tapahtumien kanssa vain piti eld4, ja olla odottamatta liikaa vanhemmilta end4 tassa
vaiheessa elamaa. Toisaalta kertomuksista erottui rivienkin valistd vahva toive asioiden loppuun ka-

sittelemisestd, anteeksipyynnosta, tai uudesta lahentymisesta etdisen vanhemman kanssa.

Julia kertoi vanhempiensa lopettaneen alkoholinkdyton, jonka jalkeen suhde vanhempiin oli parantu-
nut ja Julian olevan heidan kanssaan paljon tekemisissa. Julia kertoi, kuinka hén silti edelleen pohti
lapsuudessa tapahtuneita asioita ja toivoi, ettd ne olisivat olleet paremmin. Julia kertoi, ettd han oli

vield jokin aika sitten odottanut vanhempiensa anteeksipyyntoa.
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Julia: Mullakin on ollut sellanen ajatus viela jossain vaiheessa, etta tasta pitaa paasta tilille,
ettd ma tarviin vanhemmilta anteeksipyynnon ja vakuuttelut, ettd anteeksi, me pilattiin teidéan
elama ja olimme hirveitd, saammeko anteeksi.. Mutta ei se koskaan mene niin. Sita voi yrittaa,
monissa tapauksissa vanhemmat ei edelleenkaén myonna, etté ikind mitd&n ongelmia on ollut-
kaan, ettd sa oot vaan yliherkka ja kuvittelet kaiken negatiivisen kautta..

Julia oli hyvin pahoillaan vanhempiensa haluttomuudesta kasitelld lapsuuden asioita, ja ymmarta-
neensa vertaistukiryhméassa, ettei han tulisi todennédkoisesti koskaan kuulemaan vanhempiensa an-
teeksipyyntda. Julia sanoi keskittyvansa nykyaan omaan elamaansé ja pyrkivansa padsemaan men-

neisté tapahtumista eteenpain.

Riikka kertoi el&dvansa ristiriitaisessa tilanteessa suhteessa aitiin. Riikka vaikutti olevan hyvillaan, etta
oli lahentynyt &itinsa kanssa ja aidin olevan séannallisesti yhteydessa héneen ja tarjoavan konkreet-
tista apua esimerkiksi hoitamalla Riikan koiria. Riikka sanoi olevansa kiitollinen &didin avusta, mutta
piti kuitenkin didin kdytosta osittain epaaitona ja yrityksena hyvitelld menneitd. Riikan mukaan éiti
ei edelleenkdan halunnut puhua lapsuudessa tapahtuneista asioista, mutta Riikka odotti silti hetkea,
jolloin hénella olisi mahdollisuus keskustella niista aidin kanssa. Vahintaan Riikka kertoi haluavansa
kuulla jonkinlaista selityksia aidin kéytokselle. Riikan ronskista olemuksesta huolimatta tdima kohta
haastattelusta oli hyvin koskettava.

RK: Onko joku asia, joka on jaany erityisesti mieleen [lapsuudesta]?

Riikka: No varmaan just se, miks iti kohteli mua niin. Varmaan se on just se yks, et sille sais
jonkun niinkun pisteen ja ymmarryksen. Mut en ma sit tied& voiko sellasta kuitenkaan ymmartaa
koskaan, vaikka kavis mill& kallonkutistajalla. Ett& &iti kun on aiti ja ei 0o vaan kun se yks, niin
sen hyvaksyy, se on hyvaksyttava, kun se on Aiti.

.. Olishan se ihan kiva ennen kun, aidin kuolinvuoteella viimestaan kuulla, ettd miks. Et jos se
olis sillon hanelle, mahollista.

Aktiivinen pyrkimys ja toive saada selityksia tapahtuneille onkin osa selviytymisprosessia. Silloin
henkild on voinut mydntaa itselleen, ettd hantd on kohdeltu vaarin, ja ettd hanella oikeus tietdd miksi
niin on tapahtunut (Laitinen 2004, 269). Riikka korosti, ettd kaikesta tapahtuneesta huolimatta hanen

aitinsa oli se ainoa diti ja hanelld olevan sen takia erityinen rooli Riikan elamassa.

Saara kertoo suhteensa ditiin muuttuneen paitsi yhteisen terapian, myos oman anteeksiannon ja halun
ymmartaa kautta.

Saara: Mun suhtautuminen aitiin on muuttunu aika paljon, parin, muutaman vuoden aikana.
Ensin ymmarsin, ettd han kayttaytyy minua kohtaan hyvin vaarin, ja sitten ymmartdmaan sen,
ettei han haluaisi kayttaytya, mutta sellanen hén vaan on, hén on ihmisend vajavainen, etté se
tulee esiin siind miten han toimii minun kanssa. Pystyn antamaan hanelle anteeksi ja yrittda
olla h&nen kanssaan tekemisissa.
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Saara kertoi mydhemmin, ettd hanella tuli edelleen aina konflikteja aidin kanssa, mutta Saaralla ole-
van silti halu ymmaértaa aitid. Saaralle kyky n&hdé &iti omana persoonanaan, muunakin kuin (kaltoin-
kohtelevana) &itind, oli helpottanut antamaan menneité anteeksi, ja sitd kautta auttanut Saaraa ole-

maan aidin kanssa tekemisissa. Tamé oli tukenut Saaran omaa selviytymisprosessia.

Myos Katri kertoi haastavasta suhteestaan vanhempiinsa, joihin haastatteluhetkella oli ndenndisen
hyvat valit. Katri kertoi myos ndhneensa hyvantuulisen, avoimen ja avarakatseisen puolen aidistaan,
joka kuitenkin helposti hautautui negatiivisten puolien alle. Samoin Katri kertoi alkaneensa aikuisena
my06s ymmartéé aidin mahdotonta tilannetta suuren lapsikatraan ja sairaan miehen, sek& omien sai-
rauksiensa keskelld. Kuitenkin samaan aikaan Katri kertoi, ettei voinut mitéén tunteilleen, jotka lap-
suudesta edelleen nousivat pintaan.

Katri: Semmoset ihan ok véalit [vanhempiin]. Siis kdyn kyl&ssa ja nain. Ei edelleenk&an niinkun
luota niihin, eiké ole minkaanlaisia odotuksia, ne on skipattu jo kauan sitten. Etta joo, ihan
kivaa olis jos sais joskus niilta jotain, mutta en ma oota niilta mitaan.. Ehka siina kuitenkin aina
on jotain, vaikka se aikuinen mina ei oota mitaan, niin joku osa kuitenkin oottaa.

Katri kertoi kdyneensé joskus vanhemmillaan ja odottaneensa hieman huomiota ollessaan innostunut
eraasté itselleen tarkeéstad asiasta, mutta joutuneensa jalleen pettymaan. Katrin mukaan hénen van-
hempansa eivét olleet kovin laheisid hanen lastensa kanssa. Katrin mukaan hanen nuoremmilla sisa-
ruksillaan oli kuitenkin erilaisia kokemuksia ja Katri tuntuikin pohtivan, miksi sisaruksilla oli niin

erilainen késitys aidista.

Tiina puolestaan kertoi valinsa ditiin olevan kohtuulliset, mutta vékivaltaiseen isaan ne olivat ristirii-
taiset. Tiina kertoi valilla laittaneensa vélit kokonaan poikki, mutta jossain vaiheessa alkaneen pitéé
jalleen harvakseltaan yhteyttd. Tiina koki, ettei voinut aina aavistaa, milloin is& oli sanallisesti ilkeé.
Toisaalta Tiina oli saanut aikuisena kokea myds isan hyvan puolen.

Tiina: Tassa vahan aikaa sitten pitkasta, pitkasta aikaa kaytiin siella [isan luona] ja ihmettelin,
etta siitd ihmisesta voi l6ytya aina se semmonen inhimillinen puoli, ettd se pystyy olemaan ih-
misiksikin joskus. Etta niin, miksei se voi olla tommonen, ettd sen kanssa voisi tulla toimeen..

Laura, Aino ja Rosa olivat kertomuksissani niité, jotka vahvimmin ilmaisivat, ettd halusivat etdisyytta
ja eroa vékivaltaisiin vanhempiinsa. Kuten aiemmin kerroin, oli Aino valilla katkaissut vélinsa aitiin
ja ollut tarkka rajoista, joita ei halunnut aidin ylittavan. Aino kertoi yrittdneensd puhua menneista
tapahtumista &idin kanssa, mutta Ainon mukaan puhe oli kd&ntynyt siihen, millaista harmia Aino itse
oli muulle perheelle aiheuttanut. Vaikka Aino piti &itiinsa jo uudelleen yhteyttd, hén koki edelleen,
ettei pystynyt luottamaan &itiinsg, ja didin kayttavan edelleenkin ajoittain henkistéd vakivaltaa hanta
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kohtaan. Taman takia yhteydenpito oli varsin muodollista.

Aino: Lapsuusajasta jos on puhuttu, tai niisté teinivuosista, kun jouduin hoitoon ja nain, niin
siitd ma eniten sitten saan kuulla miten kalliiksi ma tulin ja suunnilleen ne véahennetéan perin-
nosta sitten mita minuun on menny rahaa.

Veljensa kanssa Aino ei ollut kéytanndssa missaan tekemisissa. Lapsuudesta asti olleet viileat vélit
olivat séilyneet aikuisuuteen saakka, eikd Ainolla ollut kertomansa mukaan edes halua tutustua, tai
saada veljeltadén selityksia tapahtumille.

Aino: Mun isa kuoli [noin kymmenen vuotta aiemmin] ja sitten siin& yhteydessa tapahtui sel-
lainen omituinen asia, etté halasin veljeani. Ehk& puhuttiinkin muutama lause, mutta tuota ei
se silti, ma niinkun edelleen jotenkin séapsahdan, kun ma néaen hanet.

RK: Oletteko te tekemisissa?

Aino: Ei, en ma tieda hanestd, no mita aiti joskus héanesta kertoo parilla sanalla ohimennen,
mutta en m& kysele hénesta mitaan, eiké mulla ole, en ma varmasti ikiné tule haluamaan edes
tutustua haneen.. Kylla se halauskin tuntui niin.. Alléttavalta suorastaan.

Rosa kertoi, ettd hanelld on edelleen laheiset valit &itiinsa ja isdpuoleensa, mutta isdnsa kanssa han ei
halunnut olla missaan tekemisissa. Rosa kertoi kuulevansa ajoittain tutuiltaan isénsa tekemisistg,
mutta kokevansa silloinkin vain puhdasta vihaa isadnsa kohtaan. Rosan mukaan ainoa asia, jolla han
pystyisi pddsemaan eroon vihasta, olisi isan taydellinen poistuminen hanen eldmastaan, seka isan tay-
dellinen unohtaminen.

Rosa: Kylla se [isd] on sit yrittéany ottaa meihin koko ajan hirveesti yhteytta. Se ei oikeen niin-
kun ymmarra, ettei me [Rosa, veli ja &iti] haluta olla missaan tekemisissa. Mua arsyttaa tosi
paljon se. Kun se kuitenkin tiedostaa, ettei se merkkaa meille enda millaan tavalla mitdén. Mun
kohdalla se on vaan nimi paperissa, kun se ei suostu luopumaan yhteishuoltajuudesta.. Se on
vaan suunnaton viha sita ihmista kohtaan, musta tuntuu ettd sekin lahtis, jos se ihminen ei ottais
meihin mitédan yhteytta.

RK: Luuletko, ettd sa paaset joskus tuosta vihasta eroon? Onko se unohtaminen, vai..?

Rosa: Joo, mé voisin kylla veikata, ettd se on just tuo unohtaminen.. kun kukaan ei puhu siita,
niin en ma ole millaéan tavalla edes muistanu koko ihmisen olemassa oloa.

Lauran kertomuksessa korostuivat kaikkiin muihin kertomuksiin verrattuna hyvin vahvat vihan ja
katkeruuden tunteet jo edesmennytté &iti& kohtaan. Vaikka Lauran isa oli alkoholisti, oli &iti kuitenkin
kertomuksen paha ihminen. Toisaalta Lauran tulkinnan mukaan juuri isan &itiin kohdistama vékivalta
oli asia, joka muutti &idin ja teki hanesta ”inhottavan” ihmisen. Lauran mukaan han kasvoi aikuiseksi
vasta kun &iti kuoli, ja silloin alkoi my6s vapaus. Laura kertoi miettineensa jélkikéateen, etta olisi
halunnut vield sanoa aidilleen mieltd&n vaivanneita asioita, mutta ymmarténeensa, ettei se olisi muut-
tanut mitaan. Laura kertoi myos séélineensa vanhentunutta &itidan.

Laura: M& oon sanonut terapeutilleni, ettd haluaisin keskittya siihen, ettd mink& takia ma en
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surrut aitiani, en kaynyt sairaalassa katsomassa ja hautajaisissa mun rooli oli lohduttaa muita.
Etta eikd mulla oikeesti ole tunteita hanta kohtaan. Téaméan ma haluaisin selvittaa itselleni.

Iséstédan Laura puhui lampimasti, ja sanoi antaneensa isélle anteeksi, tosin anteeksiantaminen oli vaa-
tinut tyota ja prosessin sekin.

Laura: Ja sitten kun isa kuoli, niin se opetti mulle rakkauden merkityksen. Ma olin jo antanu
hanelle anteeksi kaikki ndamé, hanen juomisensa, hanen pahoinpitelynsa.. Ja se opetti mulle sen,
ettd ainoastaan anteeksiannon kautta voi kokea ehdottoman rakkauden.

Lauran kertomuksesta jai vaikutelma, etté vaikka vékivallan tekijat eivat olleet enad hanen elamés-
séan, ei kuolema lopettanut Lauran sisaisté asioiden lapikdymista ja selitysten hakemista etenkin didin

suhteen.

9.4 Uteliaisuudella kohti loppuelamaa

Lopuksi haluan tuoda vield esille tutkimukseni naisten ajatuksia selviytymisestd tunteena ja kykyna
suunnata ajatukset tulevaan. Selviytymisen koettiin olevan hallinnan tunne omasta elamésté ja koke-
mus siitd, ettd saa eldd vapaasti omanlaistaan elaméa. Omanlainen eldama tarkoitti itselle tarkeiden
asioiden toteuttamista ja kokemusta hyvaksytyksi tulemisesta. Selviytyminen oli myos elamén kes-
kenerdisyyden, tai epatdydellisyyden sietdmista. Rosa kertoi, ettei viihtynyt nykyisissa opinnoissaan,
mutta hanelld oli jo haave uusista opinnoista ja sitd kautta mielekkaasta tyosta ja vakituisesta tyopai-
kasta.

Rosa: Jos koulua ei lasketa, niin mulla on hyva elama. Ma oon oikeastaan aika ilonen tan het-
kisesta elamantilanteesta, jos kouluu ei lasketa.

Selviytymista kuvattiin myos sisdiseksi tunteeksi, jonka mukaan vaikeuksista huolimatta elamé oli
kantanut ja haastatteluhetkelld pystyi tuntemaan itsensa tavalliseksi ihmiseksi muiden joukossa.

Julia: Mulla meni hirveen pitkdan, ettd ma olin valilla ihan raivona ja sit ma olin katkera ja
vihanen. Mulla ainakin on sellaset vaiheet kuulunu siihen, etta nyt pystyy olemaan silleen, etta
no se oli sellanen juttu, jokaisella meill& on jonkin nékdnen lapsuus. Mulla oli tallanen ja ihan
hyvin siité kuitenkin selvittiin.. Mutta kylla taalla ihmiset on selviytyny niin paljon kamalam-
mistakin lapsuuden olosuhteista kun esimerkiks mind. Ja niistékin tulee normaaleja.

Selviytyminen nékyi pitk&én jatkuneiden pelkojen halvenemisend ja luottamuksena tulevaan.

Katri: Nuorena ma pelkésin ihan kauheasti, etté sairastun psyykkisesti. Ja mé olin oikeastaan
varma, ettd jossain vaiheessa sairastun. Mutta en méa pelk&a enéa, ei oo niinkun mink&anlaista
pelkoa, tuntuu etta vaikka mité tulee, niin kylla ma selvian. Ja tuntuu, etten mé pelk&a oikees-
taan endd mitédan. Ma kylla koen, ettd mulla on prosessi kesken vield. Mutta niin, hyvalla mal-
lilla, etté luottaa ite koko ajan siihen, etta kylla tésta viela hyva tulee.
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Tiina: Kovasti nyt, ehka nyt viimesen parin vuoden aikana on tullu, etta kylla ma viela tasta
jonakin paivana.. Ettd minka ikanen ma nyt tulenkaan olemaan, niin kylla ne [kokemukset]viela
joskus on historiaa, etté ne ei enda tuu vaikuttamaan mun arkeen.

Yhdeksi tarkeimmaksi osoitukseksi selviytymisesta koettiin myos se, ettd ihmisessé itsesséan oli séi-
lynyt 1ampo ja rakkaus omista vaille ja@misen kokemuksista huolimatta. Aino kertoi haastatteluhet-
ken olleen sellainen, jossa hén jo pystyi kertomaan omista kokemuksistaan jopa julkisesti kokemus-
asiantuntijana, mutta myds osallistumaan tutkimukseeni. Aino toivoi omista kokemuksistaan olevan
hyotyd muillekin ja koki saavansa siitd paljon itsekin. Myods Ainolla oli vahva usko, ja uteliaisuus
tulevaa elaméé kohtaan.

RK: Mit& s odotat elamalta?

Aino: No paljon, paljon elinvuosia. Sita, ettd mé saan jotenkin ndhda edelleen lasteni elamaa.
Etta, ettd saa olla heidan lahellaédn ja elaméssaan. Sitten myos itselleni paljon uusia asioita ja
mulla alkaa vahan niinkun ovet ehk& aukenemaan, kun ne on olleet kiinni jonkin aikaa. Mielen-
kiinnolla odotan elamaa.

Olen tutkijana pohtinut selviytymisen kasitettd siséisen tarinan kautta. Haastateltavieni kertomuksista
havaitsin, ettei selviytymista voida maaritelld jonkinlaisena olotilana, joka olisi (selviytymis)proses-
sin lopputulos. Haastattelemieni naisten sisdinen tarina kertoo ennemminkin siitd, kuinka traumasta
ei valttamatta koskaan selviydytd kokonaan, vaan se voi aktivoitua yha uudelleen jopa l&pi elaman.
Selviytyminen rakentui tarinoissa lapsuuden kokemusten heijastumisena arkeen, mutta haastattelu-
hetkell& ei enda entiseen tapaan niin tuhoavassa merkityksessa. Sisdisen tarinan murtumakohdat el&-
maén eri vaiheissa olivat mahdollisuus rakentaa uudenlaista ymmarrystd omaan itseen ja haavoittu-
vuuteen, sekd vahvistaa kykya pitéé itsestd huolta. Sisdinen tarina oli jossakin ma&rin muuttunut sel-
viytymisprosessin aikana ja siihen oli tullut paljon minékuvaa vahvistavia elementteja. (Ks. Hanninen
2000)

9.5 Epilogi: Merkitykselliset tekijat vakivaltaa kokeneiden lasten auttamisessa haastateltavien

nakemyksen mukaan

Osana haastatteluita pyysin naisia kertomaan, miten heidan mielestaan pitdisi auttaa lapsia, jotka télla
hetkelld kokevat perhevékivaltaa. Vaikka tutkimukseni naisten omista vakivaltakokemuksista on ku-
lunut aikaa ja yhteiskunta on muuttunut paljon viime vuosikymmening, uskon etteivéat vékivallan ko-

kemukset, tai sen herdttdmat tunteet ovat edelleen melko samanlaisia. Yksi syy miksi néden taman
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tarkeand tutkimukseni tdman osion, on haastattelemieni naisten halu auttaa muita samaa kokevia, tai
kokeneita tutkimukseeni osallistumisen kautta. Toiveena naisilla oli myos, ettd naiden kertomusten
kautta vakivaltaiset tai kaltoinkohtelevat vanhemmat, sek& ylipaataan kaikki aikuiset voisivat heraté

siihen, kuinka laajasti perhevékivalta lapsiin vaikuttaa.

Haastateltavani korostivat, ettd lasten tulisi saada apua kokemuksiinsa mahdollisimman varhain.
Avainasemassa vékivallan tunnistamisessa ja siihen puuttumisessa nahtiin olevan lasten kanssa pai-
vittain olevien henkildiden, kuten péivakodin tyontekijoiden ja vaikka harrastusten vetdjien. Haasta-
teltavieni mukaan oleellista on, ettd kuka tahansa lapsen tunteva ja lasta kohtaava aikuinen uskaltaa
puuttua ja kysya, jos herad epéilys, ettei lapsella tai nuorella ole kaikki hyvin. Tamé voi kuulostaa
itsestadn selvéltd asialta, mutta todellisuudessa néin ei kuitenkaan aina ole. Aikuisten on helppo aja-
tella, ettei perheen sisdisiin asioihin voi tai kannata puuttua, tai puuttumisen ajatellaan kuuluvan jol-
lekin muulle. Haastateltavani korostivat kaikkien aikuisten vastuuta olla hadassa olevien lasten tu-

kena.

Haastattelemani naiset nékivat hyvin tarkeand myos lapsen saaman tuen, kannustuksen ja positiivisen
huomion. Pelkéstaan lapsen nakeminen ja huomioiminen omana ainutlaatuisena itsenaan oli antanut
heille itselleen voimaa kest&é vakivaltaista lapsuutta. Haastateltavani myods ehdottivat, etta lapselle
luonnollisessa ympéristdssd, kuten koulussa, kerrottaisiin jo varhaisessa vaiheessa millainen kohtelu
itseddn kohtaan on hyvéksyttavaa ja millainen ei. Liséksi olisi tarkead, etta lapsia ohjeistettaisiin ja
rohkaistaisiin siind, miten ja kenelle kertoa mahdollisesta kaltoinkohtelusta. Tama oli mielestani
hieno ja toteuttamiskelpoinen ajatus. Nykypaivana lapsia kannustetaan koulussa kertomaan koulu-
kiusaamisesta ja puuttumaan siihen, sekd opetetaan turvataitoja esimerkiksi internetissé toimimiseen.

Tarkeaa olisikin opastaa lapsia kuinka toimia tilanteissa, joissa uhka tuleekin kodin ja perheen sisalta.

Haastateltavani korostivat, ettd my0ds varsinaisilla ammattiauttajilla on merkittava rooli vakivaltaa
kokevien lasten auttamisessa. Tallinkin korostettiin uskoa lapsen kertomaan, erds haastateltavani
sanoikin, ettd mikali lapsi valehtelisi kokemastaan perhevakivallasta, olisi sekin jonkinlainen hata-
huuto. Lapsen ja ammattilaisen suhteessa korostettiin luottamuksen rakentamista, vaikka se veisi ai-
kaa. Naiset muistivat vield aikuisenakin, millainen ristiriita syntyi siité, etta he toivoivat jonkun puut-
tuvan perheen tilanteeseen, mutta samalla pelké&sivét asiasta kertomisen seurauksia ja vanhempien
reaktioita. Tdmén takia kynnys kertoa véakivallasta oli usein liian korkea. T&std huolimatta moni nai-
nen uskoi, ettd olisi lapsena kylla kertonut vékivallasta, jos joku olisi kysynyt, tai kysynyt riittdvan

monta kertaa.
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Haastattelemani naiset toivoivat auttajilta myos rohkeutta puhua asioista rehellisesti ja suoraan, koska
silloin vékivaltaa kokeneen lapsen kokemukset voivat tulla julki ja samalla todellistua seka lapselle
itselleen, ettd vanhemmille. Erés haastattelemani nainen korosti, ettei lasta saisi mydskaan asettaa

liikaa uhrin rooliin, vaan uskoa lapsen omiin selviytymiskeinoihin ja tukea niita.

Yksikaan haastateltavani ei muistanut, ettd vanhemmat olisivat vapaehtoisesti hakeneet apua per-
heelle. Sen sijaan naisilla oli kokemuksia, etta sosiaalityontekijoita oli valtelty ja ongelmat oli haluttu
peittdd, tai niitd vahateltiin. Haastateltaville oli jaényt aikuisuuteen saakka kokemus, ettei heita lap-
sena uskottu, eik& lasten hatéé otettu tosissaan. Naiset toivoivat, ettd samaa kokevilla lapsilla olisi
tana péivana helpompi saada apua ja sité olisi tarjolla riittdvasti. Tarkeaa olisi myos keskustella avoi-
mesti lasten kanssa ja myos lasten kuullen perheen ongelmista ja pyrkié selittdamaan niita lapsen iké-
tasolle ja kehitykselle sopivalla tavalla. Moni haastateltavani kertoi kokeneensa lapsena raskasta syyl-
lisyytta vakivallasta, tai ettei pystynyt omalla toiminnallaan lopettamaan vakivaltaa. Naisille oli j&&-
nyt lapsuuden tapahtumista myds avoimia kysymyksia ja vaarinkésityksid, koska vakivallasta tai
muusta vanhempien vahingoittavasta ja epdjohdonmukaisesta kayttaytymisesta ei perheessé koskaan

puhuttu.

Kaiken kaikkiaan tutkimukseeni haastattelemani naiset uskoivat siihen, ettd myos nykypéivéana lasten
on mahdollista saada apua ja tukea vékivallan kokemuksiinsa. Siina tarkeana nahtiin kaikkien aikuis-

ten lapsille antama tuki, huomio ja huolenpito vékivallan kokemuksista selviytymisen tueksi.

10. PERHEVAKIVALTA ELAMAA MAARITTANEENA TEKIJANA: YHTEENVETO TU-
LOKSISTA

Kuten tutkimuksestani kdy ilmi, on perhevékivalta yksi lahisuhteissa tapahtuvista vaikeimmista asi-
oista. Vékivalta halutaan usein salata, koska laheisissa ihmissuhteissa tapahtuva vakivalta on erityisen
rankka ja haavoittava kokemus. Ihmissuhteet eivét kuitenkaan ole useinkaan yksinkertaisia. Erityisen
vaikean ja herkén asian perhevékivallasta tekee se, ettd pahoinpitelevé henkild on usein toisessa het-
kessé rakas ja tarked ihminen, jonka kanssa kokija jakaa yhteisen eldmén, arjen ja unelmat. Ihmisella
on myos taipumus ja halu uskoa toisesta ihmisesté hyvaa vield pettymysten jalkeenkin. Erityisen haa-
voittavaa perhevakivalta on, jos vékivallan tekija on aikuinen, tai muuten valta-asemassa kokijaa, eli

lasta kohtaan.
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Vakivallan kokemuksia ei voi tdysin unohtaa ja sivuuttaa edes aikuisena. Huolimatta tietoisista yri-
tyksistd unohtaa tapahtuneet, ne palaavat herkésti mieleen ja kehoon vield vuosien jélkeenkin. (Lai-
tinen 2004, 227) Aineistoni kahdeksan naisen kertomukset voidaan maaritella temaattisiksi muiste-
lukertomuksiksi. Temaattisia kertomukset ovat sikali, ettd niissd olen pyytanyt haastateltavia kerto-
maan tietysté pyydetysté teemasta, lapsena koetusta vékivallasta. (Ks. Husso 2003, 29) Naisten haas-
tatteluista muodostui kahdeksan ajallisesti etenevad tarinaa vakivallasta. Naiset kertoivat millaista oli
elad lapsuutta perheessd, jossa oli monimuotoista kaltoinkohtelua. He saivat itse maéritella millaista
vakivaltaa olivat kokeneet, ja sen myoté tarinoissa nakyi hyvin erilainen ja eritasoinen vékivalta. Nai-
set kuvasivat kertomuksissaan vékivallan muotoja ja seurauksia seké selviytymisen prosessia lapsuu-

desta aikuisuuteen.

En ole tarkoituksella muodostanut tarinoista yhtenevéista tai yhtenevdisia mallitarinoita, vaan koko-
sin kertomuksista selkedsti esiin nousseita, seka itse tarkeaksi kokemiani teemoja. Kertomuksissa oli
paljon yhtenevdisyyksia, mutta myds niin paljon eroavaisuuksia, jonka takia halusin kasitella niita
omina tarinoinaan. Toisaalta mielestani aineistoni on sen verran pieni, ettei mallitarinoiden luominen

tuntunut mielekkaalta tassa tutkimuksessa.

Tutkimuskysymyksiani olivat: 1) Mitd haastateltava kertoo lapsuudessa koetusta perhevékivallasta ja
sen vaikutuksista elaméaansa lapsena ja myohemmin aikuisena? Olin myds kiinnostunut 2) Mitka te-
kijat vakivallasta selviytymisessé haastateltava on kokenut itselleen merkityksellisind? Lopuksi ha-

lusin selvittéda 3) Mill& tavoin suhde vékivallan tekijaan nayttaytyy aikuisiéssa.

Tutkimukseni naisten kertomuksista kavi hyvin ilmi, kuinka monitahoista ja erilaista perhevékivalta
voi olla. Myds vakivallan vaikutukset ovat yksilollisia. Haastateltavieni mukaan vékivalta aiheutti
Syvéa turvattomuutta, erilaisuuden ja yksinéisyyden kokemuksia, hdpedd ja avoimeksi jaavia kysy-
myksid. Naiset olivat kokeneet jaaneensa lapsena nakymattomiksi ja ohitetuiksi, yksin kokemustensa
ja niiden aiheuttamien tunteiden kanssa. Kertomuksissa vakivalta ja muut perheen samanaikaiset on-
gelmat olivat aiheuttaneet sen, ettd naiset olivat kokeneet vanhempiensa kyvyn toimia turvallisina
aikuisina heikentyneen tai jopa olleen olematonta. Perheiden eldma oli kertomusten mukaan ollut
ennakoimatonta, epdvarmaa ja kaaosmaista. Perhevékivalta ei rajoittunut vain vanhempiin, vaan ker-
tomuksista nousi esiin merkittavasti myos sisarusten naisiin kohdistama vékivalta. Toisaalta vanhem-

mat ja sisarukset oltiin usein koettu samanaikaisesti myos laheisind ja tarkeind ihmisind. Vaikka té-
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maén voi ajatella olevan hyvé asia, voi se tuoda ristiriitoja ja haasteita vékivallan kokijoiden auttami-

seen.

Vékivallan kokemusten ohella mielenkiintoni on kohdistunut siihen, mika auttaa ihmista selviyty-
maéaan lapsuudessa koetusta vakivallasta niin lapsuudessa, kuin myéhemmin aikuisena. Tutkimukseni
naisia olivat lapsuudessa auttaneet erityisesti turvalliseksi koetut aikuiset, mutta myos lapsen erilaiset
omat kiinnostuksen kohteet ja oma toiminta joko vékivaltatilanteesta poispaasemiseksi, avunhake-
miseksi tai keskittymisend omaan elaméan. Aina selviytymiskeinot eivét olleet ns. toimivia (esim.
Lepistd 2010), vaan myos pdihteidenkaytolla oltiin haettu helpotusta kodin olosuhteiden aiheutta-

maan ahdistukseen.

Selviytymista tarkastellessa kavi ilmi, etté lapsuuden vékivallan kokemuksista oli ollut vaikeaa paasta
kokonaan eroon. Vakivalta heijastui edelleen arkeen, omaan perheeseen ja ihmissuhteisiin. Selviyty-
misen koettiin olevan konkreettisia onnistumisia eldméssa, mutta myos tunne, ettd elaméa on hallin-
nassa, etta selviytyminen koettiin todelliseksi osaksi sisdista tarinaa. Selviytymisen kuvattiin olevan
hépeén vaistymista ja kykya puhua vaikeista kokemuksista. Selviytyminen madriteltiin vahvasti myds
konkreettisten onnistumisten, kuten oman perheen, kodin perustamisen ja tyon kautta. Omista ran-
koista laiminlydnnin ja ohittamisen kokemuksista huolimatta selviytyminen oli tutkimukseni naisille

my0s halua antaa ja vastaanottaa valittdmista seka rakkautta.

Suhde vékivallan tekijoihin haastatteluhetkelld néayttaytyi ristiriitaisena. Naiset olivat saaneet ian
myota etdisyyttad lapsuuden tapahtumiin ja pystyivat osittain nakeméaén vékivallan tekijan muutoinkin
kuin vanhempana, jonka olisi pitdnyt olla heitd kohtaan I4heisin ja luotettavin ihminen. Kertomuksista
kuului, ettd enemmistolla naisista oli kaipuu ja tarve saada selityksia lapsuuden tapahtumille. Taéman
lisdksi naiset olivat pohjimmiltaan kaivaneet myds jonkinlaista anteeksipyyntdd; sen asian myontéa-
mista, ettd vanhemmat olivat kohdelleet heitd véaérin. Tata ei kuitenkaan ollut tapahtunut. Osa naisista
puolestaan oli tehnyt ratkaisun sulkea vakivallan tekija kokonaan pois elamastaan.

Selviytymisen kasite nakyi tassé tutkimuksessa rikkonaisena ja keskenerdisend prosessina, joka ei
kuitenkaan tarkoittanut, etteivatko tutkimukseni naiset olisi kokeneet selviytyneensa. Selviytyminen
nakyi paitsi ulkoisista tekijoistd, myos sisdisen tarinan eheytymisend ja uusina positiivisina element-

teind siind. Selviytyminen oli mahdollisuutta el&é itselle hyvaa ja mielek&std elamaa.
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11. JATKOKEHITTAMISTARPEET

Edella haastateltavani kuvasivat hyvin kuinka he toivovat perhevakivaltaa kokevia lapsia kohdattavan
jaminka he kokevat omien kokemustensa perusteella tarkeina asioina lasten auttamisessa. Tutkimuk-
sestani haluan nostaa esille sen, kuinka vékivallan vaikutukset nakyvat voimakkaasti vielé aikuisuu-
dessa. Naiset kertoivat heilld olleen erilaisia psyykkisid ongelmia, pdihteidenk&yttéd ja ongelmia ih-

missuhteissa.

Mielesténi olisi tarkeda kiinnittaa aikuisten sosiaali- ja terveyspalveluissa entistd enemman huomiota
lapsuuden haavoittaviin kokemuksiin. Uskon, etta esimerkiksi paihde- mielenterveyspalveluissa py-
ritddn jo nyt kartoittamaan mahdollisimman hyvin aiemmat traumaattiset kokemukset. Lapsuuden
rankkojen tapahtumien avaaminen aikuisena ei kuitenkaan ole aina helppoa. Tarke&é onkin kohdella
ihmista kokonaisvaltaisena olentona ja ottaa huomioon myds menneisyydessé tapahtuneet asiat. Ih-
miset voivat oireilla tavoilla, joihin ei suoraan I0ydy selitysta nykyisesta elaméntilanteesta tai tervey-
dentilasta. Laitisen ja Kemppaisen (2010) mukaan asiakasta tai potilasta kohdatessa tulisikin tarkas-
tella arjen kysymyksia eri nakokulmista ja havaita hienosyisia sdvyja ongelmissa, kuten sivulauseissa
vilahtavia kokemusten merkityksia. Ammattilaiselta vaaditaan osaamista kysya ja katsoa asiakkaan
tilannetta eri nakokulmista. (Mt. 139.)

Vaikeista lapsuuden kokemuksista d&aneen puhuminen ja kokemusten kasittely aikuisena voisi hel-
pottaa usean vékivaltaa kokeneen olotilaa. Ainakin oman tutkimukseni naiset olivat kokeneet ndin.
Sosiaalityon arvo-osaamista kuitenkin haastavat usein asiakkaat, joiden eldmantilanteet ovat moni-
mutkaisia, sek& emotionaalisesti ja psyykkisesti kuormittavia. Kokonaisvaltainen asiakkaan kohtaa-
minen vaatii kuitenkin aikaa, useita kohtaamisia ja luottamusta, jotta asiakas uskaltautuu muuttamaan

omaa elaméaénsa. (Laitinen & Kemppainen 2010, 150.)

Lapsena perhevékivaltaa ja erilaista kaltoinkohtelua kokeneilla tulisi olla myds mahdollisuus riittdvéan
pitkadn ja intensiiviseen psykoterapiaan. Kuten omassa tutkimuksessani tuli ilmi, vékivallan koke-
mukset heijastuvat koko eldmaan, ja terapia-avun saaminen on ollut yksi avaintekijoista vékivallan
kokemuksista selviytymisessa. Lisensiaatin tutkimusta kirjoittaessani julkisuudessa onkin ollut voi-
makasta keskustelua niin sanotusta “terapiatakuusta”. Sen saattamiseksi eduskuntaan on perustettu
kansalaisaloite, jonka mukaan ”Aloitteessa ehdotetaan saddettavaksi mielenterveyslakiin uusi pykéla
niin kutsutusta terapiatakuusta, joka takaisi kaikille nopean paasyn hoidolliseen psykoterapiaan tai

muuhun psykososiaaliseen hoitoon ensimmaisen terveyskeskuskaynnin jalkeen.” (kansalaisaloite.fi).
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Tama olisikin huikea parannus nykytilanteeseen, jossa ihmiset voivat joutua jonottamaan pitk&an saa-
dakseen (riittdvad) tukea julkiselta sektorilta, tai jossa heille ei mydnnetd Kelan kuntoutuspsykotera-
piaa ja apu jaa siksi saamatta taloudellisista syistd. Tama koskee seka lapsia, ettéd aikuisia.

Kaikki vakivaltaa ja muita vaikeuksia elamassédén kokeneet eivét tarvitse terapiaa, tai eivat sinne
padse. Erityisen haavoittuvassa asemassa ovat esimerkiksi paihdeongelmaiset tai asunnottomat ihmi-
set. Heille intensiivinen terapia ei ole valttdmatta mahdollista muun muassa liikkuvan elamantyylin,
sitoutumisen vaikeuden, tai taloudellisten syiden takia. (Ks. Granfelt 2013) Taman takia psykososi-
aalisen tydskentelyotetta olisi tarkedd kehittaa esimerkiksi osana aikuissosiaalityota ja terveydenhuol-
lon sosiaalityotd. Jo kokonaisvaltaisella, asiakkaan tilannetta mahdollisimman hyvin huomioivalla
kohtaamisella sosiaalitydssé voisi olla iso merkitys ihmisten elaméaéan.

Paitsi yksil6tasolla, mielestani on erittain tarke&é vaikuttaa ja tehda mahdollisimman kattavat toimen-
piteet perhevakivallan ja lahisuhdevéakivallan enkaisemiseksi seka vakivallan osapuolten auttamiseksi
my0s yhteiskunnan ja valtion tasolla. Suomessa ylimpana vastuullisena viranomaisena lahisuhde- ja
perhevékivallan ehkéisyssa ja torjumisessa toimii Sosiaali- ja terveysministerio. Se vastaa lahisuhde-
ja perhevakivaltatyon suunnittelusta ja ohjauksesta, ja tavoitteena on kehittad valtakunnallista palve-
lujarjestelmaa siten, ettd se pystyy tarjoamaan lahisuhde- ja perhevékivallan eri osapuolille palveluja
ja tukea kattavasti ympari Suomen. (Sosiaali- ja terveysministerio)

Kevaallad 2019 muodostetun uuden hallitusohjelman tavoitteisiin on kirjattu vékivaltaan puuttuminen
mm. lainsaddannon keinoin ja vékivallan vahentdminen. Hallitusohjelman mukaan raiskaustuomiota
aiotaan koventaa, ja toimenpideohjelmassa on paatetty perustaa naisiin kohdistuvan vékivallan rapor-
toijan tehtava, seké paatetty laatia naisiin kohdistuvan vékivallan torjuntaohjelma . (Neuvottelutulos
hallitusohjelmasta 2019) Olen hyvin iloinen tastd kehityssuunnasta. Suomalainen yhteiskunta tarvit-
see jatkossakin koordinoidut, yhtenevaiset perhe- ja lahisuhdevékivaltaa ehkaisevat ja vastustavat
toimet ja palvelut.

Erilaisiin vakivaltaa kokeneille ja tekijoille suunnattuihin palveluihin tulisi myos lisata entistd enem-
man resursseja. Suomessa turvakotien asiakaspaikkamaarid on lisatty huomattavasti vuodesta 2015
l&htien, jolloin turvakotipalvelut muuttuivat valtiorahoitteisiksi palveluiksi. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos) Taytyy kuitenkin muistaa, ettd turvakotiin hakeutuvat asiakkaat ovat usein pitkaan vaki-
valtaa kokeneita henkil6ité ja heidan lapsiaan. Tutkimusten mukaan vain murto-osa ldhisuhdevéki-

vallasta tulee viranomaisten tietoon (October 2018, 5). Monissa tutkimusanalyyseissa on tuotu esiin

125



vakivaltaan liittyvien palvelujen véhdisyys ja sattumanvaraisuus Suomessa (esim. Humppi & Ello-
nen, 2010).

Olen itsekin ollut kauan huolissani nimenomaan matalan kynnyksen avopalveluista vakivallan koki-
joille ja tekijoille. Erityisen haavoittuvassa asemassa téssakin asiassa ovat lapset, koska varsinaisia
kohdennettuja avopalveluita perhevékivaltaa kokeneille lapsille on v&han. Perinteisesti lapsia, eten-
kin pienié lapsia on pyritty auttamaan vanhemmuustydskentelyn kautta (Mm. Forsberg 2002; Oranen
2001). Tamakin on tarkeédd, koska vanhemmuuden tukeminen vékivallasta irrottautumiseksi auttaa
myos lasta esimerkiksi tekeméllé lapsen kokemuksineen nakyvaksi vanhemmalle. Lapset tarvitsisi-
vat ndkemykseni mukaan kuitenkin my6s omaa, vakivaltakysymyksiin erikoistunutta apua. Nykyéaén
perhevékivaltakokemuksia voidaan kasitella esimerkiksi perheneuvolassa, tai lasten- ja nuorisopsy-
kiatriassa. Joillakin jarjestoilla, kuten Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistyksilld on myds avopal-
veluita lapsille eri puolilla Suomea. Avopalveluiden tulisi olla valtakunnallisesti koordinoituja niin,
ettd avopalveluihin olisi yhtaldinen mahdollisuus paéstd asuinpaikasta ja muista henkilokohtaisista
tekijoista riippumatta.

Oman tutkimukseni teon perusteella jain kaipaamaan liséé tutkimustietoa etenkin lapsuuden henki-
sesté vékivallasta, emotionaalisesta kaltoinkohtelusta seka niiden vaikutuksista lapseen. Liséksi mie-
lesténi sisarusten vélista vékivaltaa ja sen vaikutuksia ei ole mydskaan tutkittu riittavasti. Toivoisin
myos selvitystd perhevékivallan avopalveluiden saatavuudesta ja resursseista erityisesti lapsiasiak-
kaiden kohdalla.

Tutkimustulosten lopuksi lainaan Sonata Arctica -yhtyeen laulun sanoja. Niissa on mielesténi hienosti
kiteytetty lapsen viesti vanhemmilleen, millaista tukea lapsella on oikeus vanhemmiltaan odottaa.
Vanhemmilla on ainutlaatuinen rooli opettaa lapselle miké on oikein ja mika vaarin, ja milla tavoin
lapsi on arvokas paitsi vanhemmilleen, my6s koko maailmalle. Vékivalta missadn muodossa ei kuulu
yhdenkdan lapsen elamaén. Tosi asia on, ettd vakivalta voi uhata ketd tahansa lasta joko perheen
sisalla, tai sen ulkopuolella. Kaikkien aikuisten tehtéva on suojella lapsia kaltoinkohtelulta, ja puuttua
siihen sellaista havaitessaan. Lasten kokemasta vakivallasta ja toimenpiteistd sen lopettamiseksi tulee
edelleenkin puhua avoimesti sekd suomalaisessa yhteiskunnassa, ettd globaalisti. Olen halunnut
omalla tutkimuksellani osallistua tdéhan keskusteluun ja tuoda lasten ja myéhemmin aikuisten el&-

maan voimakkaasti vaikuttavaa asiaa esille.
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”l have a right to be heard

To be seen, to be loved, to be free

To be everything | need to be me,

To be safe

To believe in something.

I have a special right to grow up,

And to develop physically and spiritually in a healthy and normal way
Free, and with dignity

I have the right to love, and understanding

My parents have special responsibilities for my education and guidance
I should be taught peace

Understanding, tolerance, and friendship among all people.

So give me the gift to hear, to see,

The love, the freedom to choose the things | feel,

To be right to the world you'll leave

Give something! ”

(Ote kappaleesta | Have a Right, Sonata Arctica. San. Toni Kakko)

Kiitén vield kerran lampimaésti kaikkia haastateltaviani kertomustensa jakamisesta.
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Liite 1, haastattelukutsu

LAPSUUDEN PERHEVAKIVALTAKOKEMUKSET JA NIISTA
SELVIYTYMINEN

Haastattelukutsu tutkimukseen

Oletko kokenut lapsuuden perheessasi joko sinuun tai perheenjaseneesi kohdistunutta vakivaltaa?

Perhevakivalta voi olla henkista vakivaltaa kuten haukkumista, alistamista, uhkailua tai kiristamista; fyysista
vakivaltaa kuten lydomistd, tonimista, tavaroilla heittelya tai muuta satuttamista; seksuaalista, taloudellista
tai uskonnollista vakivaltaa tai vainoamista. Kuka tahansa perheessa voi kdyttaa vakivaltaa toista perheenja-
sentd kohtaan. Kaikenlainen vakivalta jaa usein piiloon perheen sisélle, ulkopuolisten on vaikea havaita sita
ja puuttua siihen. Etenkin lapsena koettu vakivalta jattaa usein kauaskantoisia vaikutuksia kokijaansa. La-
heisen ihmisen tekema vakivalta on erityisen haavoittavaa.

Perhevakivallasta voi kuitenkin paasta eroon ja kokemuksista selviytya. Se, miten selviytyminen maaritel-
|dan ja mika auttaa selviytymaan, riippuu vakivallan kokemuksista seka kokijasta.

Olen sosiaalityon jatko-opiskelija Turun yliopistosta ja etsin lisensiaatin tutkimustani varten haastateltaviksi
henkiloita, jotka ovat kokeneet lapsena joko heihin itseensa ja/tai perheenjaseneenséa kohdistunutta perhe-
vakivaltaa. Tutkimushaastattelut tapahtuvat yksilohaastatteluina yhdessa sovitussa (ja) rauhallisessa pai-
kassa. Tutkimukseeni osallistuvista henkildistd en tarvitse muita taustatietoja kuin ika ja sukupuoli. Haas-
tatteluaineiston kasittelen ehdottoman luottamuksellisesti. Tutkimusraportissa aineistoa kdytetdan siten,
ettd yksittdista vastaajaa on mahdoton tunnistaa. Tyon valmistuttua aineisto havitetaan asianmukaisesti.

Aiheena lapsena koettu perhevakivalta on arkaluonteinen, eika se ole ollut (mielestani) esilla muiden vaki-
vallan muotojen tapaan. Naden erittdin tarkedana saada kuuluviin kokemuksia lapsena koetusta vdkivallasta
ja sen vaikutuksista. Yhta tarkeana pidan kokemuksia vakivallasta eroon paasemisesta, selviytymisproses-

sista seka selviytymistd tukeneista tekijoista. Tutkimukseni lahtokohta on, etta vakivallasta selviytymisen

maarittelee parhaiten vakivaltaa kokenut itse. Toivon, ettd tutkimukseni tuo tarkeaa lisatietoa vakivallan
tutkimukseen seka vertaistuellista tietoa heille, jotka edelleen elavat perheessa tai lahisuhteessa, jossa on
vakivaltaa.

Mikali olet halukas osallistumaan tutkimukseen, ota yhteytta niin kerron mielellani lisaa!
Riina Karjalainen, sosiaalityontekija, VTM

Sosiaalityon lisensiaattiopiskelija

Turun yliopisto

puh. 0440970790

riina.s.karjalainen@utu.fi

138


mailto:riina.s.karjalainen@utu.fi

Liite 2, haastattelukysymykset

Haastattelukysymykset

Taustatiedot: Ika, sukupuoli, minka ikdisena kokenut vakivaltaa (miten pitka aika vakivallan koke-
muksista on)

1) Millainen oli lapsuutesi? - millainen perhe, keta siihen kuului, millaisia muistoja?
2) Millaista vakivaltaa olet kokenut lapsuudessasi?

(- Miten usein sita tapahtui, liittyiko vakivaltaan jotain erityistad (esim. riitaa tietyista asioista, lasten
kiukuttelua, paihteita, tms.) - Kuka tai ketka olivat tekijoita, keneen kohdistui - Miten toimit vakival-
tatilanteissa? - Milta tuntui, mita ajatuksia heratti - Miten muu perhe reagoi, puhuttiinko tilanteista
jalkikateen)

3) Miten vakivalta nakyi arjessasi? - Millaisia seurauksia vakivallalla oli sinulle? — (Koulussa, kaverei-
den parissa)

4) Miten nyt koet, etta lapsena koettu vakivalta vaikutti sinuun?

5) Kysyiké kukaan perheen ulkopuolinen sinulta vakivallasta tai sen mahdollisuudesta? (Mi-
ten/missa tuli esille, jos tuli - Kerroitko itse kenellekaan ulkopuoliselle, kenelle? - Miten kertomaasi
reagoitiin?)

6) Oliko joku tukenasi lapsuutesi aikana? Jos, niin kuka? - Mista sait voimaa jaksaa?

7) Saitko apua tilanteeseesi tai kokemuksiisi? - Jos kylla, haettiinko sinulle apua tai haitko itse? -
Mista sait apua? - Millaisia kokemuksia sinulla on auttajasta?

8) Millaista apua olisit halunnut tai kaivannut?

9) Koetko selvinneesi kokemuksistasi, mistd sen huomaa tai tietda? - Mitkd asiat auttoivat sinua
selviytymaan kokemuksistasi? - Mitka asiat olivat sinulle tarkeita selviytymisessa

10) Millainen on ollut elama lapsuuden jalkeen, heijastuvatko vakivallan kokemukset aikuisuuteen?

11) Mika mielestasi auttaisi lasta, joka kokee vakivaltaa perheessaan? - Mika olisi mielestasi tarkeaa
(huomioida) - Miten lapsia pitaisi kohdata, mita heilta pitdisi kysya ja miten

12) Millaista apua mielestasi pitdisi olla olemassa lapsille, jotka kokevat perhevékivaltaa?
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